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س يالمقرر الدرامعلومات عامة عن أ.    

 : التعريف بالمقرر الدراس ي. 1

 ( ساعات 3الساعات المعتمدة: ) . 1

 

 . نوع المقرر 2

 متطلب مسار ☐ متطلب تخصص         ☒ متطلب كلية        ☐ متطلب جامعة  ☐ -أ

 اختياري        ☐ إجباري  ☒ -ب

 ( رابع المستوى ال – ثانيةالسنة ال. السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر: ) 3

 . الوصف العام للمقرر 4

راتهم البــدنيــة والحركيــة تربيــة الطفــ  ري  ريا ممــارســـــــــــــــة الاشـــــــــــــــا  الحرك  والــ ي   نــاســـــــــــــــب و ــد ىلمقرر التربيــة الحركيــة إ

مي الاتجاهات الام انات الحركية الأســــاســــية المتا ة للطف  والمي تكســــ هم الك ير   ىســــاعــــ ي ر والعقلية، وال ي يعتمد بشــــ    

ـــــلوكية الا جابية يشــــــ   نظام تربوي مبلي بشــــــ    ســــــاعــــــ ي ر ى الإم انات ، ول لك فهو يعتبر جزء مي التربية العامة وال ي  السـ

ـــــمـب النفس  ركيـة الطبيعيـة المتـا ـة لـد  ـــ ـــــــــب وبجســـــ ـــــحيـة ، ومي خلاالطفـ  والمي ععرفـب بنفســـــ ـــ ، لهـا  نيي ليـا تـب البـدنيـة وال ـــــ

 التربية البدنية. ىل, وهو مفهوم   رب ما   ون إومفاهيمب ورلا اتب وانفعالاتب

 )إن وجدت(السابقة لهذا المقرر  المتطلبات-5

  وجد  لا

 المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت(  -6

  وجد  لا

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

 والحركية. التعرف ر ى خصائص نمو الطف  الجسمية  •

 للطف . تحد د المهارات الحركية الطبيعية الأساسية  •

 الروضة. تصميم الأنشطة الحركية المناسبة لطف   ر ىالنظريات المختلفة المي عسارده   •

 للطف .وععليمها  الحركية،اتقان المهارات   •

 الروضة.مجمورة مي الالعاب الصغيرة المناسبة لطف     ر ىالتعرف  •

 المهارات الحركية الطبيعية والاساسية لطف  الروضة.  ر ىالتعرف  •

 الحركية. ص الحركية الهادفة والمسابقات والاناشيد  لم بمجمورة مي القص  •

 الطف .وسماتها لد   و هدافها،  الحركية،التعرف ر ى مفهوم التربية   •

 والعلاجية. بعض التمرينات الو ائية  الطف ،التعرف ر ى كيفية العنا ة بقوام  •

.تصميم  لعاب  ركية وتنفي ها   •
ً
 رمليا
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 : . نمط التعليم2

 النسبة   عدد الساعات التدريسية  التعليم نمط  م

 % 100 45 تعليم اعتيادي 1

   التعليم الإلكتروني  2

3 

 التعليم المدمج  

 التعليم الاعتيادي   •

 التعليم الإلكتروني  •

  

   التعليم عن بعد   4
 

 )على مستوى الفصل الدراس ي(  :الساعات التدريسية. 3

 النسبة  ساعات التعلم  النشاط  م

 %65 29 محاضرات  1

   معمل أو إستوديو 2

   ميداني 3

   دروس إضافية 4

 %35 16 ( المشاريع البحثية والمناقشات والواجبات) أخرى  5

 %100 45 الإجمالي  

 

 ب. نواتج التعلم للمقرر واستراتيجيات تدريسها وطرق تقييمها:

 نواتج التعلم  الرمز

 رمز

ناتج 

التعلم  

المرتبط  

 بالبرنامج

استراتيجيات  

 التدريس 
 طرق التقييم 

 المعرفة والفهم  1.0

1.1 

 مفهوم الحركة والتربية الحركية.  يعرف

 1ع
العروض 

 التقد مية 

داخ  المحاضرات   المشاركة الفعالة

ععكس  درة الطالب ر ى توظيفب لما 

 ععلمب و درتب ر ى التعبير رنب 
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 نواتج التعلم  الرمز

 رمز

ناتج 

التعلم  

المرتبط  

 بالبرنامج

استراتيجيات  

 التدريس 
 طرق التقييم 

مي القصص الحركية   مجمورة   وضح 1.2

الهادفة والمسابقات والاناشيد  

 الحركية. 

 3ع

 خرائط المفاهيم 
 اسئلة-)الاختبارات الشهرية 

 المقالية(  الاسئلة    – الصواب والخطأ  

  الطبيعية  المهارات الحركية  قارن بين 1.3

 الأساسية للطف .

 4ع

 التعلم التعاون 

 اسئلة-متعدداسئلة الاختيار مي 

الاسئلة المقالية  – الصواب والخطأ 

 الأتية(  العبارات     كم  سئلة   –

 المهارات  2.0

 حل  الأنشطة الحركية ودورها في   2.1

 تنمية  جهزة جسم الطف  المختلفة.

مشاركة الطلاب لعرض  لول   ال هلي العصف  1م

 المشكلات المطرو ة 

   ك سب مهارة تصايف الانحرافات  2.2

تأثير الحالة   القوام،عشوه  ،يةالقوام 

 القوامية ر ى الفرد. 

 سلوب      4م

 المشكلات
الاختيار مي   )اسئلةالاختبار النهائ  

 والخطأ(  الصواب   اسئلة-متعدد

بالخبرات   نظم المعلومات الخاصة  2.3

 المك سبة مي البرامج الحركية. 

 اسئلة-)الاختبارات الشهرية  خرائط المفاهيم  3م

 المقالية(  الاسئلة    – والخطأ    الصواب

 القيم والاستقلالية والمسؤولية  3.0

يشارك الطالب في مجمورات نقاشيب   3.1

وخلا روح التعاون بين الزملاء 

 والأ ران. 

 2ق

 العصف ال هلي 

داخ  المحاضرات   المشاركة الفعالة

ععكس  درة الطالب ر ى توظيفب لما  

 ععلمب و درتب ر ى التعبير رنب 

 ظهر ال قة بالنفس ويمارس مهارات   3.2

 فعال. الإلقاء بش   

 التعلم التعاون  1ق

الت ليفات  

 الجمارية 

ت ليف الطالب بالقيام بمشروع  

بحثي كمقياس لمد   درتب ر ى  

 تطبيا ما  تعلمب في المحاضرات 

 ر ى    المشكلات المي   3.3
ً
  ون  ادرا

تواجب الطلاب وتبادل الخبرات  

 البرامج الحركية المك سبة مي 

 التعلم التعاون  3ق

 المنا شة 

تخصيص درجات ل    الب مقاب  

المشاركة في النقاشات داخ  الفص  

 والقيام ب نفي  مشاريع بح ية 

 :ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات  م
الساعات  

 المتوقعة التدريسية 
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 3 سماتها.   هدافها،  يمها، الحركية، مفهوم الحركة والتربية  1

 3 الحركية.  رق تدريس التربية   2

 6 المختلفة. الأنشطة الحركية ودورها في تنمية  جهزة جسم الطف    3

 6 للأ فال. الليا ة البدنية  البدنية، رناصر الليا ة  4

5 
لعنا ة بقوام  ف  ما  ب   ا  العلاجية،التمرينات الو ائية  القوام، الكشف ري انحراف 

 ,  ثر القوام الس يء ر ى  جهزة الجسم. المدرسة 
3 

 3 . الاختبار النصف  6

 6 ومحتواها.  هدافها   هميتها،  –برامج التربية الحركية  7

 6  ركية(  صص  موجهة،لعاب صغيرة    مصغر، )تدريسبرامج التربية الحركية  تطبيقات في 8

 3 الحركية. خبرات مك سبة مي البرامج  9

10 
الأرمال الإدارية,  هداف الاشا ,   الروضة:الجزء التطبيق  الاشا  الحرك  المت ام  لطف  

 تطبيقها. ,  جزاء الاشا , نموذج لدروس تربية  ركية وكيفية الأدوات المستخدمة في الاشا  
6 

 45 المجموع 

 

 :د. أنشطة تقييم الطلبة

 التقييم أنشطة  م
 توقيت التقييم 

 )بالأسبوع(

 النسبة  

من إجمالي درجة  

 التقييم 

 % 10 ك  الأسابيع في المحاضرات )والتميز(الحضور والمشاركة الفارلة  1

 % 20  وال الفص   والمشروع البحثي الأبحاث الدراسية 2

 % 20 الأسبوع ال امي  الاختبار النصف   3

 % 50  حدد الاختبار النظري النهائ .  4

 .(قد يي، مشروع جماعي، ور ة رم  وغيره  نشطة التقييم )اختبار تحريري، شفهي، ررض ت

 

 

رافق:  ه. مصادر التعلم والم

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

 المرجع الرئيس للمقرر 
الحركية  نظريات وبرامج التربية  – 2009 مين  نور الخولي /  سامة كام  راتب : •

 العرب .دار الفكر   – للأ فال
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(.  التربيــــة 1994رنــــان، محمود ربــــد الفتــــاح ، و رــــدنــــان، دروي  ) الخولي ،  نور  مين 

ـــــ  والتربيـة   )دليـ الريـاضـــــــــــــيـة المـدرســـــــــــــيـة   ـــ دار الفكر   القـاهرة:،  3.  العلميـة(معلم الفصـــــ

 عرب ال

 المراجع المساندة

  العرب ، دار الفكر –التربية الحركية للطف   –راتب:  مين  نور الخولي /  سامة كام   •

 م.1998

الاشا  البدن  والاسترخاء مدخ  لمواجهب الضغو  وتحسين   راتب: سامب كام   •

 م.2004نوريب الحياة، دار الفكر العرب   

 سامب كام  راتب: تدريب المهارات النفسية تطبيقات في المجال الرياض ي، دار الفكر   •

 م.2004العرب ، القاهرة،

مطبعة العمرانية للأوفست ،   الروضة،الحرك  لطف   محمود  لبة: التعبيرابتهاج  •

 م .1996القاهرة, 

التربية الحركية , دار الوفاء للطبارة والاشر ,  ف ر مان ر مان : اتجاهات  د  ة فيرفا

 م.2008الاسكندرية , 

 المصادر الإلكترونية 
• www.extension.iastat.edu   

www.iraqacad.org 

 لا  وجد أخرى 

 

رافق والتجهيزات  2  : التعليمية والبحثية المطلوبة. الم

 متطلبات المقرر  العناصر

رافق النوعية   الم
 )القارات الدراسية، المختبرات،  ارات العرض،  ارات المحاكاة ... إلخ(

( وجهـــاز ررض Data Showبهـــا جهـــاز ررض )  ( 30 ـــارـــة محـــاضـــــــــــــرات بمقـــارـــد  )

 الشفافيات ومكتب للمحاضر وكرع ي وإضاءة مناسبة.

 التجهيزات التقنية 
 )جهاز ررض البيانات، السبورة ال كية، البرمجيات(

  اسب آلي. •

 داتا شو.  •

 جهاز ررض الشرائح.

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أخرى 
ً
 لا توجد )تبعا

 المقرر:و. تقويم جودة 

  رق التقييم المقيمون  مجالات التقويم 

 فارلية التدريس 
 الطلبة

  رضاء هيئة التدريس

استراتيجيات الحصول ر ى التغ  ة الراجعة مي 

 الطلاب بخصوص فعالية العرض 

  رضاء هيئة التدريس فارلية  رق تقييم الطلاب
إجراء  وار مفتوح مع الطلاب بش   دوري للا لاع 

 آرائهم  ول مد  نجاح المقرر في تحقيا  هدافب.ر ى 

http://www.extension.iastat.edu/
http://www.iraqacad.org/
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  رق التقييم المقيمون  مجالات التقويم 

 مصادر التعلم

  يادات البرنامج

 هيئة التدريس رضاء 

 الطلاب

 والبحث. القراءة ر ي الطلاب عشجيع

 مد  تحصي  مخرجات التعلم للمقرر 
  يادات البرنامج

  رضاء هيئة التدريس

رمليات المراجعة الدورية للبرنامج ومقرراتب  بقا 

 للمعا ير المرجعية.

    خر  

 .)الطلبة،  رضاء هيئة التدريس،  يادات البرنامج، المراجع النظير،  خر  ) تم تحد دها(المقيمون 

 .)مباشر وغير مباشر( رق التقييم 

 

 اعتماد التوصيف:ز. 

    سم العلوم التربوية جهة الاعتماد 

 (8) رقم الجلسة 

 2024/ 12 /24 تاريخ الجلسة 

 


