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 :المقرر الدراس يمعلومات عامة عن  أ.

 : التعريف بالمقرر الدراس ي. 1

 ( 3الساعات المعتمدة: ) . 1

 

 نوع المقرر . 2

 متطلب مسار ☐         متطلب تخصص ☒       متطلب كلية   ☐  متطلب جامعة ☐ -أ

       اختياري   ☐ إجباري  ☒ -ب

 (  المستوى الثالث /ثانيةالالسنة )  :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر . 3

 الوصف العام للمقرر . 4

   الرجال   ةططكوا ال  ف    الرسرةطط اةططداسات تر رام مربو         الرياضطط   الرسرةطط   ياسى ال مقرر تقويم الأنشطط   

تعدبر  ناا أ  الرسرةط    الرياضط    أنشط   هر  أ، وتدرثل من خ ل مرارةط  النشطاا الرياضط الرعر   والانفعال  والنفس حرك  

تعس  رثا      أنااومن ثم ، الرراحل الدعك ر   الرخدكف     راد الرجدرع أ رفاومه الشطامل لاا     الرياضط ةطاةط   لكدثق   القواعس الأ

يسطططرت  دوةططط ع ااعسة الرشطططارك  ي  مر الذالأ ,نواعاا وتوجااتااأالقاعسة لررارةططط  الرياضططط   رخدك  نظر  تفريغ عريضططط   أ

 .و عك  مسدوى الرنا س  العال  أ ةواء عك  مسدوى الدرويت والصا  الرجدرع   الجراه ري  لكرياض  

 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 لا يوجد 

 )إن وجدت(المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر  -6

 لا يوجد 

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

 .الرياض   والدسريب    تقويم الأنش  •

الدعك ر   والدسريب الرياضط  من ح   الأهساى والرادوي ووةطا ل الدنف ذ تقويم مناج الدر    الرياضط      الرسةطسطام  •

 ومراحكه.

 البسن  .الدر        عكر ندتقويم أداء الر •

 البسن  .الدر     وتأه ل وصقل الردعكر ن   تقويم  رامج إعساد  •

 والدسريب  .تقويم الوةا ل الدعك ر    •

 الرسرة  .تقويم مناج الدر    البسن    •
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 : نمط التعليم .2

 النسبة   عدد الساعات التدريسية  نمط التعليم  م

 %100 45 تعليم اعتيادي 1

   التعليم الإلكتروني  2

3 

 التعليم المدمج  

 التعليم الاعتيادي   •

 التعليم الإلكتروني  •

  

   التعليم عن بعد   4
 

 الدراس ي()على مستوى الفصل   :الساعات التدريسية. 3

 النسبة  ساعات التعلم  النشاط  م

 %65 29 محاضرات  1

   معمل أو إستوديو 2

   ميداني 3

   دروس إضافية 4

 %53 16 ( المشاريع البحثية والمناقشات والواجبات) أخرى  5

 %100 45 الإجمالي  

 

 ب. نواتج التعلم للمقرر واستراتيجيات تدريسها وطرق تقييمها:

 الدعكمنواتج  الرمز

 رمز

ناتج الدعكم الررتبط 

  البرنامج

 ارق الدق  م اةدرات ج ام الدسريس

 الرعر   والفام  1.0

1.1 

 يعرى الرص كاام الأنش   

 لرياض   الرسرة   ا

 

 1ع

 

 

 

 

 الدعكم الرسمج 

الرشارك  الفعال  داخل  

الرااضرام تعاس اسرة 

ال الب عك  توظ فه لرا 

الدعب ر تعكره واسرته عك  

 عنه.

1.2 

ارق تقويم الوةا ل يشرح  

الدعك ر   والدسريب      

  .الدر    البسن  

 

 

 

 2ع

 الدعكم الدعاون 

 الداك فام الجراع  

الاخدبارام الشاري  )الأةئك  

 الرقال  (  

1.3 

تقويم الأنش   ارق يوضت 

الرياض   والدسريس    

ومراحل الد وير الاركام 

 الأةاة   .

 3ع
 الدعكم الدعاون 

 الرنااش 

 الاخدبار الناا  

 )الأةئك  الرقال  (   
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 الدعكمنواتج  الرمز

 رمز

ناتج الدعكم الررتبط 

  البرنامج

 ارق الدق  م اةدرات ج ام الدسريس

 الراارام 2.0

2.1 
ياكل مشا م الرياض  

 الرسرة   
 2م

 الاوار والرنااش  

 الداك فام الفردي 

الأوراق الباث   مسى اسرة 

ال الب عك  الدزامه  را 

ياك   ه و احدرامه لكرواع س 

    هذا الصسد. 

 

 

 

2.2 

 

 

ماارام الدعكم الذات   ي بق

ودورها    تقويم الانش   

الرياض   الرسرة       

 الدر    البسن  .

 

 

 

 1م

 

 

 

 

 

 

 الدعكم الدعاون 

 

 

تقويم الأعرال الجراع   من 

خ ل منااشده، تق م دور كل 

داخل الرجروع  وذلك االب 

 داسيس نسب  من السرجام  

لدق م هذه  %5الاك   ولدان 

 الراارام.

 الق م والاةدق ل   والرسسول   3.0

3.1 

 
يشارك الطالب في مجموعات  
نقاشيه وخلق روح التعاون بين  

 .الزملاء والأقران
 العص  الذهن  2ق

الرشارك  الفعال  داخل  

الرااضرام تعاس اسرة 

ال الب عك  توظ فه لرا 

تعكره واسرته عك  الدعب ر 

 عنه

3.2 

يظهر الثقة بالنفس ويمارس  
 .مهارات الإلقاء بشكل فعال

 1ق
 الدعكم الدعاون 

 الداك فام الجراع  

تاك   ال الب  الق ام 

 رشروع  اث  كرق اس 

لرسى اسرته عك  ت ب ق ما 

 يدعكره    الرااضرام

3.3 

نماذج  يكون قادراً على عرض 
 3ق .من السلوك العام والمهني

 الدعكم الدعاون  

 الرنااش 

الرشاريع الر سان   والعرل 

مع الزم ء    الرشاريع 

 الباث  

 

 :ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات م
الساعات التدريسية 

 المتوقعة

 3 .مفاوم الدقويم 1

2 
 .أةس وخصا ص الدقويم الناجت

6 

 6 .الدقويم وأدوام الدقويموظا   وأبراض  3

 3 .إجراءام خ وام الدقويم 4

 .اتجاهام ومااور الدقويم 5
6 
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 .أةال ب الدقويم وأنواعه 6
6 

 . مجالام الدقويم    الدر    البسن   والرياض  7
6 

 .الدقويم وأةكوف النظم 8
6 

 3 .نراذج الدقويم النظري  9

 45 الرجروع

 

 :الطلبةد. أنشطة تقييم 

 أنشطة التقييم  م
 توقيت التقييم 

 )بالأسبوع(

 النسبة  

من إجمالي درجة  

 التقييم 

 % 10 كل الأسابيع في المحاضراتر والمشاركة الفاعلة الحضو 1

 % 20 طوال الفصل والمشروع البحثي الأبحاث الدراسية 2

 % 20 منتصف الفصل النصفيالاختبار  3

 % 50 نهاية الفصل النهائي. نظريالاختبار ال 4

 (قديمي، مشروع جماعي، ورقة عمل وغيره أنشطة التقييم )اختبار تحريري، شفهي، عرض ت

رافق:  ه. مصادر التعلم والم

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

 المرجع الرئيس للمقرر 
ـــــانين   ـــ ـــــب ي  ســـــ ـــ ـــــة   محمـد بـــــ ـــ ،دار 2،  1القيـا  والتقويم في التربيـة البـدنيـة والرياضـــــ

 م.2000الفكر العربي ،القاهرة 

 المراجع المساندة

المعارف ،   أه إبراهيم ا مد سلامة   المدخل التطبيقي للقيا  في اللياقة البدنية ، منش

م 2000الإسكندرية ،   

ت وتطبيقات( ، الطبعة  عصام الدين عبد الخالق مصطفى   التدريب الرياض ي )نظريا

م2005الثامنة ، دار المعارف ، الإسكندرية ،   

 المصادر الإلكترونية 
-methods/318-sciences/teaching-http://www.sport.ta4a.us/human

field.htmlInas-sports-the-in-evaluation 

 لا يوجد أخرى 

رافق والتجهيزات  2  : التعليمية والبحثية المطلوبة. الم

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.htmlInas
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.htmlInas
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 متطلبات المقرر  العناصر

رافق النوعية   الم
 )القاعات الدراسية، المختبرات، قاعات العرض، قاعات المحاكاة ... إلخ(

( Data Showبهاا جهااز عرض   (  30بمقااعاد  قااعاة محااضاااارات 

 وإضاءة مناسبة.وجهاز عرض الشفافيات ومكتب للمحاضر وكرسي 

 التجهيزات التقنية 
 )جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، البرمجيات(

 حاسب آلي.  •
 داتا شو.  •

 جهاز عرض الشرائح.

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أخرى 
ً
 لا توجس )تبعا

 و. تقويم جودة المقرر:

 ارق الدق  م الرق رون مجالام الدقويم

  اعك   الدسريس
 ال  ف

 ه ئ  الدسريس أعضاء 

اةدرات ج ام الاصول عك  الدرذي  الراجع  من ال  ف 

 .  خصوص  عال   العرض

 .توزيع اةدب انام عك  ال  ف

 .مقا ك  ع ن  من ال  ف لأخذ آراءهم

 .تاك ل درجام ال  ف

 .الدواصل عبر الإندرنت مع ال  ف

وإماان ام حكقام نقاش ه مع ال  ف حول اةدرات ج ام الدعكم 

 الد وير.

 أعضاء ه ئ  الدسريس   اعك   ارق تق  م ال  ف

إجراء حوار مفدوح مع ال  ف  شال دوري ل ا ع عك  آرا ام  

 .حول مسى نجاح الرقرر    تاق ق أهسا ه

اةدرات ج ام أخرى لدقويم عرك   العرض من ابل الأةداذ أو  

 <القسم

العضو الزم ل تق  م أعضاء ه ئ  العرض ل ريق  عرض 

 .والأدوام الرساعسة الرسدخسم 

عرك ام الرراجع  السوري  لكبرنامج ومقرراته ابقا لكرعاي ر 

 الررجع  .

 مصادر الدعكم 

 ا ادام البرنامج

 أعضاء ه ئ  الدسريس 

 ال  ف

 . الأخذ  دوص ام ندا ج الرراجع  السوري  لكرقرر

 .توج اام لجن  تاسي  الرقرر حول عرض الرقرر

الاةدفادة من اةد  ع رأي ال  ف حول أداء أةداذ الرقرر  

 .والدسا  م الإداري  والدقن  

توج اام إدارة القسم حول أداء عضو ه ئ  ا لعرض  ناء عك   

 الر حظ  الرباشرة.

مسى تاص ل مخرجام 

 الدعكم لكرقرر

 ا ادام البرنامج

 أعضاء ه ئ  الدسريس 

 .ندا ج ال  ف الررحك  

 .إجراءام ت وير العرض

 .تشج ع ال  ف عك  الرنااشام الجراع  

 .الأخذ  دوص ام ندا ج الرراجع  السوري  لكرقرر

 توج اام لجن  تاسي  الرقرر حول عرض الرقرر.

   أخرى 

 .)الطلبة، أعضاء هيئة التدريس، قيادات البرنامج، المراجع النظير، أخرى )يتم تحديدها(المقيمون 

 .)مباشر وغير مباشر(طرق التقييم 
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