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 :المقرر الدراس يمعلومات عامة عن  أ.

 : التعريف بالمقرر الدراس ي. 1

 ( ثلاث ساعاتالساعات المعتمدة: ) . 1

 

 نوع المقرر . 2

 متطلب مسار ☐         متطلب تخصص ☒       متطلب كلية   ☐  متطلب جامعة  ☒ -أ

       اختياري   ☐ إجباري    ☐ -ب

 ( المستوى الأول  /سنة الأولى ال)  :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر . 3

 الوصف العام للمقرر . 4

 ممارف مفا و   ا ررل مقرر الرياضة  المرريةي  ياوا و  ا ا الرياضة  امرارل الام يل المفا و   ما يهةم   ما مواعيل  ام   
الاراي  الاروي   الوهةةاا الراف و  الفار و  ايةةاليت الاق يل لإ ااةضةةا   الر الامرف   ر اراما الرياضةة  المرريةةي    يوي  

ا الامرف   ر فئةةالت الا ميه  اعراف الاراي  الا ا مهةة     روي  المراحو الررايةةي  المفا و  ااايقها  ايضةةا  ياوا و ايضةةا
 مرريي   الموا يا  الرياضي  ااةضا   الر ايافرال اقويا  الام ل  و اوها  الرياض  المرريي  الرياض  ال

 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 لا يوجد 

 )إن وجدت(المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر  -6

 لا يوجد 

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

  -النشططاا الرا     –النشططاا الةايا    –د س التربيم البةنيم   -يفرق الطالب بين المصطططاتا) لالريا ططم المة  ططيم •

 التقويم(

 يصنف برامج الريا م المة  يم . •

 يطبق ارق التة يس  الراصم فى د وس التربيم البةنيم. •

 . صائص التلاميذ يلال المراحل الة ا يم المرتافميتعرف  عا  ي •

 ةاف التربيم البةنيم لمراحل التعايم العام . يام بأه •

 يتال مشكلا) الريا م المة  يم. •

 ينظم المنافسا) الريا يم المة  يم . •

 يسترةم تقنيا) التعام ف  أنشطم الريا م المة  يم.  •
 

 : نمط التعليم .2

 النسبة   عدد الساعات التدريسية  نمط التعليم  م

 %100 45 تعليم اعتيادي 1

   التعليم الإلكتروني  2

3 
 التعليم المدمج  

 التعليم الاعتيادي   •
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 النسبة   عدد الساعات التدريسية  نمط التعليم  م

 التعليم الإلكتروني  •

   التعليم عن بعد   4
 

 )على مستوى الفصل الدراس ي(  :الساعات التدريسية. 3

 النسبة  ساعات التعلم  النشاط  م

 %65 29 محاضرات  1

   معمل أو إستوديو 2

   ميداني 3

   دروس إضافية 4

 %35 16 ( المشاريع البحثية والمناقشات والواجبات) أخرى  5

 %100 45 الإجمالي  

 

 ب. نواتج التعلم للمقرر واستراتيجيات تدريسها وطرق تقييمها:

 نواتج التعلم  الرمز
 رمز

 ناتج التعلم المرتبط بالبرنامج 
 طرق التقييم  استراتيجيات التدريس 

 , بنهاية المقرر يكون الطالب/ ة قادر على أن:   ,المعرفة والفهم 1.0

1.1 

المفاهيم    عرفي

المصطلحات )الرياضة  و 

درس التربية   -المدرسية

النشاط الداخلي  –البدنية

   -النشاط الخارجي –

   التقويم(.

 1ع

 

 

 

 العروض التقديمية 

المشاركة الفعالة  

داخل المحاضرات  

تعكس قدرة 

الطالب على  

تعلمه  توظيفه لما 

وقدرته على التعبير  

 عنه.

1.2 

أهداف التربية  وضح  ي

البدنية لمراحل التعليم  

 . العام

 3ع

 خرائط المفاهيم 

الاختبارات الشهرية  

 )الأسئلة المقالية(   

1.3 

خصائص التلاميذ   شرحي

خلال المراحل الدراسية  

 .المختلفة

 التعلم التعاوني 2ع
 الاختبار النهائي 

 )الأسئلة المقالية(    

 , بنهاية المقرر يكون الطالب/ ة قادر على أن: , المهارات 2.0
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 نواتج التعلم  الرمز
 رمز

 ناتج التعلم المرتبط بالبرنامج 
 طرق التقييم  استراتيجيات التدريس 

2.1 
برامج الرياضة   يطبق

 المدرسية 
 2م

 

 العصف الذهني 

مشاركة الطلاب  

لعرض حلول  

 المشكلات المطروحة 

2.2 

 

 

يحلل مشكلات الرياضة  

 المدرسية 

 سلوب حل المشكلاتا 1م

الاختبار النهائي )  

اسئلة الاختيار من  

اسئلة   -متعدد

 الصواب والخطأ (

 

 

 

 

2.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ينظم المنافسات الرياضية  

 المدرسية 

 

 

 

 

 4م

 

 

 

 

 

 

 خرائط المفاهيم 

 

 

 

 

الاختبارات الشهرية  

اسئلة الصواب   -)

الاسئلة   –والخطأ 

    المقالية(

 قادر على أن:   ة /الطالببنهاية المقرر يكون  , القيم والاستقلالية والمسؤولية  3.0

3.1 

يشارك الطالب في 

مجموعات نقاشيه وخلق  

روح التعاون بين الزملاء  

 والأقران. 

 العصف الذهني  2ق

المشاركة الفعالة  

داخل المحاضرات  

تعكس قدرة 

الطالب على  

توظيفه لما تعلمه  

وقدرته على التعبير  

 عنه

3.2 

الثقة بالنفس  تصف بي

الإلقاء  ويمارس مهارات 

 بشكل فعال. 

 1ق
 التعلم التعاوني

 التكليفات الجماعية 

تكليف الطالب  

بالقيام بمشروع  

بحثي كمقياس لمدى  

قدرته على تطبيق  

ما يتعلمه في  

 المحاضرات 
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 نواتج التعلم  الرمز
 رمز

 ناتج التعلم المرتبط بالبرنامج 
 طرق التقييم  استراتيجيات التدريس 

3.3 

 على عرض  
ً
يكون قادرا

نماذج من السلوك العام  

 والمهني. 

 

 

 التعلم التعاوني 3ق

 المناقشة 

تخصيص درجات  

مقابل  لكل طالب 

المشاركة في 

النقاشات داخل  

الفصل والقيام  

بتنفيذ مشاريع 

 بحثية 

 :ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات  م
الساعات  

 المتوقعة التدريسية 

1 
   -النشاط الخارجي –النشاط الداخلي –درس التربية البدنية -مفهوم )الرياضة المدرسية

 .التقويم(
3 

 6 . لأنشطة الرياضية المدرسيةالوسائل وتقنيات التعلم  2

 3 . خصائص التلاميذ خلال المراحل الدراسية المختلفة 3

 3 . النشاط الرياض ي خارج وداخل  الدرس وتكوين الفرق الرياضية 4

 6 . اهداف التربية الرياضية المدرسية لمراحل التعليم المختلفة 5

 3 . الاختبار النصفي 6

 6 . الرياضة وانتقاء الابطال للرياضةالصحة المدرسية ودور  7

 6 . مشكلات الرياضة المدرسية 8

 6 . المنافسات الرياضية المدرسية 9

 3 . تقويم الانشطة الرياضية المدرسية 10

 45 المجموع 
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 :د. أنشطة تقييم الطلبة

 أنشطة التقييم  م
 توقيت التقييم 

 )بالأسبوع(

 النسبة  

من إجمالي درجة  

 التقييم 

 % 10 كل الأسابيع الحضور والمشاركة الفاعلة في المحاضرات 1

 % 20 طوال الفصل الأبحاث الدراسية والمشروع البحثي  2

 % 20 منتصف الفصل الاختبار النصفي 3

 % 50 يحدد الاختبار النظري النهائي. 4

 (وغيره قديمي، مشروع جماعي، ورقة عمل أنشطة التقييم )اختبار تحريري، شفهي، عرض ت

رافق:  ه. مصادر التعلم والم

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

 المرجع الرئيس للمقرر 

(. مشكلا) التربيم البةنيم والريا م المة  يم العربيم. 2007، عمر متمة ليالة او •

 الرياض :  امعم الماك  عود. 

(.  التربيم 1994، عنان، متمود عبة الفتاح ، و عةنان، د ويش ل الرول  أمين أنو  •

، القاهرة : دا  الفكر  3الريا يم المة  يم ل دليل معام الفصل والتربيم العاميم (. ا

 رب الع

 المراجع المساندة

ـــــ   محمــد ) ـــ (. دراســـــــــــــــة تقويميــة لواقع الريــاضـــــــــــــــة المــدرســـــــــــــيــة في ظــل 2008عبــاس، موىـــــ

التوجهـــات الحـــديثـــة للتطوير بـــدولـــة الإمـــارات العرريـــة المتحـــدة ، الم تمر العلمي الـــدو ي ، 

 كلية التربية الرياضية للبنين .

 www.bdnia.com • المصادر الإلكترونية 

• www.moeforum.net/index.php 

  أخرى 

رافق والتجهيزات  2  : التعليمية والبحثية المطلوبة. الم

 متطلبات المقرر  العناصر

رافق النوعية   الم
 المختبرات، قاعات العرض، قاعات المحاكاة ... إلخ()القاعات الدراسية، 

( Data Showاهةا  هةاع  ر)   (  30امقةا ةر   ةا ة  محةاضةةةةرا  

   هاع  ر) الهوا يا   م ات ل محاضر   ريو  إضاءة موايا  

 التجهيزات التقنية 
 )جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، البرمجيات(

 حايت آلو   •
 رااا ه    •

 الهرالح  هاع  ر) 

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أخرى 
ً
 لا تو ة )تبعا

http://www.bdnia.com/
http://www.moeforum.net/index.php
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 و. تقويم جودة المقرر:

 طرق التقييم المقيمون مجالات التقويم

 فاعلية التدريس
 الطلاب

 هيئة التدريسأعضاء 

ا تراتيجيا) التصول عاى التغذيم الرا عم من الطلاب برصوص فعاليم  

 العرض

 توزيع ا تبيانا) عاى الطلاب

 مقابام عينم من الطلاب لأيذ آ اءهم

 .تتايل د  ا) الطلاب

 التواصل عبر الإنترنت مع الطلاب

 حاقا) نقاشيه مع الطلاب حول ا تراتيجيا) التعام وإمكانيا) التطوير.

فاعلية طرق تقييم 

 الطلاب
 أعضاء هيئة التدريس

إ راء حوا  مفتوح مع الطلاب بشكل دو ي للاالاع عاى آ ائهم حول 

 .مةى نجاح المقر  ف  تتقيق أهةافه

 :ا تراتيجيا) أيرى لتقويم عمايم العرض من قبل الأ تاذ أو القسم

تقييم أعضاء هيئم العرض لطريقم عرض العضو الزميل والأدوا) 

 .المساعةة المسترةمم

 عمايا) المرا عم الةو يم لابرنامج ومقر اته ابقا لامعايير المر عيم.

 مصادر التعلم

 قيادات البرنامج

 أعضاء هيئة التدريس

 الطلاب

 الأيذ بتوصيا) نتائج المرا عم الةو يم لامقر  

 .تو يها) لجنم تتةيث المقر  حول عرض المقر 

الا تفادة من ا تطلاع  أي الطلاب حول أداء أ تاذ المقر  والتسهيلا) 

 .الإدا يم والتقنيم

لعرض بناء عاى الملاحظم تو يها) إدا ة القسم حول أداء عضو هيئم ا 

 المباشرة.

مدى تحصيل 

مخرجات التعلم 

 للمقرر

 قيادات البرنامج

 أعضاء هيئة التدريس

 .نتائج الطلاب المرحايم

 إ راءا) تطوير العرض

 .تشجيع الطلاب عا  المناقشا) الجماعيم

 .الأيذ بتوصيا) نتائج المرا عم الةو يم لامقر 

 حول عرض المقر .تو يها) لجنم تتةيث المقر  

   أخرى

 .)الطلبة، أعضاء هيئة التدريس، قيادات البرنامج، المراجع النظير، أخرى )يتم تحديدها(المقيمون 

 .)مباشر وغير مباشر(طرق التقييم 

 

 اعتماد التوصيف:ز. 

 قسم العلوم التربوية جهة الاعتماد 

 الثامنة رقم الجلسة 

 2024/ 12 /24 تاريخ الجلسة 

 


