
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .الحديثة في التدريب الرياض ي الاتجاهات اسم المقرر:

  ترض 727  رمز المقرر:

 ماجستير التربية  في التربية بدنية  نظام المقررات والرسالة العلمية ونظام المقررات والمشروع البحثي   البرنامج:

  العلوم التربوية  القسم العلمي:

 فنون والعلوم الإنسانيةال  الكلية:

 جامعة جازان  المؤسسة:

 02  :نسخة التوصيف

 هـ.1446 – 04 – 13 :تاريخ آخر مراجعة
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 4 .............................................................. ب. نواتج التعلم للمقرر واستراتيجيات تدريسها وطرق تقييمها
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رافق  6 ................................................................................................................. ه. مصادر التعلم والم

 7 ......................................................................................................................... و. تقويم جودة المقرر 

 8 .......................................................................................................................... د التوصيفز. اعتما
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 :المقرر الدراس يمعلومات عامة عن  أ.

 : التعريف بالمقرر الدراس ي. 1

 )ساعتان( الساعات المعتمدة: . 1

 

 . نوع المقرر 2

 متطلب مسار ☐ متطلب تخصص         ☒ متطلب كلية        ☐ متطلب جامعة  ☐ -أ

 اختياري        ☒ إجباري  ☐ -ب

 ( ثانيالمستوى ال ولى السنة ال  . السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر: ) 3

 . الوصف العام للمقرر 4

ــــم    ــ يالتدريب  وتطور مفهوم    ,مفهوم الاتجاهات الحديثة في التدريب الرياضـــــــــ يهذا المقرر  يشـــــ ــ وأهداف   ,عبر العصـــــــــور   الرياضـــــ

وبرامج التدريب   ,والأســــــــة العلمية للتدريب الرياضــــــــ ي  ,وأغراض التدريب الرياضــــــــ ي للمراف  امكتلفة وملونات اللياية البدنية

فة اف  العمرية امكتل المهارات التطبيقية لانتقاء الموهوبين والمر . بالإضـــــــا ة إ ى  أجهزة الجســـــــف امكتلفة ها علىوتأثير    الرياضـــــــ ي

 .نجاز الرياض يوالقدرة على  هف العلاية بين التدريب والإ 

 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 لا يوجد 

 )إن وجدت(المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر  -6

 يوجد  لا

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

 التدريب الرياض ي وأهدا ه وخصائصة. يلف بخصائص التدريب الرياض ي و مفهوم علف •

 يعرف المبادئ والأسة العلمية للتدريب. •

  .يكتسب المهارات العلمية والتطبيقية لتشكي  الوفدة التدريبية •

 .يلف بطرق تدريب وتنمية ملونات اللياية البدنية •

 .في المراف  العمرية امكتلفة والكططية يلف  بكيفية تنمية القدرات المهارية  •

 المهارات العلمية والتطبيقية لتخطيط البرامج التدريبية.يلف ب •

 يكتسب المهارات العلمية والتطبيقية لانتقاء الموهوبين. •

 على  هف  •
 
يكتســــــــــــــب المهــارات العلميــة والتطبيقيــة لتــدريــب النــافـــــــــــــاين والمرافــ  العمريــة امكتلفــة  ويلون يــادرا

 .العلاية بين التدريب والإنجاز الرياض ي
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 : نمط التعليم. 2

 النسبة   عدد الساعات التدريسية  نمط التعليم  م

 %100 30 تعليم اعتيادي 1

   التعليم الإلكتروني  2

3 

 التعليم المدمج  

 التعليم الاعتيادي   •

 التعليم الإلكتروني  •

  

   التعليم عن بعد   4
 

 )على مستوى الفصل الدراس ي(  :الساعات التدريسية. 3

 النسبة  التعلم ساعات  النشاط  م

 %50 15 محاضرات  1

   معمل أو إستوديو 2

   ميداني 3

   دروس إضافية 4

 %50 15 ( المشاريع البحثية والمناقشات والواجبات) أخرى  5

 %100 30 الإجمالي  
 

 ب. نواتج التعلم للمقرر واستراتيجيات تدريسها وطرق تقييمها:

 نواتج التعلم  الرمز
 رمز

 المرتبط بالبرنامج ناتج التعلم  
 طرق التقييم  استراتيجيات التدريس 

 قادر على أن:   ة /: بنهاية المقرر يكون الطالبالمعرفة والفهم 1.0

1.1 

ـــــة  ـــــــ ــــبـــــــادئ والأســـــ ــــرف المـ ــــعـ يـ

 العلمية للتدريب.

 

 

 التدريبات المحاضرات  1ع

1.2 

الحلول والمقترحات    يشرح

العلمية بشكل علمي  

 وبنقد بناء .

 

 التدريبات المحاضرات  2ع

1.3 
ومناقشة   يوضح

المشكلات العلمية  

 

 3ع

 المناقشات 

 العمل الجماعي

الاختبارات الشهرية 

)أسئلة الاختيار من  

أسئلة الصواب  -متعدد
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 نواتج التعلم  الرمز
 رمز

 المرتبط بالبرنامج ناتج التعلم  
 طرق التقييم  استراتيجيات التدريس 

والقضايا المهنية المتعلقة  

 بالتدريب الرياض ي   

السئلة   –والخطأ  

 المقالية(   

الاختبار النهائي )أسئلة  

  -الاختيار من متعدد

 أسئلة الصواب والخطأ(    

 بنهاية المقرر يكون الطالب/ ة قادر على أن:  :المهارات 2.0

2.1 

 لهداف 
ً
  يتخذ قرار وفقا

التدريب الرياض ي  

 والرياضية

 

 1م

 المحاضرات  

 حلقات المناقشة

 

 التدريبات

 

2.2 

تأثير التدريب   يوظف

الرياض ي علي أجهزة  

 الجسم المختلفة والنمو 

 

 3م

 المحاضرات  

 حلقات المناقشة

 

 التدريبات

 

2.3 

التأثيرات البدنية   يطبق

والوظيفية لبرامج  

الرياض ي على  التدريب  

 اللاعبين 

 

 

 العمل الجماعي 2م

 

اختبارات الشهرية )  

أسئلة الاختيار من  

أسئلة الصواب   - متعدد

السئلة   –والخطأ 

 المقالية(   

الاختبار النهائي ) أسئلة  

  -الاختيار من متعدد

أسئلة الصواب والخطأ  

 السئلة المقالية(     –

 القيم والاستقلالية والمسؤولية  3.0

3.1 
تكوين اتجاه إيجابي نحو  

 . مجموعاتفي   العمل

 2ق
 حلقات المناقشة

 العمل الجماعي

 المشاركة في المناقشات

 المناقشات

 التقييم الذاتي 

3.2 

يتحمل المسؤولية في  

لعب الدوار في    استخدام

 التعلم 

 3ق
 حلقات المناقشة

 العمل الجماعي

 المشاركة في المناقشات

 المناقشات

 التقييم الذاتي 
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 :ج. موضوعات المقرر 

 الموضوعات قائمة  م
الساعات  

 المتوقعة التدريسية 

 2 . ( واجباته –خصائصه  –ياض ي ) مفهومه مفهوم التدريب الر  1

 4 طرق تقييمه( .   –درجاته  -ملوناته أنواعه  –فم  التدريب الرياض ي )مفهومه  2

 2 طرق تدريب القدرات البدنية( .    -التدريب الرياض ي )المبادئ والأسة العلمية 3

 2 الحم  الزائد) أسبابه ـــ أعراضه ـــ علاجه ( .   4

 4 السنوية( .  - الشهرية –الأسبوعية  –التخطيط للتدريب الرياض ي )الوفدة اليومية  5

 2 . الاختبار الفصلي 6

 2 . الانتقاء في التدريب الرياض ي 7

 6 . تشكي  فم  التدريب 8

 6 التدريبي.نماذج تدريبية لتصميف البرنامج   9

 30 امجموع 

 

 :د. أنشطة تقييم الطلبة

 أنشطة التقييم  م
 توقيت التقييم 

 )بالأسبوع(

 النسبة  

من إجمالي درجة  

 التقييم 

 % 10 ك  الأسابيع الحضور والمشاركة الفاعلة ) والتميز ( في امحاضرات 1

 % 20 طوال الفص  الأبحاث الدراسية والتلليفات  2

 % 20 منتصف الفص  الاختبار النصفي 3

 % 50 نهاية الفص  الاختبار النظري النهائي.  4

 (قديمي  مشروع جماعي  ورية عم  وغيره أنشطة التقييف )اختبار تحريري  ففهي  عرض ت

رافق:  ه. مصادر التعلم والم

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

 المرجع الرئيس للمقرر 

 .م1981لشاطبي , الإسكندرية ,اعصام عبد الكالق : التدريب الرياض ي ,مكتبة 

كمال عبد الحميد ومحمد صبحي فسانين: أسة التدريب الرياض ي لتنمية اللياية البدنية ,دار الفكر 

 .م1997العربي, 

 .م1999فمد : أسة ونظريات التدريب الرياض ي ,دار الفكر العربي,بسطويس ي أ

 .م2002دار الفكر العربي ,  إبراهيف فماد : التدريب الرياض ي التربوي,مفتى 

 م 2001مفتى إبراهيف فماد : التدريب الرياض ي الحديث تخطيط تطبيق يياده , دار الفكر العربي ,
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 المجلات العلمية المتخصصة في مجال التربية البدنية بالجامعات العربية والجنبية المراجع المساندة

 المصادر الإلكترونية 
1- https://books.google.com.sa/books/about/Administration_of_Physical_Education_an

d.html 

https://oapub.org/edu/index.php/ejep/article/view/11/21 

واقع الالكترونية الخاصة ببرامج التربية البدنية والرياضية أخرى   برامج تعليمية مصورة من خلال الم

 

رافق والتجهيزات  2  : التعليمية والبحثية المطلوبة. الم

 متطلبات المقرر  العناصر

رافق النوعية   الم
 )القاعات الدراسية  امكتبرات  ياعات العرض  ياعات امحاكاة ... إلخ(

( Data Show(  بها جهاز عرض )  10قاعة محاضرات بمقاعد  ) 

وإضفففففففاءة وجهاز عرض الشففففففففافيات ومكتب للمحاضفففففففر وكرسففففففف ي  

 مناسبة

 التجهيزات التقنية 
 )جهاز عرض البيانات  السبورة الذكية  البرمجيات(

 حاسب آلي.

 جهاز داتا شو

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أخرى 
 
 يوجد لا  )تبعا

 و. تقويم جودة المقرر:

 طرق التقييم  المقيمون  مجالات التقويم 

 فاعلية التدريس 

   قيادات البرنامج
نقاشيه مع الطلاب حول استراتيجيات التعلم  حلقات 

 وإمكانيات التطوير. 

 الطلبة
إجراء حوار مفتوح مع الطلاب بشكل دوري للاطلاع على آرائهم  

 حول مدى نجاح المقرر في تحقيق أهدافه. 

أعضاء هيئة  

 التدريس 

استراتيجيات أخرى لتقويم عملية العرض من قبل الستاذ أو  

 القسم: 

 طرق تقييم الطلاب فاعلية 

 قيادات البرنامج 
تقييم أعضاء هيئة العرض لطريقة عرض العضو الزميل  

 والدوات المساعدة المستخدمة.

 الطلبة
عمليات المراجعة الدورية للبرنامج ومقرراته طبقا للمعايير  

 المرجعية. 

أعضاء هيئة  

 التدريس 

 نتائج الطلاب المرحلية. 

 العرض: إجراءات تطوير  

 تشجيع الطلاب علي المناقشات الجماعية. 

 مصادر التعلم 
 الخذ بتوصيات نتائج المراجعة الدورية للمقرر  قيادات البرنامج 

 توجيهات لجنة تحديث المقرر حول عرض المقرر.  الطلبة

https://books.google.com.sa/books/about/Administration_of_Physical_Education_and.html
https://books.google.com.sa/books/about/Administration_of_Physical_Education_and.html
https://oapub.org/edu/index.php/ejep/article/view/11/21
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 طرق التقييم  المقيمون  مجالات التقويم 

أعضاء هيئة  

 التدريس 

الاستفادة من استطلاع رأي الطلاب حول أداء أستاذ المقرر  

 والتسهيلات الإدارية والتقنية 

توجيهات إدارة القسم حول أداء عضو هيئة ا لعرض بناء على  

 الملاحظة المباشرة 

مدى تحصيل مخرجات  

 التعلم للمقرر 

أعضاء هيئة  

 التدريس 

 نتائج الطلاب المرحلية. 

 إجراءات تطوير العرض: 

 تشجيع الطلاب علي المناقشات الجماعية 

 .توجيهات لجنة تحديث المقرر حول عرض المقرر  الطلبة

 الخذ بتوصيات نتائج المراجعة الدورية للمقرر  قيادات البرنامج 

  لايوجد  أخرى 

 .)الطلبة  أعضاء هياة التدرية  ييادات البرنامج  المراجع النظير  أخرى )يتف تحديدها(المقيمون 

 .)مبافر وغير مبافر(طرق التقييف 

 

 اعتماد التوصيف:ز. 

 العلوم التربويةيسف  جهة الاعتماد 

 (8) رقم الجلسة 

 2024 /12/ 24 تاريخ الجلسة 

 


