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 الدراس ي:معلومات عامة عن المقرر  أ.

 :التعريف بالمقرر الدراس ي. 1

 .(ساعتان  1الساعات المعتمدة: . 1

 

 نوع المقرر . 1

 متطلب مسار ☒          متطلب تخصص ☐       متطلب كلية  ☐  متطلب جامعة ☐ -أ

       اختياري  ☐ إجباري  ☒ -ب

 (الثاني المستوى/ الأولي  السنة) :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر . 1

 الوصف العام للمقرر . 1

 وكياتالسل كافة على الانسان، والتعرف جسم في الحيوية وأصولها السلوكيات بين العلاقة بدراسةالطالب  تعريف

 سلوكية،ال للأنشطة المفسرة الحيوية بالأسس المقرر  يهتم كما المدمنين، لدى للسلوك الحيوية بالأسس المرتبطة

 المدمنين لدى للسلوك المفسرة المختلفة الحيوية والنظريات المدمنين، لدى والمعرفية، والانفعالية
 

 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 يوجد لا
 المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت( -6

 يوجد لا
 . الهدف الرئيس للمقرر 7

 أن:بدراسة الطالب للمقرر يستطيع 

 .الحيوي  النفس لعلم الأساسية المفاهيم على يتعرف-

 .للسلوك الحيوية الأسس ضوء في المدمن سلوك يفسر -

 .المدمنين لدى للاختلالات الحيوية الأسباب يصنف -

 .الإنسان في الحيوية الأجهزة وباقي العصبي الجهاز بين العلاج يستنتج -

 .للإنسان الحيوية الأجهزة على العقلية والمؤثرات المخدرات إدمان آثار يحدد -

 

 :نمط التعليم .1

 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 %6667 12 تعليم اعتيادي 1

 - - التعليم الإلكتروني 1

1 
 التعليم المدمج 

  التعليم الاعتيادي 
12 1167% 
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 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 التعليم الإلكتروني 

   التعليم عن بعد  1
 

 )على مستوى الفصل الدراس ي( :التدريسية. الساعات 1

 النسبة ساعات التعلم النشاط م

 %122 03 محاضرات 1

 - - معمل أو إستوديو 1

 - - ميداني 1

 - - دروس إضافية 1

 - - )تذكر(أخرى  5

 %122 12 الإجمالي 

 ب. نواتج التعلم للمقرر واستراتيجيات تدريسها وطرق تقييمها:

 نواتج التعلم الرمز

ناتج  رمز

التعلم 

المرتبط 

 بالبرنامج

 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

 على:المعرفة والفهم 1.0
ً
 : بنهاية دراسة المقرر يكون الطالب قادرا

1.1 

 لسلوك المفسرة الحيوية الأسس يعرف

 المدمن

 1ع

العروض التقديمية، ، المحاضرات

 التعلم بالنمذجة  التعلم النشط،

 .الفصلية والنهائيةالاختبارات 

الواجبات والتكليفات 

 البحثية.

حلقات النقاش )السيمينارات 

 العلمية(.

1.2 

 الأجهزة على الإدمان خطورة يحدد

 للإنسان الحيوية

التعلم التعاوني ، المحاضرات 2ع

والملاحظة وتقديم التغذية 

الذهني، العصف ، الراجعة

توظيف التقنية واستخدام 

الأنترنيت )التعليم الإلكتروني 

والتعلم المدمج( باستخدام 

 تقنيات البلاك بورد 

 الاختبارات الفصلية والنهائية.

الواجبات والتكليفات 

 البحثية.

حلقات النقاش )السيمينارات 

 العلمية(.
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 نواتج التعلم الرمز

ناتج  رمز

التعلم 

المرتبط 

 بالبرنامج

 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

1.3 

 للاختلالات المفسرة الأسس وضحي

 للمدمن الانفعالية

 3ع
والفصول ، المحاضرات

استخدام مصادر ، الافتراضية

حاث الأب، المكتبية وللإلكترونية

 والدراسات 

 الاختبارات الفصلية والنهائية.

الواجبات والتكليفات 

 البحثية.

حلقات النقاش )السيمينارات 

 العلمية(.

 على:المهارات 2.0
ً
 : بنهاية دراسة المقرر يكون الطالب قادرا

2.1 

 المفسرة الحيوية النظريات بين يقارن 

 المدمن لسلوك

 1م
والفصول ، المحاضرات

استخدام مصادر ، الافتراضية

حاث الأب، المكتبية وللإلكترونية

 والدراسات 

 الاختبارات الفصلية والنهائية.

الواجبات والتكليفات 

 البحثية.

حلقات النقاش )السيمينارات 

 العلمية(.

2.2 

ر ِّ
 ةبظاهر  الإجرامي السلوك ارتباط يفس 

 الإدمان

التعلم التعاوني ، المحاضرات 1م

والملاحظة وتقديم التغذية 

، العصف الذهني، الراجعة

توظيف التقنية واستخدام 

الأنترنيت )التعليم الإلكتروني 

والتعلم المدمج( باستخدام 

 تقنيات البلاك بورد 

 الاختبارات الفصلية والنهائية.

الواجبات والتكليفات 

 ة.البحثي

حلقات النقاش )السيمينارات 

 العلمية(.

2.3 

 1م للإنسان الحيوية الأجهزة وظائف يفسر

الاستقراء واتخاذ ، المحاضرات

  المشاريع، القرار

 الاختبارات الفصلية والنهائية.

الواجبات والتكليفات 

 البحثية.

حلقات النقاش )السيمينارات 

 العلمية(.

 على:والمسؤوليةالقيم والاستقلالية  3.0
ً
 : بنهاية دراسة المقرر يكون الطالب قادرا

3.1 

 تفسير في الحيوية النظريات يوظف

 المدمن سلوك

 1ق

العروض التقديمية، ، المحاضرات

 ة بالنمذج النشط، التعلمالتعلم 

الواجبات والتكليفات 

 البحثية.

حلقات النقاش )السيمينارات 

 العلمية(.
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 نواتج التعلم الرمز

ناتج  رمز

التعلم 

المرتبط 

 بالبرنامج

 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

3.2 

 نم للحد حلولايتحمل مسئولية بوضع 

 العقلية والمؤثرات المخدرات إدمان

والفصول ، المحاضرات 1ق

استخدام مصادر ، الافتراضية

حاث الأب، المكتبية وللإلكترونية

 والدراسات 

الواجبات والتكليفات 

 البحثية.

حلقات النقاش )السيمينارات 

 العلمية(.

 :ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات م

الساعات 

التدريسية 

 المتوقعة

 1 به المرتبطة والمفاهيم –تطوره  – الحيوي تعريف علم النفس  1

 1 .المدمن لسلوك المفسرة الحيوية الأسس 1

 1  الوظائف، الاختلالات، الخصائص، العصبي: المكونات الجهاز 1

 1 الاختلالات الخصائص، التركيب،: الغدد 1

 1 للسلوك المفسرة الحيوية والنماذج النظريات 5

 1 المدمن لدى السلوكية للاختلالات الحيوية الأسباب 6

 1 المدمن لدى المعرفية للاختلالات الحيوية الأسباب 7

 1 المدمن لدى الحركية للاختلالات الحيوية الأسباب 8

 1 المدمن لدى الانفعالية للاختلالات الحيوية الأسباب 9

 1 المدمن لدى الداخلي للتوازن  المفسرة الحيوية الأسس 12

 12 المجموع

 :د. أنشطة تقييم الطلبة

 أنشطة التقييم م
 توقيت التقييم

 )بالأسبوع(

 النسبة 

من إجمالي درجة 

 التقييم

 %22 الثامن الفصلي الاختبار 1

 %11 الدراس ي الفصل خطة بحث )فردي( 1

 %12 الدراس ي الفصل (المقرر  موضوعات لأحد توضيحية عروض إعدادمشاركات )اعداد  1

 %1 الفصل خلال ومشاركة حضور  4
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 أنشطة التقييم م
 توقيت التقييم

 )بالأسبوع(

 النسبة 

من إجمالي درجة 

 التقييم

 % 12 العاشر النهائي الاختبار 5

 أنشطة التقييم )اختبار تحريري، شفهي، عرض تقديمي، مشروع جماعي، ورقة عمل وغيره(

افق:  ه. مصادر التعلم والمر

 . قائمة المراجع ومصادر التعلم:1

 المرجع الرئيس للمقرر 

 (. علم النفس الفسيولوجي. الرياض: مكتبة الرشد.2212إسماعيل. )الفقي، 

ااامااال، عباااد الوهااااب  : مقااادماااة في الأسااااااااااااااس الفساااااااااااااايولوجيعلم النفس  (.1992 )محماااد. كا

(. القاهرة: مكتبة النهضااة 2-ط)الإنساااني. والنيورولوجية للساالوك  ةالساايكو فساايولوجي

 المصرية.

(. أساسيات علم النفس 2211الجنابي، إخلاص أحمد. ) وادي، علي أحمد &

 جرير للنشر والتوزيع. عمان: دارالفسيولوجي. 

 المراجع المساندة

(. دروس في علم النفس الفيزيولوجي. الجزائر: دار علي بن زيد 2211جابر، نصاار الدين. )

 للطباعة والنشر.

يولوجي. الإسااااكندرية: دار (. محاضاااارات في علم النفس الفساااا1991عبد الخالق، أحمد. )

 المعرفة الجامعية.

النفس الفساااااااااااااايولوجي. الإسااااااااااااااكندرية: دار المعرفة  م(. عل1999عوض، عبااس محمود. )

 الجامعية.

(. علم النفس الفسيولوجي: دراسة في تفسير 1999عيسوي، عبد الرحمن محمد. )

 السلوك الإنساني. الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية.

 الإلكترونيةالمصادر 

 المكتبة الرقمية السعودية. -

-www.Eric.com 

WWW.Filanfs.Com/psychologia 

 أخرى 
o ستن (والنفسية التربوية للعلوم السعودية معية ال إصدارات(. 

o الكتاب العامة المصرية الهيئة القاهرة، النفس، علم مجلة. 
o النفسية للدراسات المصرية الجامعية :تصدرها (النفسية للدراسات المصرية المجلة  

افق والتجهيزات التعليمية والبحثية المطلوبة:1  . المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية  المر
 (... إلخ)القاعات الدراسية، المختبرات، قاعات العرض، قاعات المحاكاة 

 .طالب( 22) من لأكثر وتتسع مجهزة تدريسية قاعة

 التجهيزات التقنية
 )جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، البرمجيات(

 عرض البيانات  جهاز

http://www.eric.com-/
http://www.filanfs.com/psychologia
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 متطلبات المقرر  العناصر

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أخرى 
ً
  )تبعا

 و. تقويم جودة المقرر:

 طرق التقييم المقيمون  مجالات التقويم

 من خلال تقييم الطلاب للمقرر  مباشر قيادات البرنامج – الطلاب فاعلية التدريس

 أعضاء هيئة التدريس – الطلاب فاعلية طرق تقييم الطلاب

 الطلاب رأي استطلاع خلال من مباشر

 نتائج تحليل خلال من مباشر غير

 الطلاب

 بالقسم الأكاديمي التطوير لجنة مصادر التعلم
 الطالب انجاز ملف خلال من مباشر

 المقرر  وملف

 الخبراء- البرنامج قيادات مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر 

 الطالب انجاز ملف خلال من مباشر

 اختبارات خلال من مباشر غير

 القياس

   أخرى 

 )الطلبة، أعضاء هيئة التدريس، قيادات البرنامج، المراجع النظير، أخرى )يتم تحديدها(.المقيمون 

 )مباشر وغير مباشر(.طرق التقييم 

 ز. اعتماد التوصيف:

 العلوم النفسية والسلوكيةقسم  جهة الاعتماد

 PBS2405 رقم الجلسة

 هـ5/4/4446 تاريخ الجلسة
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 اكتب هنا   اسم المقرر:

 اكتب هنا  رمز المقرر:

 اكتب هنا  البرنامج:

 اكتب هنا  القسم العلمي:

 اكتب هنا  الكلية:

 اكتب هنا  المؤسسة:

 اكتب هنا  :نسخة التوصيف

 اكتب هنا  :تاريخ آخر مراجعة
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 جدول المحتويات

 11 ................................................................................................ معلومات عامة عن المقرر الدراس ي أ.

 11 ............................................................ ب. نواتج التعلم للمقرر واستراتيجيات تدريسها وطرق تقييمها

 11 ...................................................................................................................... ج. موضوعات المقرر 

 11 .................................................................................................................... د. أنشطة تقييم الطلبة

افق  11 .............................................................................................................. ه. مصادر التعلم والمر

 11 ..................................................................................................................... تقويم جودة المقرر و. 

 11 ........................................................................................................................ ز. اعتماد التوصيف
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 :المقرر الدراس يمعلومات عامة عن  أ.

 :التعريف بالمقرر الدراس ي. 1

 الساعات المعتمدة: )...............(. 1

 

 نوع المقرر . 1

 متطلب مسار ☐          متطلب تخصص ☐       متطلب كلية  ☐  متطلب جامعة ☐ -أ

       اختياري  ☐ إجباري  ☐ -ب

 ) .................. ( :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر . 1

 الوصف العام للمقرر . 1

 

 

 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 

 

 

 المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت( -6

 

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

 

 

 :نمط التعليم .1

 النسبة  الساعات التدريسيةعدد  نمط التعليم م

   تعليم اعتيادي 1

   التعليم الإلكتروني 1

1 

 التعليم المدمج 

  التعليم الاعتيادي 

 التعليم الإلكتروني 

  

   التعليم عن بعد  1
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 )على مستوى الفصل الدراس ي( :الساعات التدريسية. 1

 النسبة ساعات التعلم النشاط م

   محاضرات 1

   إستوديومعمل أو  1

   ميداني 1

   دروس إضافية 1

   )تذكر(أخرى  5

   الإجمالي 

 

 ب. نواتج التعلم للمقرر واستراتيجيات تدريسها وطرق تقييمها:

 نواتج التعلم الرمز

 رمز

ناتج التعلم المرتبط 

 بالبرنامج

 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

 المعرفة والفهم 1.0

1.1     

1.2     

…     

 المهارات 2.0

2.1     

2.2     

…     

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0

3.1     

3.2     

...     
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 :ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات م

الساعات 

التدريسية 

 المتوقعة

1   

1   

.....   

  المجموع

 

 :د. أنشطة تقييم الطلبة

 أنشطة التقييم م
 توقيت التقييم

 )بالأسبوع(

 النسبة 

من إجمالي درجة 

 التقييم

1    

1    

1    

...    

 (قديمي، مشروع جماعي، ورقة عمل وغيرهأنشطة التقييم )اختبار تحريري، شفهي، عرض ت

افق:  ه. مصادر التعلم والمر

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

  المرجع الرئيس للمقرر 

  المراجع المساندة

  الإلكترونيةالمصادر 

  أخرى 

افق والتجهيزات 1  :التعليمية والبحثية المطلوبة. المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية  المر
 )القاعات الدراسية، المختبرات، قاعات العرض، قاعات المحاكاة ... إلخ(

 

 التجهيزات التقنية
 )جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، البرمجيات(
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 متطلبات المقرر  العناصر

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أخرى 
ً
  )تبعا

 و. تقويم جودة المقرر:

 طرق التقييم المقيمون  مجالات التقويم

   فاعلية التدريس

   فاعلية طرق تقييم الطلاب

   مصادر التعلم

   مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر 

   أخرى 

 .المراجع النظير، أخرى )يتم تحديدها()الطلبة، أعضاء هيئة التدريس، قيادات البرنامج، المقيمون 

 .)مباشر وغير مباشر(طرق التقييم 

 

 اعتماد التوصيف:ز. 

  جهة الاعتماد

  رقم الجلسة

  تاريخ الجلسة

 


