
 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

  نظريات الإرشاد النفسي وتطبيقاتها  المقرر:اسم 
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2 
 

  جدول اݝݰتوʈات

 ٣ .................................................................................................. معلومات عامة عن المقرر الدرا؟ۜܣ أ.

 ٤ .............................................................. ب. نواتج التعلم للمقرر واس؅فاتيجيات تدرʉسɺا وطرق تقييمɺا

 ٧ ........................................................................................................................ ج. موضوعات المقرر 

 ٧ ...................................................................................................................... د. أɲشطة تقييم الطلبة

افق ه. مصادر   ٧ ................................................................................................................ التعلم والمر

 ٨ ....................................................................................................................... و. تقوʈم جودة المقرر 

 ٩ .......................................................................................................................... د التوصيفز. اعتما

 

  

  

  

  

  

  

   



 

3 
 

 :المقرر الدرا؟ۜܣمعلومات عامة عن  أ.

 :التعرʈف بالمقرر الدرا؟ۜܣ. ١

  )(ساعتان ٢الساعات المعتمدة: . ١

  

  نوع المقرر . ٢

  متطلب مسار ☒           متطلب تخصص ☐        متطلب ɠلية  ☐   متطلب جامعة ☐  -أ

        اختياري  ☐  إجباري  ☒  -ب

  )ولالأ المستوى/  الأولي السنة( :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر . ٣

  الوصف العام للمقرر . ٤

يتضمن المقرر Ȗعرʈف النظرʈة وخصائصɺا وأɸميْڈا ࡩʏ مجال الإرشاد النفؠۜܣ، وتصɴيف النظرʈات الإرشادية، والتعرʈف 

بأɸم نظرʈات الإرشـــــاد النفؠـــــۜܣ وتطبيقاٮڈا وʉشـــــمل ذلك النظرʈات التالية: نظرʈة التحليل النفؠـــــۜܣ، النظرʈة الســـــلوكية، 

"، الانتقائية“ الأȊعاد، العلاج متعدد الانفعاڲʏنظرʈة العلاج العقلاɲي النظرʈـة المعرفيـة، النظرʈـة المعرفيـة الســـــــــــلوكيـة، 

ــمات والعوامل، رؤʈة إســــلامية  اقڥʏ، نظرʈة اݝݨال، نظرʈة الســ نظرʈة العلاج المتمركز حول الܨــــݵص، نظرʈة العلاج الو

  ࡩʏ نظرʈات الإرشاد.

 (إن وجدت)المتطلبات السابقة لɺذا المقرر  -٥

  دلا يوج

  المتطلبات الم؅قامنة مع ɸذا المقرر (إن وجدت) -٦

  دلا يوج

  . الɺدف الرئʋس للمقرر ٧

  بدراسة الطالب للمقرر ʇستطيع أن:

   .يحدد المبادئ الرئʋسة لنظرʈات الإرشاد النفس -

   .يقارن ب؈ن نظرʈات الإرشاد النفؠۜܣ -

ا للنظرʈات الإرشادية -
ً

  .يفسر المشكلات النفسية وفق

   .مناسبة لطلاب المدارس لمواجɺة المشكلات المدرسية وفق نظرʈات الإرشاد النفؠۜܣيصمم أɲشطة إرشادية  -

  يدرك أɸمية النظرʈات الإرشادية ࡩʏ مجال الإرشاد النفؠۜܣ. -
 

 :نمط التعليم .٢

 الɴسبة  عدد الساعات التدرʉسية نمط التعليم  م

 %٦٦٫٧ ٢٠  Ȗعليم اعتيادي ١

 - -  التعليم الإلك؅فوɲي ٢

 %٣٣٫٣ ١٠  التعليم المدمج  ٣
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 الɴسبة  عدد الساعات التدرʉسية نمط التعليم  م

  التعليم الاعتيادي  

 يɲالتعليم الإلك؅فو 

   التعليم عن Ȋعد  ٤
 

 (عڴʄ مستوى الفصل الدرا؟ۜܣ) :الساعات التدرʉسية. ٣

  الɴسبة  ساعات التعلم  الɴشاط  م

  %١٠٠  ٣٠  محاضرات  ١

  -  -  معمل أو إستوديو  ٢

  -  -  ميداɲي  ٣

  -  -  دروس إضافية  ٤

  -  -  (تذكر)أخرى   ٥

  ʏ١٠٠  ٣٠  الإجماڲ%  

  

  ب. نواتج التعلم للمقرر واس؅فاتيجيات تدرʉسɺا وطرق تقييمɺا:

  نواتج التعلم الرمز

  رمز

ناتج التعلم 

المرتبط 

  بال؄فنامج

 طرق التقييم اس؅فاتيجيات التدرʉس

 المعرفة والفɺم 1.0

1.1 

ʇعرف المفاɸيم العامة للنظرʈات 

 الإرشاد النفؠۜܣ 

 ١ع

العروض ، اݝݰاضرات 

 التقديمية، التعلم الɴشط، 

 التعلم بالنمذجة

الاختبارات الفصلية 

 والٔڈائية.

الواجبات 

 والتɢليفات البحثية.

 حلقات النقاش

1.2 

الإرشادية. المستخدمة  الأساليب يحدد

 ࢭʏ نظرʈات الارشاد النفؠۜܣ

 ٢ع
التعلم التعاوɲي ، اݝݰاضرات

لملاحظة وتقديم التغذية وا

، الذɸۚܣالعصف ، الراجعة

 توظيف التقنية

الاختبارات الفصلية 

 والٔڈائية.

الواجبات 

 والتɢليفات البحثية.

 حلقات النقاش
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  نواتج التعلم الرمز

  رمز

ناتج التعلم 

المرتبط 

  بال؄فنامج

 طرق التقييم اس؅فاتيجيات التدرʉس

1.3  

دور المرشد والمس؅فشد ࢭɠ ʏل  ʇشرح

 نظرʈات الإرشادية.

 ٤ع

الاستقراء ، اݝݰاضرات

 المشارʉع، واتخاذ القرار

الاختبارات الفصلية 

 والٔڈائية.

الواجبات 

 والتɢليفات البحثية.

 حلقات النقاش

1.4 

ݳ المشكلات النفسية والسلوكية  يوܷ

  ࢭʏ ضوء نظرʈات الارشاد النفؠۜܣ

والفصول ، اݝݰاضرات  ٣ع

استخدام ، الاف؅فاضية

مصادر المكتȎية 

الأبحاث ، وللإلك؅فونية

  والدراسات

الاختبارات الفصلية 

 والٔڈائية.

الواجبات 

 والتɢليفات البحثية.

  حلقات النقاش

 المɺارات 2.0

2.1 

ب؈ن مبادئ نظرʈات الإرشاد  يقارن 

 النفؠۜܣ لفɺم المشكلات الإرشادية.

والفصول ، اݝݰاضرات ٢م

استخدام ، الاف؅فاضية

مصادر المكتȎية 

الأبحاث ، وللإلك؅فونية

 والدراسات

الاختبارات الفصلية 

 والٔڈائية.

الواجبات 

 والتɢليفات البحثية.

 حلقات النقاش

2.2 

ʏ المس؅فشد ࢭ مشكلات لتصɴيفيخطط 

 ضوء نظرʈات الإرشاد النفؠۜܣ. 

 ٤م
العروض ، اݝݰاضرات

 التقديمية، التعلم الɴشط، 

 التعلم بالنمذجة

الاختبارات الفصلية 

 والٔڈائية.

الواجبات 

 والتɢليفات البحثية.

 حلقات النقاش

2.3  

الارشاد النفؠۜܣ  نظرʈاتʇستخدم 

 لȘܨݵيص المشكلات. لإرشادية

 ١م
ي التعاوɲ التعلم، اݝݰاضرات

لملاحظة وتقديم التغذية وا

، العصف الذɸۚܣ، الراجعة

 توظيف التقنية

الاختبارات الفصلية 

 والٔڈائية.

الواجبات 

 والتɢليفات البحثية.

 حلقات النقاش

  القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0
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  نواتج التعلم الرمز

  رمز

ناتج التعلم 

المرتبط 

  بال؄فنامج

 طرق التقييم اس؅فاتيجيات التدرʉس

3.1 

يتحمل مسئوليته الأخلاقية لابتɢار طرق 

 دإبداعية ࢭʏ ضوء نظرʈات الارشا

 النفؠۜܣ. 

والفصول ، اݝݰاضرات ١ق

استخدام ، الاف؅فاضية

مصادر المكتȎية 

الأبحاث ، وللإلك؅فونية

 والدراسات

الواجبات 

 والتɢليفات البحثية.

 حلقات النقاش

3.2 

يبادر بتطوʈر أɲشطة ارشادية ࢭʏ ضوء 

 نظرʈات الارشاد.  النفؠۜܣ

العروض ، اݝݰاضرات ٢ق

 ، التعلم الɴشط،التقديمية

 بالنمذجة التعلم

الواجبات 

 والتɢليفات البحثية.

 حلقات النقاش
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  :ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات  م

الساعات 

التدرʉسية 

  المتوقعة

 ٢ في الإرشاد النفسي. ةدور النظري  ١
 ٢ خصائص النظرية الجيدة.  ٢
 ٢ (ادلـر). النفسي، نظريةنظرية التحليل   ٣
 ٤ النظرية السلوكية   ٤
 ٢ نموذج (بيك) -نظرية العلاج المعرفي   ٥
 ٢ النظرية السلوكية المعرفية  .٦
٧  ʏ٢ الاختبار الفصڴ 
 ٢ نظرية العلاج العقلاني الانفعالي (أليس)-  ٨
 ٢ نظرية العلاج متعدد الأبعاد (الانتقائية)  ٩
 ٢ نظرية العلاج المتمركز حول العميل.    ١٠
 ٢ نظرية العلاج الواقعي  ١١
 ٢ نظرية المجال  ١٢
 ٢ نظرية السمات والعوامل.   ١٣
 ٢ رؤية إسلامية في نظريات الإرشاد النفسي  ١٤

 ٣٠  اݝݨموع

  

  :د. أɲشطة تقييم الطلبة

 أɲشطة التقييم م
  توقيت التقييم

 (بالأسبوع)

  الɴسبة 

من إجماڲʏ درجة 

 التقييم

 %٢٠ نماثال الفصڴʏ الاختبار ١

 %١٥ الدرا؟ۜܣ الفصل خطة بحث (فردي) ٢

 %١٠ الدرا؟ۜܣ الفصل )المقرر  موضوعات لأحد توضيحية عروض إعدادمشارɠات (اعداد   ٣

 %٥ الفصل خلال ومشاركة حضور   ٤

 % ٥٠ العاشر الٔڈاǿي الاختبار  ٥

  )قدي׿ܣ، مشروع جماڤʏ، ورقة عمل وغ؈فهأɲشطة التقييم (اختبار تحرʈري، شفࢼܣ، عرض ت

افق:   ه. مصادر التعلم والمر

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة ١

 غرʈب. دار: القاɸرةالشناوي، محمد محروس. (د. ت). نظرʈات الإرشاد والعلاج النفؠۜܣ.  المرجع الرئʋس للمقرر 

 المراجع المساندة
- ) .ʏت سالم بن عڴɴم بʈس، رʇدʈات الإرشاد ٢٠١٣الزعۗܣ، أحمد محمد & الكرʈنظر .(

  .النفؠۜܣ. الرʈاض: مكتبة الرشد
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ــعيد. ( - ــۜܣ وتطبيقاٮڈا ࢭʏ ٢٠١٦اݍݰارȜي، صــــبڍʏ بن ســ ــاد النفؠــ ). نظرʈات التوجيه والإرشــ

 الإرشاد المدر؟ۜܣ. الدمام: مكتبة المتنۗܣ.

 المصادر الإلك؅فونية

 .المكتبة الرقمية السعودية

www.Eric.com 

 .إصدارات اݍݨمعية السعودية للعلوم ال؅فبوʈة والنفسية (جس؅ن)

ɸة العامة للكتابمجلة علم النفس، القاʈيئة المصرɺرة، ال . 

اݝݨلة المصرʈة للدراسات النفسية (تصدرɸا: اݍݨمعية المصرʈة للدراسات 

 النفسية)

 .مجلة رابطة الأخصائي؈ن النفسي؈ن بمصر (رانم)

 مجلة الإرشاد النفؠۜܣ (يصدرɸا: مركز الإرشاد النفؠۜܣ بجامعة ع؈ن شمس)

 أخرى 
  .النفؠۜܣ الإرشاد نظرʈات تطبيقات حول  باݍݰاسوب مصممة نماذج -

 .النفؠۜܣ الإرشاد ممارسة فنيات حول  المضغوطة بالأقراص مܦݨلة نماذج -

افق والتجɺ؈قات ٢  :التعليمية والبحثية المطلوȋة. المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية  المر
  (القاعات الدراسية، اݝݵت؄فات، قاعات العرض، قاعات اݝݰاɠاة ... إݍݸ)

 .طالب) ٢٠( من لأك؆ف وتȘسع مجɺزة تدرʉسية قاعة

 التجɺ؈قات التقنية
  (جɺاز عرض البيانات، السبورة الذكية، ال؄فمجيات)

 عرض البيانات  جɺاز

 لطبيعة التخصص)تجɺ؈قات أخرى 
ً
   (تبعا

  و. تقوʈم جودة المقرر:

  طرق التقييم المقيمون   مجالات التقوʈم

  من خلال تقييم الطلاب للمقرر  مباشر  قيادات ال؄فنامج – الطلاب فاعلية التدرʉس

  أعضاء ɸيئة التدرʉس – الطلاب فاعلية طرق تقييم الطلاب
  الطلاب رأي استطلاع خلال من مباشر

 نتائج تحليل خلال من مباشر غ؈ف

  الطلاب

 بالقسم الأɠادي׿ܣ التطوʈر ݍݨنة مصادر التعلم
  الطالب انجاز ملف خلال من مباشر

  المقرر  وملف

 اݍݵ؄فاء- ال؄فنامج قيادات مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر 
  الطالب انجاز ملف خلال من مباشر

 اختبارات خلال من مباشر غ؈ف

  القياس

    أخرى 

  .(الطلبة، أعضاء ɸيئة التدرʉس، قيادات ال؄فنامج، المراجع النظ؈ف، أخرى (يتم تحديدɸا)المقيمون 

  .مباشر)(مباشر وغ؈ف طرق التقييم 
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  اعتماد التوصيف:ز. 

    جɺة الاعتماد

  PBS2405  رقم اݍݨلسة

    تارʈخ اݍݨلسة

 


