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 :الدرا؟ۜܣالمقرر معلومات عامة عن  أ.

 :التعرʈف بالمقرر الدرا؟ۜܣ. ١

  ثلاث ساعات) ٣(اعات المعتمدة: الس. ١

  

  نوع المقرر . ٢

  متطلب مسار ☒           متطلب تخصص ☐        متطلب ɠلية  ☐   متطلب جامعة ☐  -أ

        اختياري  ☐  إجباري  ☒  -ب

  الاول)ڲʏ/ و لأ ا. السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر: ( 3

  الوصف العام للمقرر . ٤

 ʄــــــتعداداٮڈم، والعمل عڴ ـــ ــ ــۜܢ من الأداء الذي يمكن أن يɢون عليه الناس باختلاف اســ ـــ ـــ ــ ــاف اݍݰد الأقظـــ ــ ـــ ـــ يȘيح ɸذا المقرر اكȘشـــ

Ȗسɺيل توظيفɺم لقدراٮڈم الɢامنة. سʋناقش المقرر عدد من اݝݰاور والمɢونات الإيجابية ࢭʏ الاɲسان وآلية تطوʈرɸا بالتفاعل 

ـــــوعات ࢭɸ ʏذا المقرر مع البʋئـة ا ــ ـــ ــۜܢ الممكن. الموضــــ ـــ ـــ ــ ــتخـدام قـدراته الɢامنة اڲʄ اݍݰد الأقظــــ ــ ـــ ـــ لإيجـابيـة لتمك؈ن ɠـل فرد من اســــ

ـــــرة،  ــ ــلوكيات الإيجابية الۘܣ تتداخل مع عوامل أخرى ɠالأسـ ـــ ــــمات، والســـ ـــ ــــــانية، السـ ــــمل جميع مفاɸيم القدرة الإɲســ ـــ متعددة Ȗشـ

ــــولا اڲʄ  العلاقـات الاجتمــاعيـة، البʋئــة، التعلم والتعليم، التفك؈ف ـــ ـــ ــ الإيجــاȌي، تقـدير الـذات، دافعيــة الإنجـاز وتحقيق الـذات وصــ

   .ممارسات يمكن أن Ȗساɸم ࢭʏ نمو مثاڲʏ للإɲسان ࢭɠ ʏافة اݍݨوانب

 (إن وجدت)المتطلبات السابقة لɺذا المقرر  -٥

  توجد لا

  المتطلبات الم؅قامنة مع ɸذا المقرر (إن وجدت) -٦

  توجد لا

  . الɺدف الرئʋس للمقرر ٧

  يتعرف المفاɸيم والمبادئ الأساسية ࢭʏ مجال علم النفس الإيجاȌي. -

   يتعرف عڴʄ القوى الإيجابية ࢭʏ الܨݵصية. -

   يتعرف عڴʄ أسس ومبادئ واس؅فاتيجيات ال؅فبية الإيجابية. -

    يق؅فح إجراءات لتنمية المشاعر الإيجابية. -

ر المفاɸيم الأساسية ࢭʏ علم النفس الإيجاȌي ࢭʏ ضوء  -    نظرʈات علم النفس الإيجاȌي.يفسِّ

  يتقن مɺارات القياس لمتغ؈فات علم النفس الإيجاȌي. -

   ʇستɴتج دور علم النفس الإيجاȌي ࢭʏ مجال الموɸبة والإبداع. -

   يصمم برنامج لتنمية Ȋعض السمات الإيجابية لدى ذوي الموɸبة والابداع. -

   .ى ذوي الموɸبة والإبداعيݏݵص Ȋعض الدراسات السابقة ࢭʏ مجال علم النفس الإيجاȌي لد -

  
 

 :نمط التعليم .٢
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 الɴسبة  عدد الساعات التدرʉسية نمط التعليم  م

 ٦٦٫٧ ٣٠  Ȗعليم اعتيادي ١

    التعليم الإلك؅فوɲي ٢

٣ 

  التعليم المدمج 

  التعليم الاعتيادي  

 يɲالتعليم الإلك؅فو 

٣٣٫٣ ١٥ 

 - - التعليم عن Ȋعد  ٤
 

 مستوى الفصل الدرا؟ۜܣ)(عڴʄ  :الساعات التدرʉسية. ٣

  الɴسبة  ساعات التعلم  الɴشاط  م

  %١٠٠  ٤٥  محاضرات  ١

  -  -  معمل أو إستوديو  ٢

  -  -  ميداɲي  ٣

  -  -  دروس إضافية  ٤

      (تذكر)أخرى   ٥

  ʏ١٠٠  ٤٥  الإجماڲ%  

  

  ب. نواتج التعلم للمقرر واس؅فاتيجيات تدرʉسɺا وطرق تقييمɺا:

  نواتج التعلم الرمز

  رمز

ناتج 

التعلم 

المرتبط 

  بال؄فنامج

 طرق التقييم اس؅فاتيجيات التدرʉس

 المعرفة والفɺم 1.0

1.1 
ʇعرف المفاɸيم الأساسية ࡩʏ مجال 

   علم النفس الإيجاȌي
 ١ع

اݝݰاضرة، العصف الذɸۚܣ، 

   اݍݰوار والمناقشة

الاختبارات 

(الفصلية 

والٔڈائية)، 

الأبحاث، 

  المقالات

1.2 
ال؅فبية  ʇستعرض أسس ومبادئ

  الإيجابية
 ٢ع

اݝݰاضرة، حل المشكلات، 

   التعلم التعاوɲي

الاختبارات 

(الفصلية 
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  نواتج التعلم الرمز

  رمز

ناتج 

التعلم 

المرتبط 

  بال؄فنامج

 طرق التقييم اس؅فاتيجيات التدرʉس

والٔڈائية)، 

الأبحاث، 

  المقالات

1.3 
ݳ المتغ؈فات المرتبطة ࡩʏ مجال  يوܷ

 علم النفس الإيجاȌي
٤ع اݝݰاضرة، حل المشكلات،  

   التعلم التعاوɲي

الاختبارات 

(الفصلية 

والٔڈائية)، 

   المقالاتالأبحاث، 

 المɺارات 2.0

2.1 
يصمم برنامج لتنمية المشاعر 

 الإيجابية
 ٣م

 ʏاݝݰاضرة، اشراك الطلاب ࡩ

تنفيذ المɺارة و୒تقاٰڈا، 

 التدرʈبات العملية

الاختبارات 

(الفصلية 

والٔڈائية)، 

الأبحاث، العروض 

 التقديمية

 ١م  يقيم متغ؈فات علم النفس الإيجاȌي 2.2
والمناقشة، اݝݰاضرة، اݍݰوار 

  العصف الذɸۚܣ

الاختبارات 

(الفصلية 

والٔڈائية)، 

الأبحاث، العروض 

  التقديمية

… 

ʇستɴتج أɸمية علم النفس الإيجاȌي 

ࡩʏ تنمية مɺارات ذوي الموɸبة 

   والإبداع

 ٢م
اݝݰاضرة، اݍݰوار والمناقشة، 

  العصف الذɸۚܣ

الاختبارات 

(الفصلية 

والٔڈائية)، 

العروض 

  التقديمية

  القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0

3.1 

يتحمل مسؤوليته ࡩʏ تنمية المشاعر 

الإيجابية لدى ذوي الموɸبة 

   والإبداع

  ١ق
التعلم التعاوɲي، المناقشة 

   واݍݰوار

العروض 

التقديمية، 

  الملاحظة
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  نواتج التعلم الرمز

  رمز

ناتج 

التعلم 

المرتبط 

  بال؄فنامج

 طرق التقييم اس؅فاتيجيات التدرʉس

3.2 

يميل لاق؅فاح اس؅فاتيجيات مناسبة 

لتنمية متغ؈فات علم النفس الإيجاȌي 

   الموɸبة والإبداعࡩʏ مجال 

  ٣ق
التعلم التعاوɲي، المناقشة 

   واݍݰوار

العروض 

التقديمية، 

  الملاحظة

  :ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات  م

الساعات 

التدرʉسية 

  المتوقعة

 ٣ مدخل إڲʄ دراسة علم النفس الإيجاȌي: المفɺوم، الأɸمية، الأɸداف، ... ١

 ٣ التنمية، الوقاية، العلاج، الفلسفة، الفنيات والأساليبوظائف علم النفس الإيجاȌي:  ٢

٣ 
قوة الانفعالات والمشاعر الإيجابية: مفɺوم الانفعال وعلاقته بالسلوك الإɲساɲي، وظائف 

 الانفعالات الإيجابية، أساليب توليد الانفعالات الإيجابية
٣ 

٤ 
والإɲسانية، العدالة، الاعتدال القوى الإيجابية: اݍݰكمة والمعرفة، الܨݨاعة، اݍݰب 

 وضبط النفس، الȘسامي
٣ 

٥ 

ال؅فبية الإيجابية: أسس ومبادئ ال؅فبية الإيجابية، مطالب النمو ࡩʏ ضوء علم النفس 

الإيجاȌي، اس؅فاتيجيات ال؅فبية الإيجابية، اس؅فاتيجيات تنمية الانتماء الأسري، 

و୒جراءات تطبيق علم النفس  اس؅فاتيجيات تنمية المشاعر الإيجابية، أسس ومبادئ

 الإيجاȌي ࡩʏ العملية التعليمية

٣ 

٦ 
فاعلية الذات وتحقيق الإنجازات: المفɺوم، الأɸمية، الأȊعاد، النظرʈات المفسرة، 

 القياس، دور فاعلية الذات ࡩʏ تحقيق الإنجاز.
٣ 

٧  
ɠاء تنمية الذالذɠاء الوجداɲي: المفɺوم، الأɸمية، الأȊعاد، النظرʈات المفسرة، القياس، 

 الوجداɲي.
٣ 

٨  
الرضا عن اݍݰياة: المفɺوم، الأɸمية، الأȊعاد، النظرʈات المفسرة، القياس، تنمية الشعور 

 بالرضا عن اݍݰياة.
٣ 

٩  
التفاؤل والأمل: المفɺوم، الأɸمية، الأȊعاد، النظرʈات المفسرة، القياس، تنمية التفاؤل 

 والأمل
٣ 

 ٣ الأȊعاد، النظرʈات المفسرة، القياس، تنمية السعادة السعادة: المفɺوم، الأɸمية،  ١٠
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١١  
سيكولوجية اݍݰكمة: البناء السيكولوڊʏ لݏݰكمة، النظرʈات السيكولوجية المفسرة 

 لݏݰكمة، إشɢاليات قياس اݍݰكمة
٣ 

 ٣ سيكولوجية اݍݰكمة: اݍݰكمة والذɠاء، ما ب؈ن اݍݰكمة والموɸبة، تنمية اݍݰكمة   ١٢

 ٣ قراءات ࡩʏ بحوث علم النفس الإيجاȌي ࡩʏ مجال الموɸبة والإبداع   ١٣

 ٦ مناقشة الأɲشطة والتɢليفات  ١٤

 ٤٥  اݝݨموع

  

  :د. أɲشطة تقييم الطلبة

 أɲشطة التقييم م
  توقيت التقييم

 (بالأسبوع)

  الɴسبة 

من إجماڲʏ درجة 

 التقييم

١ ʏ٢٠ الثامن اختبار فصڴ% 

٢ 
مقالات حول متغ؈فات علم النفس الإيجاȌي (بحث ميداɲي (فردي) 

 ࡩʏ مجال الموɸبة والإبداع)

 السادس
١٠% 

٣  
دراســـــــــــــة نقـــديـــة لل؄فامج ࡩʏ مجـــال علم النفس الايجـــاȌي لـــدى ذوي 

 الموɸبة والإبداع

 التاسع
١٠% 

 % ١٠ طوال الفصل المشاركة والتفاعل والمناقشات الصفية وال؅فاجم  ٤

 % ٥٠ عشرةالثانية  الاختبار الٔڈاǿي  ٥

 %١٠٠  اݝݨموع  ٦

  )قدي׿ܣ، مشروع جماڤʏ، ورقة عمل وغ؈فهأɲشطة التقييم (اختبار تحرʈري، شفࢼܣ، عرض ت

افق:   ه. مصادر التعلم والمر

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة ١

 المرجع الرئʋس للمقرر 

). قوة علم النفس الإيجاȌي ࡩʏ حياتك ومع أبنائك. ٢٠١٧يوɲس، إبراɸيم. ( .١

  حورس الدولية للɴشر والتوزʉع. مؤسسة

). سيكولوجية اݍݰكمة. طنطا: دار الناȊغة ٢٠١٦الدسوࡪʏ، محمد غازي. ( .٢

 للɴشر والتوزʉع.

). السعادة اݍݰقيقية: استخدام اݍݰديث ࡩʏ علم ٢٠٠٥سليجمان، مارتن. ( .٣

النفس الإيجاȌي لتȘب؈ن ما لديك من إمɢانات ݍݰياة أك؆ف إنجازًا. (ترجمة: 
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كفاࡩʏ، علاء الدين؛ السيد، عزʈزة؛ يوɲس، فيصل؛ علوان،  الأعسر، صفاء؛

 .فادية & غباءۜܣ، سɺ؈ف). القاɸرة: دار الع؈ن للɴشر

 المراجع المساندة

ـــيۚܣ. ( - ــ ـــعد اݍݰســــ ــ ـــرȋيۚܣ، عاطف مســـ ــ ـــعيد & الشـــ ــ ). ٢٠١٦أبو حلاوة، محمد الســـ

 علم النفس الإيجاȌي: ɲشأته وتطوره ونماذج من قضاياه. القاɸرة: عالم الكتب.

ــعيد. ( أبو - ــ ـــ ). علم النفس الإيجاȌي: ماɸيته ومنطلقاته ٢٠١٤حلاوة، محمد الســ

ــية العرȋية،  ـــ ــة العلوم النفســـ ـــ ـــســـ ـــ ــــدارات مؤســ ــــــتقبلية. إصــــ النظرʈة وآفاقه المســ

 .٣٤العدد 

ـــولا. ( - ــ ـــ ـــ ـــتودينجر، أورســـ ــ ـــ ـــ ـــبʋنوول، ل؈قا & ســـ ــ ـــ ـــ ـــيɢولوجيـــــــة القوى ٢٠٠٦أســـ ــ ـــ ـــ ). ســـ

 .الأعڴʄ للثقافة الإɲسانية. (ترجمة: صفاء الأعسر وآخرʈن). القاɸرة: اݝݨلس

ــيـــة قوʈـــة و୒يجـــابيــة: دليــل للتنميـــة ٢٠١٠أيــار، فينɢــاتــا. ( - ـــ ــ ـــ ـــــݵصــــ ـــ ــ ). كيف تبۚܣ ܧــــ

 الܨݵصية خطوة بخطوة. (ترجمة: مكتبة جرʈر). الرʈاض: مكتبة جرʈر.

ـــطفى. ( - ـــ ـــ ــ ــازي، مصـــ ــاة: قراءات ࢭʏ علم النفس ٢٠١٢ݯݨــ ــات اݍݰيــ ــاقــ ). إطلاق طــ

 الإيجاȌي. ب؈فوت: التنوʈر للطباعة والɴشر والتوزʉع 

). مقدمة ࢭʏ علم النفس الإيجاȌي. الإسكندرʈة: ٢٠١٣عبد الله، مجدي أحمد. ( -

 دار المعرفة اݍݨامعية.

ــــل إبراɸيم. ( - ـــ ــــــمد، فضـــ ــ ــــــطفى خليل محمود & عبد الصــ ــ ). ٢٠١٣عطا الله، مصــ

ــة  ــ ــة: رؤʈـ ــ ــيـ ــ ـــ ـــ ــ ــــات النفســ ــــدمـ ــات واݍݵـ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ــأث؈فه ࢭʏ الممـــــارســـ ـــاȌي وتـــ علم النفس الإيجــ

ــ ــة. مجلــ ــــــتقبليــــة لــــدوره ࢭʏ التــــدخلات العلاجيــ ـــ ــ ــة مســـ ة ال؅فبيــــة وعلم النفس، ɠليــ

 ال؅فبية، جامعة المنيا.

). علم النفس الإيجاȌي ٢٠١٤الفخراɲي، خالد إبراɸيم & الوكيل، سيد أحمد. ( -

وتطبيقــاتــه ࢭʏ اݝݨــالات الإɠليɴيكيــة والاجتمــاعيــة واݍݨنــائيــة. المؤتمر الإقلي׿ܣ 

 .٣٨٦-٣٤١العاشر لقسم علم النفس بجامعة طنطا. 

). قوة التوجه الإيجاȌي: اكȘشاف أساس النجاح. (ترجمة: ٢٠١١فر؅ʈق، روجر. ( -

 مكتبة جرʈر). الرʈاض: مكتبة جرʈر.

). علم النفس الإيجاȌي لݏݨميع: مقدمة، مفاɸيم، ٢٠١١يوɲس، مرڤʏ ســلامة. ( -

 وتطبيقات ࢭʏ العمر المدر؟ۜܣ. القاɸرة: مكتبة الأنجلو المصرʈة.

 المصادر الإلك؅فونية
 القاɸرة، الɺيئة المصرʈة العامة للكتاب.مجلة علم النفس،  -

اݝݨلة المصرʈة للدراسات النفسية (تصدرɸا: اݍݨمعية المصرʈة  -
 للدراسات النفسية).
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 مجلة رابطة الأخصائي؈ن النفسي؈ن بمصر (رانم). -

مجلة الإرشاد النفؠۜܣ (يصدرɸا: مركز الإرشاد النفؠۜܣ بجامعة ع؈ن  -
 شمس).  

 اݝݨلة الأمرʈكية لعلم النفس. -

 اݝݨلة الإنجل؈قية لعلم النفس.

 أخرى 

- WWW . Filanfs. Com/psychologia  
- . edutest. Ofees. Net WWW 

- www. Eric.com 

 المكتبة الرقمية السعودية. -

 دار المنظومة.   -

افق والتجɺ؈قات ٢  :التعليمية والبحثية المطلوȋة. المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية  المر
  الدراسية، اݝݵت؄فات، قاعات العرض، قاعات اݝݰاɠاة ... إݍݸ)(القاعات 

 ) طلاب١٠قاعة تدرʉسية مجɺزة وتȘسع لأك؆ف من (

 التجɺ؈قات التقنية
  (جɺاز عرض البيانات، السبورة الذكية، ال؄فمجيات)

. بɢل قاعة تدرʉســــــــــية بالɢلية لعرض Data Showوضــــــــــع جɺاز 

 من 
ً
دّة مســـــــــــبقـــــا خلالـــــه أمـــــام الطلاب المواد التعليميـــــة المعـــــُ

 بصورة مك؄فة وواܷݰة

 لطبيعة التخصص)تجɺ؈قات أخرى 
ً
 اختبارات ومقايʋس ࡩʏ مجال علم النفس الإيجاȌي.  (تبعا

  و. تقوʈم جودة المقرر:

  طرق التقييم المقيمون   مجالات التقوʈم

 فاعلية التدرʉس
الطلبة، أعضاء ɸيئة التدرʉس، قيادات 

  ال؄فنامج
  مباشر وغ؈ف مباشر

 فاعلية طرق تقييم الطلاب
أعضاء ɸيئة التدرʉس، قيادات 

  ، المراجع النظ؈فال؄فنامج
  مباشر وغ؈ف مباشر

 مصادر التعلم
أعضاء ɸيئة التدرʉس، قيادات الطلبة، 

 ، المراجع النظ؈فال؄فنامج
  مباشر وغ؈ف مباشر

 مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر 
أعضاء ɸيئة التدرʉس، قيادات 

 المراجع النظ؈ف، ال؄فنامج
  غ؈ف مباشر

    أخرى 

  .(الطلبة، أعضاء ɸيئة التدرʉس، قيادات ال؄فنامج، المراجع النظ؈ف، أخرى (يتم تحديدɸا)المقيمون 

  .(مباشر وغ؈ف مباشر)طرق التقييم 
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