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 : المقرر الدراس يمعلومات عامة عن   أ.

 التعريف بالمقرر الدراس ي . 1

 ( ساعات  3 . الساعات المعتمدة: ) 1

 

 : متطلب تخصص ، اجبارى  نوع المقرر . 2

أ

- 
 أخرى  ☐ متطلب مسار ☐ متطلب تخصص ☒ متطلب كلية  ☐ متطلب جامعة ☐

ب

- 

        اختياري  ☐ إجباري  ☒

 (   ثامنال  )   /  2024 :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر . 3

:    الوصف العام للمقرر . 4  

 

     3-اقص346مقرر رعاية المسنين ورمز المقرر  

نظري  3عدد الساعات المعتمدة :    

النواحي الصحية والغذائية والنفسية ولا يقف الأمر عند هذا الحد بل ينظر للمسن   يهتم المقرر بالمسنين ورعايتهم من جميع 

 ..بعد التقاعد وماهي أهم المشكلات التي تواجههم

بالفائدة لطالبة الاقتصاد حيث ينشأ ويكسب الطالبة مهارات الرعاية بالفئات المختلفة في المجتمع والمنزل على يعود هذا المنهج 

 وجه التحديد ويعلمها كيفية إدارة الأمور بطرق مختلفة. 

         : المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 لا يوجد

 :    وجدت( المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن  -6

 دلا يوج

  . الهدف الرئيس للمقرر 7

يهدف المقرر إلى التعرف على المفاهيم المرتبطة بالمسنين وانماطهم وتحديد خصائص المسنننين وتحليننل دور الاسننرة والمجتمننع فنني :   

 . رعاية المسنين ودراسة انماط الرعاية الواجب تقديمها للمسنين

 ( ينطبق ما كل)اختر  نمط التعليم .2

 النسبة   عدد الساعات التدريسية  نمط التعليم  م

 % 310=30 100 التقليدي تعليم  1

   التعليم الإلكتروني 2

3 

 التعليم المدمج 

   التقليديالتعليم  •

 التعليم الإلكتروني •
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 النسبة   عدد الساعات التدريسية  نمط التعليم  م

   التعليم عن بعد   4
 

 )على مستوى الفصل الدراس ي(  الساعات التدريسية. 3

 النسبة  التعلم ساعات  النشاط  م

 % 100 30=10×3 محاضرات  1

   معمل أو إستوديو 2

   ميداني 3

   دروس إضافية 4

   أخرى   5

   الإجمالي 

 تدريسها وطرق تقييمها:  للمقرر واستراتيجياتب. نواتج التعلم 

 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج 
 التقييمطرق  استراتيجيات التدريس 

 المعرفة والفهم  1.0

1.1 

تننننننذكر مفهنننننننوم الشننننننيخوخة منننننننن 

الناحينننة البيولوجينننة والنفسنننية 

  والاجتماعية

K1 واجبات  المحاضرة 

1.2 

تعنننننندد أهننننننم أمننننننرا  المصنننننناحبة 

للشننننننيخوخة والأسننننننباب المؤديننننننة 

  لها الصحية

K2  الحوار والمناقشة 
أنشطة خلال 

 المحاضرة

1.3 

تنننذكر كيفينننة رعاينننة المسننننين منننن 

الناحينننة الاجتماعينننة والصنننحية 

 والعقلية والنفسية 

K1 المحاضرة 
الأسئلة الشفهية+ 

 الاختبارات النظرية 

 المهارات 2.0

2.1 
تشنننننننننننننننننننتق مسنننننننننننننننننننئوليات رعاينننننننننننننننننننة 

 المسنين
S3 

مجموعات النقاش  

 الصغيرة 
 المناقشة الصفية

2.2 
تفسننننر كيفيننننة العنايننننة الغذائيننننة 

 بالمسنين
S1  تقييم دوري التعليم الذاتي 

2.3 
توضننأ أهننم مظنناهر الاضننمحلال 

 التي تؤدي للشيخوخة
S1 اختبار شفوي  اسلوب التعلم بالاكتشاف 

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0
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 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج 
 التقييمطرق  استراتيجيات التدريس 

3.1 

تسنننننننننننننناهم بالمشنننننننننننننناركة الفعالننننننننننننننة 

والقنننننندرة علننننننى توج هننننننه السننننننؤال 

 والمناقشة والحوار

V3  المناقشة الصفية التعليم الذاتي 

3.2 
تصنننننننشي لمناقشنننننننات المجموعنننننننات 

 . مع احترام الرأي والرأي الأخر
V3  التعليم التعاوني 

انشطة خلال  

 المحاضرة

3.3 
تؤمن  بروح المنافسة الجماعيننة 

. 
V2  تقييم دوري التعليم التعاوني 

 ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات  م
الساعات التدريسية 

 المتوقعة 

 نظري  3 المفاهيم المرتبطة بالمسنين - 1

 نظري  3 الخصائص الفسيولوجية و البيولوجية للمسنين- 2

 نظري  3 الخصائص السيكولوجية و الاجتماعية للمسنين- 3

 نظري   3 الرياضة فى حياة المسن  ،   الأمرا  التى قد تصيب المسنين 4

 نظري  3 دور الأسرة والمجتمع فى رعاية المسنين - 5

 نظري  3 انماط الرعاية الصحية للمسنين- 6

 نظري  3 . للمسنين  والغذائيةانماط الرعاية الاقتصادية  - 7

 نظري  3 للمسنينالسيكولوجية  و   الرعاية الاجتماعيةانماط - 8

 نظري  3 انماط الرعاية  الترويحية للمسنين 9

 نظرى  3 مراجعة ما سبق دراسته 10

 ساعة  30 المجموع

 د. أنشطة تقييم الطلبة 

 أنشطة التقييم م
 توقيت التقييم 

 )بالأسبوع(

 النسبة 

 من إجمالي درجة التقييم

 (%5درجات ) 5 على مدار الفصل الدراس ي  المشاركة والمناقشات 1

 (%5درجات ) 5 الأسبوع الثالث واجب  2

 (%5درجات ) 5 الأسبوع الرابع 1اختبار قصير   3

 (%5درجات ) 5 الأسبوع الخامس عر  توضيحي جماعي  4

 (%25درجة ) 25 بعالأسبوع السا اختبار فصلي تحريري  5

 (%5درجات ) 5 الأسبوع الثامن 2اختبار قصير   6

 (%50درجة ) 50 الأسبوع العاشر اختبار نهائي   7

 .(قديمي، مشروع جماعي، ورقة عمل وغيره شفهي، عرض ت أنشطة التقييم )اختبار تحريري، 
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افق:   ه. مصادر التعلم والمر

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

 مركز التنمية البشرية والمعلومات.–سيكولوجية المسنين  -(1987محمد قناوى ) المرجع الرئيس للمقرر 

 المراجع المساندة

 مركز الاهرام للترجمة والنشر  –المسنين صحة   -م( 2001عبد المنعم عاشور )

 دار الشرق . – والمر م( : المسنون بين الصحة 2000محمد صادق صبور ) -

دار الفكر  –الاسس النفسية للنمو من الطفولة الى الشيخوخة  –م(  1975فؤاد البهى السيد )  -

 العربى

 الهيئة المصرية العامة للكتاب . –م ( التوجيه التربوى لكبار السن 1980محمد عبد المنعم نور )  -

 مكتبة غريب -رعاية الشيخوخة  -م(1977يوسف اسعد ) -

 بيروت . –دار القلم  -م ( شباب في الشيخوخة 1975امين رويحة )  -

 المكتبة السعودية الرقمية المصادر الإلكترونية 

 لا يوجد  أخرى 

افق والتجهيزات المطلوبة:2  . المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية   المر

 )القاعات الدراسية، المختبرات، قاعات العرض، قاعات المحاكاة ... إلخ( 
 .قاعة تدريسية مجهزة مزودة بمقاعد مريحة، وتهوية وإضاءة جيدة

 التجهيزات التقنية 

 )جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، البرمجيات(

 جهاز حاسب آلي

 البيانات جهاز عر  

 شبكة انترنت 

 شاشة عر  البيانات 

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أخرى 
ً
 لا يوجد )تبعا

 و. تقويم جودة المقرر: 

 طرق التقييم  المقيمون  مجالات التقويم 

 منسق المقرر  –الطالبات  فاعلية التدريس 
غير مباشر من خلال تقييم الطالبات 

 للمقرر. 

 أستاذ المقرر  فاعلية طرق تقييم الطلاب 

من خلال الاختبارات الفصلية مباشر 

والنهائية والعرو    والشفهية

والابحاث والمشاريع والمناقشات و ..... 

 غيرها 

 أستاذ المقرر  – منسق البرنامج مصادر التعلم 
استخدام المادة العلمية فى غير مباشر 

 تدريس المقرر 

 منسق المقرر  -المقرر أستاذ  مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر 

مباشر من خلال ملف انجاز الطالبة، 

غير مباشر من خلال استبيان قياس  

 المخرجات. 
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 طرق التقييم  المقيمون  مجالات التقويم 

  لا يوجد   أخرى 

 .)الطلبة، أعضاء هيئة التدريس، قيادات البرنامج، المراجع النظير، أخرى )يتم تحديدها( المقيمون 

 .)مباشر وغير مباشر(طرق التقييم 

 التوصيف: اعتماد  ز. 

 مجلس قسم الإقتصاد المنزلى   جهة الاعتماد 

 الثالثة الجلسة  رقم الجلسة 

 14/9/2023 تاريخ الجلسة 

 


