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 : المقرر الدراس يمعلومات عامة عن   أ.

 التعريف بالمقرر الدراس ي . 1

 ( ساعات نظرى  ٣ . الساعات المعتمدة: ) 1

 

 :  نوع المقرر . 2

أ

- 
 أخرى  ☐ متطلب مسار ☐ متطلب تخصص ☒ متطلب كلية  ☐ متطلب جامعة ☐

ب

- 

        اختياري  ☐ إجباري  ☒

 (   السابع   )   /  202٤ :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر . ٣

:   الوصف العام للمقرر . ٤  

 

٣-اقص٣٤٤مقرر رعاية الأمومة والطفولة. رمزه المقرر :   

ساعات خلال الأسبوع  ٣الساعات المعتمدة التدريسية    

معرفةةةةة مكونةةةةات الجهةةةةاز التناسةةةةعي الأناةةةةوي ويةةةةذلو عمليةةةةة الاخصةةةةاب وييفيةةةةة تكةةةةوين الجنةةةة ن إضةةةةافة إلةةةة  ييفيةةةةة تقةةةةديم الرعايةةةةة 

 الصحية والنفسية للأم والطفل.

         : المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 لا يوجد

 :    المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت(  -6

 دلا يوج

 :   . الهدف الرئيس للمقرر 7

يهدف المقرر التعريف على الأمومة والطفولة وتركيب الجهاز التناسلي وكيفية عملية الإخصاب وكيفية الرعاية بالأم الحامل والجنين 

 أثناء فترة الحمل وبعد الميلاد.

 ( ينطبق ما كل)اختر  التعليمنمط  .2

 النسبة   عدد الساعات التدريسية  نمط التعليم  م

 % 310=30 100 التقليدي تعليم  1

   التعليم الإلكتروني 2

٣ 

 التعليم المدمج 

   التقليديالتعليم  •

 التعليم الإلكتروني •

  

   التعليم عن بعد   ٤
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 الدراس ي( )على مستوى الفصل  الساعات التدريسية. ٣

 النسبة  ساعات التعلم  النشاط  م

 % 100 ٣0=10×٣ محاضرات  1

   معمل أو إستوديو 2

   ميداني ٣

   دروس إضافية ٤

   أخرى   5

   الإجمالي 

 تدريسها وطرق تقييمها:  للمقرر واستراتيجياتب. نواتج التعلم 

 نواتج التعلم   الرمز
 رمز ناتج التعلم  

 بالبرنامج المرتبط 
 طرق التقييم  استراتيجيات التدريس 

 المعرفة والفهم  1.0

1.1 
تصةةةنف مكونةةةات الجهةةةاز التناسةةةةعي 

 الداخعي للمرأة
K1  المحاضرة 

الأسئلة الشفهية+  

 الاختبارات النظرية

 المحاضرة  K1 تذير مفهوم الاخصاب 1.2
الأسئلة الشفهية+  

 الاختبارات النظرية

 المحاضرة  K1 المحيطة بالجن نتعدد الاغشية  ٣.1
الأسئلة الشفهية+  

 الاختبارات النظرية

1.٤ 
تفسةةةةةةةةةةةةةةةر العوامةةةةةةةةةةةةةةةل المةةةةةةةةةةةةةةةؤ رة ععةةةةةةةةةةةةةةة  

 الرضاعة الطبيعية عند الام
K2  الواجبات التعليم التعاوني 

1.5 
توضةةةةم اهةةةةم العوامةةةةل المةةةةؤ رة ععةةةة  

 التطعيم عند الاطفال
K2  أنشطة خلال المحاضرة  الحوار والمناقشة 

 المهارات  2.0

2.1 
تتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابع اسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت دام الانترنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

لاسةةتكمال المعلومةةات والأفكةةار عةةن 

 رعاية الامومة والطفولة.

S1  الواجبات التعليم الذاتي 

2.2 
توضةةةةةةةةةةةم قيمةةةةةةةةةةةة الامومةةةةةةةةةةةة وييفيةةةةةةةةةةةة 

 تعامل الام مع طفلها.
S2 أنشطة خلال المحاضرة  الاستكشاف وحل المشكلات 

 والمسؤولية القيم والاستقلالية   3.0

3.1 
تكتشةةةةةةةةةف القةةةةةةةةةدرة ععةةةةةةةةة  الدراسةةةةةةةةةة 

الذاتيةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةي البحةةةةةةةةةو  والأنشةةةةةةةةةطة 

 المختلفة والأفكار المبتكرة.

V2  الواجبات التعليم الذاتي 

3.2 
تساهم بالمشارية الفعالة والقةةدرة 

ععةةةةةةةة  توجيةةةةةةةةه السةةةةةةةةؤال والمناقشةةةةةةةةة 
V1  تقييم دوري  مجموعات المناقشة الصغ رة 
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 نواتج التعلم   الرمز
 رمز ناتج التعلم  

 بالبرنامج المرتبط 
 طرق التقييم  استراتيجيات التدريس 

 والحوار.

٣.٣ 

التعةةةةةةةةةةاون والعمةةةةةةةةةةل تشةةةةةةةةةةار  بةةةةةةةةةةرو  

الجمةةةةةةةةةةةةابي والالتةةةةةةةةةةةةزام بالمسةةةةةةةةةةةةةؤولية 

اتجةةةةةةةةةةةةةةةاه الأنشةةةةةةةةةةةةةةةطة والمشةةةةةةةةةةةةةةةروعات 

 الجماعية.

V3  التعليم التعاوني 
العروض التوضيحية  

 الجماعية

 

 ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات  م
الساعات التدريسية 

 المتوقعة 

 نظري  6 الإخصاب ونمو الجن ن داخل الرحم. 1

2 
بالحامةةلو والعنايةةة بةةالجن ن داخةةل الةةرحم مةةن خةةلال توحيةةد الرعايةةة الغذائيةةة والصةةحية والنفسةةية العنايةةة 

 للأم الحامل.
 نظري  ٣

 نظري  ٣ الاستعداد للولادة ومراحلها والعناية بالأم بعد الولادة   ٣

٤ 
 –الاجتمةةةةةابي –الحركةةةةةي واللغةةةةةوي  –العقعةةةةةي  –نمةةةةةو الطفةةةةةل وتطةةةةةوره بعةةةةةد المةةةةةيلاد ويشةةةةةمل: النمةةةةةو )الجسةةةةة ي 

 الانفعالي(.
 نظري  ٣

 نظري  ٣ العوامل المؤ رة  ي نمو الطفل 5

6 

 –)تغذيةةةة طبيعيةةةة ة صةةةناعيه ة م تلطةةةة  العنايةةةة بالطفةةةل الرضةةةيع وتشةةملصةةفات الطفةةةل حةةةدي، الةةةولادةو 

وقايةةة  –العنايةةة بنسةةنان الطفةةل وتطعيماتةةه  –غرفة نوم الطفل والعابةةه  –حمام الطفل   –ملابس الطفل  

 الطفل من الحواد (.

 نظري  ٣

 نظري  ٣ فطام الطفل وإضافة الوجبات الصلبة. 7

8 
 –مةةص الأصةةبع  -قضةةم الأفةةافر –)اضةةطرابات الشةةهية والنةةوم  مشةةكلات الأطفةةال  ةةي سةةن مةةا قبةةل المدرسةةة

 التبول اللاإرادي وعلاجه(.
 نظري  ٣

 نظرى  ٣ مراجعة ما سبق دراسته 9

 ساعة   ٣0 المجموع

 تقييم الطلبة د. أنشطة 

 أنشطة التقييم م
 توقي  التقييم 

 )بالأسبوع(

 النسبة 

 من إجمالي درجة التقييم

 (%5درجات ) 5 عع  مدار الفصل الدراس ي المشارية والمناقشات 1

 (%5درجات ) 5 الأسبوع الاال، واجب  2

 (%5درجات ) 5 الأسبوع الرابع 1اختبار قص ر   ٣

 (%5درجات ) 5 الأسبوع الخامس عرض توضيحي جمابي  4
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 أنشطة التقييم م
 توقي  التقييم 

 )بالأسبوع(

 النسبة 

 من إجمالي درجة التقييم

 (%25درجة ) 25 بعالأسبوع السا اختبار فصعي تحريري  5

 (%5درجات ) 5 الأسبوع الاامن 2اختبار قص ر   6

 (%50درجة ) 50 الأسبوع العاشر اختبار نهائي   7

 .(ورقة عمل وغيره قديمي، مشروع جماعي، أنشطة التقييم )اختبار تحريري، شفهي، عرض ت 

افق:   ه. مصادر التعلم والمر

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

 مذيرة تشمل جميع محتويات المقرر بمكتبة الكلية التجارية والبلا  بورد.  المرجع الرئيس للمقرر 

 المراجع المساندة

 . 10ط  –القاهرة  –عالم الكتب  –م(: الإدارة المنزلية  200٤يو ر يوجو ) •

)ليع    • واخرون  المنزل  2002نشوان  وادارة  الاسرة  اقتصاديات  الشروق    -(:    -دار 

 .1ط –عمان 

• ( نوفل  عع   محمود  المنزلية  2006ربيع  الإدارة  الدولي    -(:  الناشر  العربية   –دار  المملكة  الرياض 

 السعودية.

الخضري   • )    ومواهبليع   المختلفة1995عياد  الحياة  مراحل  والطفل  ي  الأم  رعاية  مكتبة   -م( 

 .المملكة العربية السعودية –جدة  -السوادي

•   ( أيمن  والنفسية  1991الحس ن  الصحية  الخاصة  وحياتها  المرأة  أسرار  سينا    –م(  ابن    –مكتب 

 .القاهرة

ب روت   –م( تربية الطفل والعناية بالحامل والوليد الطبعة الاانية دار النفائس  1991صبيح الجزار )   •

 .لبنان –

•   ( عبدالله  صالم  الرحيم  للنشر 1992عبد  النفائس  دار  الاول   الطبعة  الولادة  قبل  الطفل  رعاية  م( 

 .الأردن –عمان  –والتوزيع  

•   ( الخض ري  إبراهيم  للكمبيوتر  1990ليع   البهنساوي  مريز  الجس ي(  النمو   ( الطفل  نمو  مراحل   ) م 

 .والطباعة الاسكندرية

 . لبنان –ب روت  –دار مكتبة الهلال  –م( قاموس الطفل الطبي  1995محمد رفع  ) •

مكتبة   –م( النمو الإنساني ) الطفولة والمراهقة( الطبعة الخامسة1998محمود عطا حس ن عقل )   •

 .الرياض –الملو فهد  

 ( علم النفس الفسيولوجي ة القاهرة ة مكتبة الانجلو المصرية 199٣احمد عكاشة ة )   •

 المصادر الإلكترونية 

السعوديةموقع وزارة الصحة  : 

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/BabyHealth/Pages/Baby

HealthPassport.aspx 

https://www.moh.gov.sa/Ministry/Information-and-services/Pages/Women-Health.aspx 

المكتبة السعودية الرقمية   

 أخرى 

 :موقع مايو كلينيو

https://www.mayoclinic.org/ar/healthy-lifestyle 

 العروض التوضيحية المعدة من قبل أستاذ المقرر. 
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افق والتجه زات المطلوبة:2  . المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية   المر

 )القاعات الدراسية، المختبرات، قاعات العرض، قاعات المحاكاة ... إلخ( 
 .مجهزة مزودة بمقاعد مريحةو وتهوية وإضاءة جيدةقاعة تدريسية 

 التجه زات التقنية 

 )جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، البرمجيات(

 جهاز حاسب آلي

 جهاز عرض البيانات 

 شبكة انترن  

 شاشة عرض البيانات

 لطبيعة التخصص(تجه زات أخرى 
ً
  )تبعا

 و. تقويم جودة المقرر: 

 طرق التقييم  المقيمون  مجالات التقويم 

 منسق المقرر  –الطالبات  فاعلية التدريس 
غ ر مباشر من خلال تقييم الطالبات 

 للمقرر. 

 أستاذ المقرر  فاعلية طرق تقييم الطلاب

من خلال الاختبارات الفصلية مباشر 

والنهائية والعروض   والشفهية

والابحا  والمشاريع والمناقشات و ..... 

 غ رها 

 أستاذ المقرر  – منسق البرنامج مصادر التعلم 
است دام المادة العلمية    غ ر مباشر 

 تدريس المقرر 

 منسق المقرر  -أستاذ المقرر  مدى تحصيل م رجات التعلم للمقرر 

مباشر من خلال ملف انجاز الطالبةو 

غ ر مباشر من خلال استبيان قياس  

 المخرجات. 

   أخرى 

 .)الطلبة، أعضاء هيئة التدريس، قيادات البرنامج، المراجع النظير، أخرى )يتم تحديدها( المقيمون 

 .)مباشر وغير مباشر(طرق التقييم 

 

 اعتماد التوصيف: ز. 

 مجلس قسم الإقتصاد المنزل    جهة الاعتماد 

 الجلسة الاالاة  رقم الجلسة 

 14/9/2023 تاريخ الجلسة 

 


