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 الرؤية

 الرسالة

 الأهداف 

 

 والتدقيـق   والتوجيـه  والتنسـيق  الإدارية  المسـئولية  تحمـل   الجميـع  مـن   ونتوقـع  العلـوم  كليـة  منسـوب     لجميـع  مرجعـا   ليكـون   مةسل ال   دليـل   إعـداد  تـم  لقـد 

 .مسـئوليتهم  تحـت  تنطـوي  التـي   والممتلـكات  للأفراد  العمـل  بيئـة   مةل وس  صحـة يخـص  فيمـا 

  وقواعـد   وإجـراءات  سياسـات  مـن  كثيـر   جمـع  خلله  مـن  تـم  ودؤوب  مثابـر   عمـل   نتيجـة   إلا  هـو  مـا  اعـداده  تـم  الـذي  مةل السـ  قواعـد  دليـل  إن 

   .الكليـة  ممتلـكات وحمايـة العلـوم  كليـة   وطالبـات طلبـة لهـا   يتعـرض   قـد   التـي   المختلفـة  المخاطـر   مـن  التخلـص   إلـى   الأول  المقـام  فـي  تهـدف  التـي  مةسل ال

  التـي  المنشـودة  السـالمة  أهـداف  يحقـق  وسـوف  وفعـال   ومتكامـل  معتمـد  سـالمة  برنامـج  أنـه  يديكـم  بيـن  الموضـوع   السـالمة  دليـل  أن  اللـه   بـأذن  نثـق 

  أعمالنـا  بـأداء   القيـام   أثنـاء   الدليـل  هـذا   فـي  عليهـا  المنصـوص   السـالمة   بقواعـد  وتقيدنـا  تنفيذنـا  عنـد  جميعـا  علينـا  والملموسـة   العمليـة   بالفائـدة  تعـود  سـوف

  وقــوع  منــع   فــي جازان    بجامعــة  العلــوم  كليــةقسم الأحياء ب  منســوب     يســاعد   لكــي   الجميــع  قبــل   مــن   منــه  والاستفادة  الاستخدام  أعــد   الدليــل   هــذاأن    .اليوميـة 

  فـإن  شـك   بـدون   .عليهــا  والمحافظــة   الخاصــة  الســالمة   وقواعــد  إجراءات  المتبعــة   الدقيقــة  والتفاصيــل  العريضــة  الخطــوط  الدليــل  هــذا   يضــع  وأن   إصابــات   أي

 هـو   العمـل  بيئـة  مةل س   علـى  المحافظـة  فــي  الأول   السـبب  بـأن  وتؤمـن  ثقتهـا  تضـع  الكليـة  أقسـام  ومجالـس   الكليــة  عميـد  سـعادة  فـي  متمثلـة  الكليـة  ادارة

ات    أعضاء ســاهم فــي إعــداد هــذا الدليــل    .منهــا  الوقايــة  وبيـن   الإصابة  بيـن   الفصــل   بالتحديـد  أنــت  فبمقدرتــك   لهــذا   نفســه  الشــخص  ز الجنة المعمل والتجهي 

يتقدم رئيس   الختــام   وفــي  .القسم مة بالمختبــرات والمعامــل حســب مــا هــو موجــود علــى أرض الواقــع بمعامــل  ل بمراجعــة قواعــد الس   بالقسم، قامــوا 

ز   التوعــوي   الإرشادي   الدليــل  هــذا   إخــراج   فــي  ســاهم   مــن  لــكل  الشــكر القسم ب    الموفــق   واللــه   للجميــع،   فائــدة   الكتيــب   هــذا   فــي  يكــون   أن   وجــل  عــز   اللــه   ســائلي 

 .الســبيل  ســواء   الــى  والهــادي 

 
 

  جميع  ل تحقيق مقومات الس    
 . معامل القسم مة فز

 
 

والعمـل علـى تعريـف الطـالب وأعضـاء هيئـة التدريـس   القسم والفعالـة داخـل مبانـي ومرافـق   اللزمةمة ل علـى توفيـر وسـائل وأنظمـة الس ـالعمـل 

 .والممتلـكات  الأرواحمة ل الوسـائل بمـا يكفـل تحقيـق س ـ بتلـك  قسموالموظفيـن بال

 
 

 

  بالاستخدام تعريــف الطــالب وأعضــاء هيئــة التدريــس والموظفيــن    4.

 .مة بالكليــة ل لوســائل الســ  الفعــال

بمــا يكفــل  لقسم  مة بيــن منســوب   ا ل مــن والس الأ نشــر ثقافــة  5.

 .والممتلــكات  الأرواح   مةل تحقيــق س 

علــى توفيــر وتحديــث وســائل وأنظمــة الســالمة بالكليــة بمــا   . العمــل 1

  مختلف مرافق الكلية  يتفــق مــع 
 التطبيق الفعال ألنظمة السالمة فز

 . .العالميــةمعاييــر الجــودة . تطبيق 2 

العمــل علــى تعريــف منســوب   الكليــة بخطــط الطــوارئ وكيفيــة   3.  

 .فعـال   تطبيقهــا بشــكل

 تمهيد
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 التدريب والتعليم

 
 
 

 

بأمـور السـلمة داخـل    لقـد تـم تقديـم دليـل السـلمة بعـد موافقـة مجالـس أقسـام الكليـة، ليـس فقـط لتحقيـق المتطلبـات والمواصفـات العالميـة الخاصـة 

العلـوم، ولكـن مــن حرصهــا و  تــرى  إكليـة  لــذا  بيئــة عمــل صحيــة وآمنــة  ز /أن أعضاء  الإدارةيمانهــا بإيجــاد  في  التدريــس والمشر المشــرفات  /عضــوات هيئــة 

 لهــم دور كبيــر فــي تحمــل المســؤولية فــي 

   المنصـوص عليهـا فـي هـذا الدليـل عنـد أداء   الاحتياطات شـراف والتأكـد مـن قيـام موظفيهـم بإتبـاع قواعـد السـلمة واتخـاذ  لإ وهـذا يتحقـق با   .تحقيـق ذلـك   

 عملهـم اليومـي 

 

 الأهداف 

برامـ بغــرض حمايــة طلبــة  فعــال وشــامل  برنامــج  تأســيس  السـلمة هــو  دليــل  لكتيــب  الرئيســي  الهــدف  المخاطــر  إن  أنــواع  لجميــع  التعــرض  مــن  الكليــة  ـج 

   الأخطار ســواء كانــت  
 
يائيـة أو حتـى نفسـية وأن جميـع أخطـار العمـل بصفـة عامـة والتـي قـد تشـكل خطـرا ز متنا باختصـار  ل علـى صحتنـا وس ـ  كيميائيـة أو في 

 .للجميـع التأكـد مـن إيجـاد بيئـة عمـل سـليمة وآمنـة

ز  الموظفي  يطلــع كل  أن  ي /يجــب  وأن  السـلمة  دليــل  علــى كتيــب  بالموظفــات  الخاصــة  السـلمة  وإجــراءات  بسياســات  عمليــة  درايــة  علــى  قسم  كونــوا 

 .خطــارالأ التــي يقومــون بهــا وطــرق الوقايــة مــن تلــك  عمــالالأ وبمخاطــر الأحياء  

القيـادة   الدليـل عـن طريـق  مـن هـذا  المنشـود  الهـدف  بالم  الإداريةيتحقـق  الشـعور  ز الجيـدة ومـن  الموظفي  قبـل جميـع  مـن  لتفـادي  /سـؤولية  الموظفـات 

 .خطـارالأ ت الخطـرة لنتمكـن مـن إزالـة تلـك لا غ عـن الحـا الإبل الموظفـة و  /تنتـج مـن الموظـف عمـال الخطـرة التـي الأ 

 
 

 الحماية المطلوبة
 

خــذ وقتــك للتعــرف علــى أخطــار بيئــة العمــل الــذي تقــوم    .خريــن فــي محيــط بيئــة العمــل ال تعتبــر المعرفــة أكثــر الوســائل فاعليــة لحمايــة نفســك وحمايــة  

علــى   تعــرف  ذلــك  علــى  وبنــاء  تســتخدمها  التــي  والمــواد  والسياسالإ بــه  بتلــك  جــراءات  المرتبطــة  مــن  الأ ــات  الوقايــة  أهــداف  تتحقــق  لكــي  والمــواد  عمــال 

وقــوع   منــع  العمــل وبالتالــي  و   .صابـاتالإ أخطــار  السياسـات  مـن  أي  تكـون  الس ـالإ لـن  دليـل  فـي كتيـب  عليهـا  المنصـوص  الوقايـة  ل جـراءات  فـي  فعالـة  مة 

 .جــراءات عملــك الروتينيــةلإ مة جــزء متمــم ل إذا جعلــت الس ــ إلا  حـوالالأ ـة العمـل بـأي حـال مـن والسـيطرة علـى أخطـار بيئ

 
 

هــذان النوعــان مــن التدريــب يمكــن    .تدريــب وتعليــم مســتمر فيمــا يتعلــق بالوقايــة الأحياء منســوبات برنامــج /مــن المفتــرض أن يتلقــى جميــع منسوب   

 .ساســي والتدريــب الخــاص بمخاطــر العمــل الأ  تعريفهمــا بالتدريــب 

 

 

 

 المقدمة
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ً
 الحريق(   من  والوقاية   )السلامة  الأساس    التدريب  :أول

 

  يتطلب معرفتها عند تعرضهم أل  نوع من المخاطر وهذا يشمل  الأساس  يوفر التدريب 
 :لجميع منسوب   كلية العلوم إجراءات السالمة العامة الت 

 :مة المهنية العامة على الجميع معرفة ما يلى  ل الس 

 .معرفة إجراءات التبليغ عن المخاطر  1.

أو الحـوادث وطـرق   الإصابات العامـة للوقايـة مـن  الاحتياطاتمعرفـة   2. 

 الإبلغ عنها. 

  حال حدوث إصابة أثناء العمل  الإجراءاتمعرفة   3.
  يجب إتباعها فز

 .الت 

يائية /الكيميائية   /الكهربائية   الأخطار معرفة طرق الوقاية من  4. ز  .الفي 

 .اللاتمعرفة وسائل السالمة من أخطار  5.

 .إصابات الظهر  آلم معرفة الوقاية من  6.

 :يلى   مة من الحرائق حيث يتوجب على الجميع معرفة ما ل الس 

 .أثناء التدريب الوهم  على التعامل مع الحريق الاستجابة كيفية   1.

 .معرفة إجراءات التبليغ عن الحريق 2.

 .معرفة التبليغ عن الحريق 3.

  منطقة العمل  4.
 .معرفة استخدام معدات الحريق الموجودة فز

 .الإخلء معرفة وسائل وطرق  5.

 .الحريق معرفة مواقع المخارج ومخارج الطوارئ ونقاط أجهزة إنذار  6.

 .لطفايات الحريق الأمثل  الاستخدامالتدريب العملى  على  7.

 

 
: التدريب 

ً
 المحتمل التعرض لها   الأخطار على الوقاية من   ثانيا

 

       
ات المخاطر المصاحبة لتلك    احتمالاتساس  للتعرف على الأ سيتم توفي  التدريب   . عمال وطرق الوقاية منها الأ أو مؤشر

 
 

 

 للطوارئ الاستجابة فرق  
 

الس ــ أفــراد  ا  بالاستجابة مــن  لأ مة وا ل ســيقوم  المســاعدة واتخــاذ  لتقديــم  إنهــم متواجديــن  الطــوارئ حيــث  أو  لإ لجميــع  التحكــم  أو  لمنــع  المناســبة  جــراءات 

مــن المتوقــع أن يتجــاوب هــذا الفريــق مــع الحــادث علــى الفــور لــذا يتطلــب مــن الجميــع    .ت الطــوارئلا اســتدعائهم للتعامــل مــع حــا   طلــب المســاعدة عنــد 

 .غ عــن أي طــارئ دون تأخيــر ل ـالإب
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 الطوارئ  مع   التعامل  إجراءات
 

نامــج أن يكــون لــه دور    .مــام بهــا الإل تحتــوي علــى معلومــات مفصلــة يجــب    .خطــة طــوارئ خاصــة بــكل قســمتوضع   إضافــة إلــى أنــه علــى كل منســوب للي 

الخطــة   وهــذه  بالقســم  خاصــة  مســئولية  المنكوبــة  المنطقــة  تأهيــل  إعــادة  أن خطــة  الداخليــة كمــا  الطــوارئ  أنفــي خطــة  إجــراءات    يجــب  تشــمل علــى 

المحتملـة    الاتصال  والبدائـل  المنكوبـة  المنطقـة  تلـك  عـن  ز  وقـتلإ بالمسـئولي  بأسـرع  المنطقـة  تلـك  فـي  العمـل  منسـوب     .عـادة  مـن  مطلـوب  أنـه    /كمـا 

نامـج  .المختلفــةت الطــوارئ الا مــام بــدور إدارتهــم أثنــاء التعامــل مــع حــالإل  منسـوبات الي 

 

 الحريق   طفايات
 

                                           .تعرف عليها وتعلم كيفية استخدامها  •

 إذا كان عنــدك شــك ولــو كان   •
ا
فــي تحديــد مــا إذا كنــت ســتقوم   ضئيل

ذلــك اخــرج    بــدلاا مــن   !تقــوم بذلــك  ل فــ  لا..... بمكافحــة الحريــق أم  
 الأولمة النفــس تأتــي فــي المقــام ل فس  .وأغلــق البــاب خلفــك

مــن معرفتــك   • حــال عــدم قدرتــك    أشعتأكــد  فــي  للهــروب  طريــق 
 .الحريــق ــاء علــى إطف 

 .عدم استخدام المصاعد أثناء الحريق •

  منطقة عملك •
 .تعرف على جميع مخارج ومخارج الطوارئ فز

وحاول   • والذعر  للخوف  حاجة  ال  ولكن  بشعة،  تكون    ألا تحرك 
 .مرتبك

ز للخطر المباشر   الأشخاص جميع  إخلءالتأكد من  •  .المعرضي 

 .إنذار الحريقالتبليغ عن الحريق والتأكد من تشغيل جهاز   •

•  
 
ا    إذا كان الحريق صغي 

 
  نشب فيها   ومحصورا

  المنطقة الت 
 .فز

بالتأكــد   • وذلــك  الحريــق  إطفــاء  عليــك  تعــذر  إذا  الهــروب  يمكنــك 
 .بشعة من لمخارج الطوارئ خلفــك للخــروج  مــن وجــود بــاب

  حالة جيدة •
 .طفاية الحريق فز

 .على استخدام طفاية الحريقلديك المعرفة والقدرة والتدريب   •

 
 

 .تعرف مسبقا على مكان وجود طفاية الحريق •

 .الإنذارتعرف مسبقا على مكان وجود جرس  •

 .تعرف مسبقا على مكان وجود خراطيم المياه •

  حالة حدوث حريق  استعمال  عدم  •
 المصاعد فز

 
 .إطلقا

 

  
 :الله( حدوث الحريق )لا قدر    حالة  ف 

 

ز للخطر المباشر  الأشخاص  إخلء  •  .المعرضي 

 .الإنذارتليفونيا وتشغيل جرس  الإبلغ •

 .إطفاء الحريق باستعمال طفاية الحريق •

 .الأبواب بإغلق إذا كان الوضع آمنا وممكنا أو احتواء الحريق  •

 .تعرف مسبقا على مكان وجود مخرج الحريق •
 
 

 

تقتصـر علـى توفيـر جـودة الخدمـات التعليميـة    لا وهـذه العنايـة    والاهتماميتلقـوا أعلـى مسـتويات العنايـة    القسم )كلية العلوم( أنومنسـوب    ب  حـق لطل ي

س ـ تتضمـن  ولكنهـا  وس ـل فحسـب،  وذلـك  ل متهم  الحـوادث  لتجنـب  الجهـود  أقصـى  بـذل  سـيتم  حيـث  لراحتهـم  الشـخصية  والمراعـاة  العمـل  بيئـة  مة 

فمــن المهــم معرفــة الطلبــة بوجــود سياســات وإجــراءات    .نشــاطات اليوميــةعمــال وال للأ خطـار المحتملـة والمصاحبــة  الأ تخلـص والتعامـل والوقايـة مـن  الب

مــن الجميـع وإتبـاع قواعـد السـالمة المطلوبـة أثنـاء أداء العمـل سـيكون لـه أثـر بالـغ فـي    والإجراءات فتطبيــق تلــك السياســات    الإصابات هدفهــا منــع وقــوع  

تواجدهـم اليومـي فـي المراكـز    خلل ال يمكـن التأكـد أكثـر ممـا ذكرنـاه علـى أهميـة سـالمة الطلبـة    .والعمـل بـروح الفريـق الواحـد   الأمانو الشـعور بالراحـة  

نامـج التعليمـي تصبـح السـالمة عنصـر حيـوي لهـا مـردود فعـال علـى تقديـم وتجـاوب الطل   .التعليميـة مـا يكونـون فـي بيئـة صحيـة  عند   بفطـوال فتـرة الي 

يمكـن   التفكيـر  هـذا  ومـن  السـ  الاتفاق وآمنـة  أن  فـي ل علـى  متمثلـة  أقسـامها  ومجالـس  العلـوم  عاتـق كليـة  علـى  أساسـية  مسـؤولية  رؤسـاء    مة  سـعادات 

امـج وذلـك لكـي تتحقـق أهـداف الس ـالأ على سبيل المثال يعد السقوط    .اد بيئـة صحيـة وآمنـة للجميـعمة مـن إيجـل قسـام المختلفـة ومجالـس أقسـام الي 

  يتعرض إليها الطل   والانزلاق
شـارة إلـى ذكرهـا فـي هـذا  الإ مـور المهمـة التـي تجـدر  الأ فمـن    .بوالصدمات الكهربائية والحريق من أكير أنواع الحوادث الت 

 ب ة الطلا لام س
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بالحصـول علـى معلومـات كافيـة    الاستعانة  ت الطـوارئ وتصميمهـا وتهيئتهـا وبــهـذا الخصـوص يمكـن لا ء الطلبـة فـي حـا ل السـياق معرفـة وسـائل وطـرق إخ 

نامـجب علـى خطـة إدارة الكـوارث  بالاطلع الطـوارئ  حالة فـي   الأحياء ء طلبـة ومنسـوب   برنامـج ل عـن إخ ـ  .الأحياء  قسم   ي 
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التأكــد مــن معرفتــك للطريقــة الســليمة التــي تــؤدي بهــا عملــك وإذا لــم   •

ف  فالطريقــة   .المشــرفة/تكونــي متأكــدة مــن ذلــك فقــم بســؤال المشر

 .الطريقــة الســليمة الصحيحــة هــي 

احاتنحــن نحثــك علــى إبــداء  • التــي مــن شــأنها أن تســاعدك علــى    الاقي 
 .بالعمــل بطريقــة ســليمة القيــام

 .التفكي  فيما تقوم بفعله وكيفية قيامك به •

 .عدم تحميل الدوائر الكهربائية بحمل زائد تحت أي ظرف من الظروف  •

 .عدم استخدام الغرف الميكانيكية أو الكهربائية للتخزين   •

ممــا يســبب   الأرضيات الكهربائيــة علــى  والأسلك  الكابلت عــدم تمديــد   •
 .التعثــر بهــا  خطــر 

 ناسبة لمداخل الكهرباء. غي  معــدم اســتخدام مقابــس كهربائيــة    •

وضــع الفتــات التحذيــر دائمــا فــي مناطــق العمــل التــي ينطــوي العمــل    •
أو العمــل    الأرضياتفيهــا علــى أخطــار مختلفــة مثــل مســح  المــؤدي 
 .بالأسقف 

عنــد القيــام بمســح الممــرات أو الــدرج يتــم مســح نصــف العــرض فقــط    •
 . ) مبللــةأرضيــة (فتــه لابأمــان مــع وضــع   للستخدام  الخر النصــف  وتــرك

 

 :مة لاللس   الأساسية القواعد  

 

الس ــ • تكــون  يل أن  عمــل  ليســت  فالســالمة  العمــل  مــن  جــزء  دائمــا  أتــي  مة 
ولكــن تتحقــق فقــط عــن طريــق المشــاركة والعمــل الجماعــي   بالصدفــة،

 .مــن قبــل الجميــع

عــن   • ف   الحالات التبليــغ  المشر إلــى  فــوري  بشــكل  المشــرفة  /الخطــرة 
 .وإلــى إدارة القســم  المختصيــن 

 .الخطرة بدون تأخي   الأعمالالتبليغ عن جميع  •

مهمــا صغــرت بغــض النظــر عــن    والإصابات التبليــغ عــن وقــوع الحــوادث   •
هــا والتأكــد مــن الحصــول علــى العنايــة الطبيــة الفوريــة  قــوة  .تأثي 

 .إتباع الخطوات المعتمدة رسميا فقط عند القيام بأداء العمل اليوم   •

بأ  • الجيــدة  قســم المعرفــة  بــكل  الخاصــة  الســالمة  وإجــراءات  نظمــة 
 .دقــة  وإتباعهــا بــكل 

معـه   • التعامـل  وطـرق  الحريـق  عـن  التبليـغ  بإجـراءات  التامـة  المعرفـة 
 .نوعيـة طفايـات الحريـق وكيفيـة اسـتخدامها  وكذلـك معرفـة 

   الإخلءعلى الجميع معرفة إجراءات  •
 .الطوارئ حالات فز

است • للمهمة  عدم  المناسبة  المعدات  سوى  خدام 
 .الموكلة إليك

 .على إرشادات السالمة الخاصة بمنطقة عملك  الاطلع •

 .التخلص من كافة أنواع النفايات والمواد الكيميائية بشكل آمن ومناسب •

 .والتحذيرية  الإرشاديةواللوحات   بالعلمات التقيد  •

 

 

  المكاتب لاالعامة للس القواعد  
 
 :مة ف

 

. 

 .ة من جميع جوانبهالام الاهتمام بالس  .1

 لا يسمح بالتدخي     .2

والمعــدات الموجــودة فــي الإدارة  مة أو الإدارة المختصـة عـن أي ملاحظـات تراهـا غيـر سـليمة للأسلاك الكهربائيــة أو الأجهزة  لاإبلاغ الس .3

 .لاتخاذ الإجراء المناســب لتفـادي المخاطـر

الكهربائيــة    التوصيلات الهاتــف وأســالك    كأسلاك التأكـد مـن عـدم وجـود مـا قـد يعيـق الحركـة فـي المكتـب أو يتسـبب فـي وقـوع أي حــادث   .4

 .غيــر ســليمة الممــددة بطريقــة

 .مغلقة عند عدم استخدامها والأدراجالتأكد أن أبواب الخزائن   .5

  الوقت نفسه .6
 .عدم سحب أكبر من درج ف 

علـى   .7 المـواد  علـى    الأرففوضـع  وضعهـا  الس ــ  الأمور ومـن    .الأرضوتفـادي  فــي  عليهــا  فــي  لا المتعارف  الثقيلــة  المــواد  تخزيــن    الأرفف مة 

 الموظفات/ة الموظفي   لام س
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 العليا. الأرفف  فــي والأخف الســفلى 

 .بخدمــات النظافــة للقيــام بالمســاعدة والاتصال   عــدم وضــع الزجــاج المكســور أو أي مــواد حــادة أخــرى فــي النفايــات العاديــة .8

 .العمل ملابستباع تعليمات فيما يخص إ .9

 .بقوه على الكرس  المتحرك الهزاز عند استخدامه الاستناد من   الإكثار عدم  .10

 المكسور وعدم محاولة استخدامه  الأثاث المختصة عن  الإدارة إبلاغ .11

 .أو الصناديــق للقيــام بذلــك الطاولاتاســتخدام الكراســي أو  المرتفعــة وعــدم الأماكن اســتخدام الســلم دائمــا عنــد الرغبــة فــي الوصــل إلــى  .12

   .بغض النظر عن قوتها الإصابات عن جميع  الإبلاغ  .13

  والمعـدات المعطلـة التـي قـد تكـون    الأجهزةعـن  الإبلاغ  .14
ً
 لاحقا

ً
 .إصابـة أو حـادث لشـخص مـا  فـي وقـوع  سـببا

 .والمقابس الكهربائية المناسبة الأفياش استخدم  .15

  الحذر عند تداول السوائل الحارة كالشاي والقهوة   .16
هاتوخ     .وغب 

 .الناتـج عـن فتـرات الجلـوس لوقـت طويـل الإرهاق القيـام ببعـض التماريـن مـن فتـرة إلـى أخـرى أثنـاء الجلـوس فـي المكتـب لتجنـب .17

 النظافة   خدمات 
 

 

علــى    7. المــاء  ســكب  فخلــط    الأحماضعــدم  القلويــات،  أو   الأحماض أو 
 .قــد يتســبب فــي إحــداث تفاعــل عنيــف القلويــات

عــن جميــع الحــوادث وفــي حــال دخــول مــواد غريبــة إلــى العينيــن أو    البالغ  8.

 10للجلــد يتــم غســلها بكميــة كافيــة مــن المــاء لمــدة ال تقــل عــن  ملامستها 

 .دقائــق ومــن ثــم الحصــول علــى عنايــة طبيــة فوريــة 

 .للانزلاق استخدام الشمع المقاوم 9.

 معي    لعمـل  المسـتخدمة   المنظفـات  مـن   فقـط  محـدد   ونـوع   كميـة  اسـتخدام  1.

  الحمايــة   معــدات   اســتخدام   يجــب   كمــا   إشــراف  تحــت   اســتخدمها   يتــم وأن  

يتسـبب اسـتخدام كميـات مفرطـة أو نـوع خاطـئ مـن    وقـد  المناسـبةالشــخصية  

 المنظفـات 

 .فـي وقـوع الحـوادث أو تلـف القطعـة المـراد تنظيفهـا 

 .البقع ومزيلاتنسبيا  والآمنةاستخدام عوامل إزالة الشحم المذابة عضويا  2.

  أعمال النظافة يمنع 3.
 
ين ورابع كلوريد الكربون ف  .استخدام البب  

علــى   10. تحتــوي  التــي  الحاويــات  جميــع  علــى  تعريفيــة  ملصقــات  وضــع 

فــي أوعيــة آمنــة   للاشتعالعوامــل التنظيــف كمــا يجــب وضــع الســوائل القابلــة  

 .ـول علــى الموافقــة عليهــاالحص ـ تــم

والقــوارض   11. الحشــرات  لمكافحــة  الحشــرية  المبيــدات  اســتخدام  عنــد 

مــع   مختــص  إشــراف  تحــت  تكــون  أن  يجــب  عيــن    الأخذ والطفيليــات  فــي 

الحشــرية كذلــك    الاعتبار  المبيــدات  تلــك  اســتخدامات  تقليــص  علــى  العمــل 

 .ومعــدات الوقايــة الشــخصية عنــد اســتخدامها  مةلااحتياطــات الســ أخــذ 

اجالمــواد غيــر القابلــة    لإزالةالبقــع المســتخدمة    مزيلاتيجــب اختيــار    4.  للامب  
 .والتســمم للاشتعالالقابلــة  الأنواعالمــاء مــن أقــل  فــي

أو السـوائل  للاشتعاليـة المقاومـة يفضـل اسـتخدام المذيبـات ذات الخاص 5.

تسـمم نسـبيا مثـل كلوروفـورم المثيـل ومـع ذلـك فإنـه مـن المهـم أن  الأقلذات 

يتـم اسـتخدام المذيبـات بعـد الموافقـة عليهـا مـن قبـل المختصيـن وتحـت  

 .السـالمة  لطـرق  قواعـد  وضـع  مـع  إشـرافهم

 إحـداث   فـي  المـواد   بعـض   خلـط   يتسـبب   فقـد   .بعضهـا   مـع   المنظفـات   خلـط   عـدم  6.

 .عنيفـة  تفاعلات  أو  خطـرة  غـازات 
 
 
 

 :والتخلص منها يجب   والمهملات عند جمع النفايات  
 

 

 المهملاتبشـكل آمـن قبـل نقـل محتويـات سـلة  البلاستيكيةالبطانـة  إغلاق •
 .حاويـات الجمـع إلـى

  الحاوية الأطرافمن  المهملاتامسك سلة  •
 
 .وأقلبها لتسقط المحتويات ف

 .المختلفة  التأكد من وضع ملصقات تعريفية على كافة أنواع النفايات •

 .استخدام القفازات لحماية اليدين •

 مطلق المهملاتعدم نبش سلة  •
ً
 .ا
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 أو 
ً
 المعدات   أو  المواد  ونقل  حمل  :ل

   العامة ة لامالس  قواعد    
 
          .المعدات و  المواد وحمل  نقل ف

  نقل أو حمل   ▪
 .والمعدات   الأجهزة التخطيط المسبق عند التفكي  فز

  وألا  مقبــول  تــوازن  وفــي  منهــا  خارجــة  حــادة   قطــع  أيتوجـد    وال  ومثبتـة  جيـدة   حالـة  فـي  حملـة   أو   نقلـه   المـراد  الجهـاز  أجـزاء  أن  مـن   التأكـد  ▪

 .النظــرمســتوى   مــن  أعلــى  مســتواه  يكــون

  قـد  ومسـامي    حـادة   أجـزاء   هنالـك  وليـس  اليديـن   انزلاق دون    بـه   التحكـم   وإمكانيـة   نقلـه   المـراد   للحمـل   جانبيـة  زوائـد   وجـود   عـدم  مـن   التأكـد  ▪

 . ) القفـازات) لليديـن   المناسـبة   الوقايـة لبـس   من  والتأكـد   للخطـر  تعرضـك

 حملــه ليســهل قطــع إلــى الجهــاز  تقســيم  ويمكــن المســاعدة   وطلــب  جــدا   ثقيــل   حملــه  المــراد  الجهــاز  كان  إذا  الميكانيكيــة  الرافعــات  اســتخدام ▪

 .ذلــك  أمكــن إذا

 .عالية  أماكن  من  معدات  نقل  عند  الخاصة  اللات  استخدام ▪

اميــل  الجواليــن   نقــل  عنــد  الحــذر توخــي  ▪  .العجلت   ذات   اليدويــة   النقــل   معــدات   اســتخدام  الأفضل   ومــن  الغــاز  اســطوانات  أو  والي 

 .الأشياء  لحمــل  الســليمة  بالطــرق  الإلمام ▪

 . ظهــرك  تســتخدم  لاو   ســاقيك  اســتخدم ▪

 

  استخدام الرافعة المتحركةلا قواعد الس
 
 .مة ف

 .المعـدات فقـط المصـرح لهـم والذيـن لديهـم رخـص والمدربيـن يسـمح لهـم باسـتخدام تلـك  ▪

اف ▪   استخدام تلك المعدات الإشر
 .المستمر لتحقيق السالمة فز

 المعرفـة التامـة بـأن تلـك المعـدات ليسـت مصممـة ليتـم اسـتخدامها فـي الطـرق  ▪

 .فـي أماكـن محـددة مثـل المسـتودعات  للستخدام وإنمـا هـي مخصصـة  ▪

 .إذا كانت قواعد الصناديق مكسورة الأحمال عدم السماح بحمل  ▪

 .الأخرىعدم السماح بدفع الصناديق أو السيارات  ▪

▪   
 .الارتفاعاتأخذ الحيطة فز

 .اللةبارتفاع سارية  الإلمام ▪

 .أخذ كامل الحيطة عند الحاجة للرجوع ▪

 

 
 

 عمال الصيانة والتعامل مع المواد والمعدات  
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ً
 عمال الصيانة  : ثانيا

 

 

 مة العامة لا قواعد الس

o  للشتعال   تنظيــف المنطقــة المــراد العمــل بهــا والتأكــد مــن خلوهــا مــن المــواد القابلــة. 

o التأكد من توفر جميع متطلبات العمل قبل البدء به. 

o   
  توفي  طفاية حريق فز

 .مكان العمل دائماينبغز

o   للشتعال  الضـارة القابلـة  الأبخرة توفيـر مـراوح تهويـة قويـة فـي ورش الدهانـات لمنـع تراكـم. 

o  الصيانــة فــي حــال وجــود ذلــك   عــدم الســلم الــذي فيــه أي خلــل وتبليــغ مشــرف. 

o   المســتقيم  المرتفعــة كالســلم   لأماكن اعــدم اســتخدام الســلم ذو ثــالث درجــات للوصــول إلــى. 

o  نــد القيــام بأعمــال اســتخدام معــدات الوقايــة الشــخصية كالخــوذة الواقيــة للــرأس والغطــاء الواقــي للوجــه والقفــازات وأحذيــة الســالمة ع

 .مةل بارتــداء نظــارات الســ  اللحــام وحمايــة العينيــن 

o   تــرك شــعلة اللحــام مــن دون تواجــد شــخص والقيــام بإطفائهــا وتركهــا حتــى عــدم   
 
 .تبــرد قبــل وضعهــا جانبــا

o   المعدات الكهربائية بدقة للتأكد من عدم وجود أي خلل فيها  توصيلت فحص. 

o   القابلــة المــواد  ال   الثيز   مــادة مثــل    للشتعال تخزيــن جميــع  المــواد   للشتعالقابلــة  والمذيبــات  تلــك  لحفــظ  فــي علــب وكبائــن مصممــة 

 .مةل لمواصفــات الس   ومطابقــة 

 
 

 
 

  التعامل مع .
 
 الكهرباء مبادئ قواعد السالمة ف

o   أو الكهربائيـة  الدوائـر  تحميـل  زائـد وخاصـة    الأفياشعـدم  الفتحــات   الأفياشبحمـل  مــن    متعـددة  العديــد  فيــش فوضــع  فــي  المقابــس 

 .دائــرة الكهربائيــةال   واحــد يشــكل حمــل زائــد علــى

o   ألنها قد تشكل خطر تعير  الأرضالكهربائية على    الأسلكعدم مد. 

o   موافقــة مســبقة  الكهربائيــة وعنــد اســتخدامها البــد مــن الحصــول علــى   التوصيلت عــدم اســتخدام. 

o   ز عــن طريــق  .مــن نظــام التأريــض  الاستفادةيــؤدي إلــى عــدم    ممــا  التوصيلت عــدم اســتبدال المقبــس ذو الثالثــة رؤوس برأســي 

o   كهربائيةال   الأسلكعدم السماح مطلقا بتمرير المعدات فوق. 
o  عنــد اســتخدامها  تبليــغ إدارة الصيانــة فــي حــال الشــعور بحــرارة فــي مقابــس أو أســالك المعــدات. 

o   معها.   التـي تسـبب شـحنات كهربائيـة عنـد التعامـل   الأجهزةتبليـغ الصيانـة علـى الفـور عـن 

o منطقة العمل  
 .معرفة قوة الطاقة الكهربائية فز

o   قبل توصيلها بالكهرباء   الغالق والمعدات وضع    الأجهزةالتأكد من أن زر تشغيل. 

o   المســبقة  الاختبارات الكهربائــي أو فــي حــال    التــي يجــب إتباعهــا فــي حــال انقطــاع التيــار   الإجراءات التعــرف مســبقا علــى . 
 
 
 

 مخاطرها   من  والوقاية  الكهرباء 
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   :
ً
 :الطوارئ  خطة  أول

 

التدابيـر   مـن  مجموعـة  الطـوارئ  ووضـع    والإجراءاتتعنـي خطـة  والمنشـآت،  الكيميائيـة  بالمختبـرات  المحتملـة  الكيميائيـة  المخاطـر  لمواجهـة  اسـتعدادا 

تيبـات   ، وتنسـيق خدمـات الجهـات المعنيـة والمسـئولة، وتوفيـر كافـة  الإمكاناتمـا قـد ينجـم عنهـا مـن آثـار، والعمـل علـى تهيئـة كافـة    لمواجهـة   اللزمةالي 

تنفيذهـا المسـتلزما  إلـى  الحاجـة  دعـت  مـا  متـى  الخطـة،  هـذه  لتنفيـذ  وريـة  الضز الخطـة كذلـك كيفيـة    .ت  مـن    إخلء تتضمـن  والمبانـي  المختبـرات  تلـك 

  الكي  وجديــر بالذكــر أن العــبء    .لهــم  والأمن   والاستقرار متهم وكفالــة الطمأنينــة  ل س   لتاميـن   اللزمة  الإجراءاتالطارئـة واتخـاذ كافـة    الحالات شـاغليها فـي  

 .والســالمة الخالصــة بالمنشــأة  الأمن فــي هــذه الخطــة يقــع علــى عاتــق وحــدة أو إدارة 

 .للتقليـل مـن حجـم الخسـائر، فـإن علـى كل إدارة منشـأة إعـداد خطـة تفصيليـة مدروسـة وقابلـة للتنفيـذ عنـد حـدوث أي طـارئ

الطارئـة بـكل منشـأة وتحديـد المهـام المنوطـة بـكل فريـق لتكـون بمثابـة إطـار عمـل    والحالات  الأزمات   إدارة خطـة الطـوارئ تشـكيل وتدريـب فـرق    تسـتدع  

الخطـط الحرائـق    لتنفيـذ  ومكافحـة  الحـوادث  مـن  بالحمايـة  حمايـة  الأولية  والإسعافاتالخاصـة  سـبيل  فـي  مرشـد  ودليـل  إدارات    لأفراد ا،  مـع  بالتنسـيق 

 .والأمن الدفـاع المدنـي  

 
 

 الإخلاء خطة    :ثانيا 
 

  الأرواح إلـى حمايـة  الإخلء تهـدف خطـة  .إلـى أماكـن آمنـة ارئةكـوارث ط   لأخطار المعرضـة أو التـي تعرضـت   الأماكن مـن   الأشخاص نقـل   الإخلء عنـي ت

 .، وتنميـة روح التعـاون بيـن أفـراد المنشـأةالإخلء وقـت   الأمثل الجماعـي للتصـرف  والممتلـكات، والتنظيـم 

 :والإخلاءخطط الطوارئ 
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 رقام تهمك أ 

 
 

 :الإخلاء   خطة  إعداد   عند  مراعاتها  الواجب  الأمور   من 
 

 

 .بالمنشـأة   المرافـق  مواقـع  حسـب    والطـرق المؤديـة إليهـامة مـع تحديـد مخـارج الطـوارئ  ل تأميـن وسـائل السـ   •

 .المنشــأة وداخــل الممــرات مرافــق   مــن   مرفــق  بــكل  الطــوارئ  لمخــارج   إرشــادية   وأســهم   لوحــات   وضــع   ضــرورة •

 عدم استخدام المصاعد وقت الاخلء وخاصة عند حوادث الحرائق.  •

ز أعضاء فريق الإخلء والطوارئ. تحديد نقاط التجمع مع  •  الاتفاق على كلمة ش متعارف عليها بي 

 تحديـد 
 

 المملكة العربية السعودية

 ة جازان جامع

 إدارة السلامة والصحة المهنية 

 

 :الساعة للطوارئ   خلال بالإدارة الاتصال
 

 0173295000:للطوارئ داخل الجامعية 

 1708  :ة لتحوي

  الدفاع 
 :المدن 
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  انتبــه للملصقــات التحذيريــة الموجــودة علــى عبــوات المــواد الكيميائيــة   .1
الزجاجيــة لغــر ض التنبيــه علــى خطــورة محتواهــا،   والأوان 

 .عنــد اســتخدامها إتباعهــا   لازمل ا   والاحتياطات

و   لا  .2 العبــوة،  لحمــل  يديــك  فاســتخدم كلتــا  ذلــك  إلــى  اضطــررت  وإن  المختبــر،  خــارج  الكيميائيــة  المــواد  نقــل  ـندها  تسـ  لا تحــاول 

  آن واحد تحمــل أكثــر مــن ولا  بصــدرك،  
 .عبوة ف 

بعـد   .3 الجـاري  بالمـاء  يديـك جيـدا  يقلـل  الانتهاء اغسـل  فهـذا  المخبـري،  العمـل  بالمـواد   مـن  التسـمم  المعدية   مـن خطـر  البيولوجية 

 .السـامة  الكيميائيـةو 

 .الســمية  تحــاول شــم المــواد الكيميائيــة بشــكل مباشــر ألن بعضهــا خطــر جــدا وعالــي   لا  .4

 .الأسبابتتذوق أي مادة كيميائية مهما كانت    لا  .5

الكيميائيــة  الإشارةأن    حظتلا   إذا    .6 المــادة  عبــوة  علــى  الموضوعــة  قابلـة    التحذيريــة  مـادة  أنهـا  علـى  عـن   ، للاشتعالتـدل  فابتعـد 

 .عـن مـكان عملـك  الإمكانمصـدر اللهـب قـدر   وأبعـد   التسـخي   علـى اللهب المباشـر، 

والقفـازات  لا  .7 الواقيـة  والنظـارات  والكمامـات  المختبـر  معاطـف  لبـس  فـي     تتهـاون 
ً
الكيميائيـة حفاظـا المـواد  مـع  التعامـل  علـى   عنـد 

 . متك لا س

، وقم بتطبيقها الإرشادية  والإعلانات يجب وضع اللوحات  .8  .داخل المختبر

    مةلاللس   عامة  إرشادات 
   المعامل    ف 
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تستخدم   .9 ذلــك   لا  عــن  عوضــا  واســتخدم  الماصــة،  بواســطة  الكيميائيــة  المــواد  مــن  أخــذ كميــات  عنــد  بالفــم  الســحب  طريقــة 

 .متك لا لذلــك لضمــان س   الماصــة المطاطيــة المخصصــة

.   تشـرب مـن المـاء المخصـص   لا أو تخزينهـا فـي المختبـر، و   الأطعمةتجنـب تنـاول   .10  للمختبر

 .الاشتعالذات أبخرة سـريعة   يمنـع التدخيـن داخـل المختبـر منعـا باتـا وخاصـة قـرب المـواد الكيميائيـة، فبعضهـا  .11

 .وتـرك اللهـو والمـزاح والشـجار داخـل المختبر  فـي المشـي، أو التحـرك المفاجـئ،  الاندفاع المشـي بهـدوء داخـل المختبـر، وعـدم   .12

   التـي يجـب أن يكـون الـو صـول إليهـا   ، خاصـة منافـذ خـروج الطـوارئوالأدوات  بالأجهزة ممـرات  عـدم سـد الطرقـات وال  .13
ً
  سهل

ً
 .وسـريعا

تيب عند دخول المختبر  .14  .ينصح الطالب بإتباع النظام والب 

 بعد   .15
ً
 . التعامل مع مصادر التلوث الميكروبية نظف مكانك عملك باستمرار وخصوصا

 

 

 

الناجـم عنهـا، ممـا يعنـي ضـرورة أن يتـم اختيـار معـدات    والأذى تمنـع وقـوع الحـوادث، ولكنهـا قـد تمنـع أو تقلـل مـن الضـرر    لا مسـتلزمات الوقايـة الشـخصية  

قـل حـد ممكـن؛ أي أنهـا يجـب أن تكـون  لأالتـي تسـتخدم مـن أجلهـا    الأخطار الوقايـة الشـخصية بحيـث تكـون مطابقـة للمواصفـات العالميـة حتـى تقلـل مـن  

 .متداولـو المـواد الكيميائيـةيتعـر ض لهـا    فعالـة فـي الوقايـة مـن المخاطـر التـي 

وقفـازات   التنفـس،  وكمامـات  والـرأس،  للوجـه  الواقـي  الشـفاف  والحجـاب  الواقيـة،  النظـارات  الس ــ  اليديـن، إن  مسـتلزمات  من  كلها  مة  ل والمعطـف؛ 

   .الشــخصية

 

 :والعيني     للوجه  الواقية  الأدوات
 

 

. 

عنـد   الأبحاث ، ويجـب أن تلبـس فـي المختبـرات التعليميـة ومعامـل  والاستعمال هــي ســهلة اللبــس    :النظــارات العاديــة الواقيــة للعيــن المعروفــة  •

 .والتعليمــات المتبعــةالســائدة  الأنظمة وكل ذلــك وفــق   البحثيــة، إجـراء التجـارب 

النظــارات العاديــة وذلــك   مــن )اللــهبــإذن  )حيـث أنـه يعطــي حمايــة أعلــى    والأحماض يلبـس عنـد التعامـل مـع المذيبـات    :الحجـاب الواقـي للوجـه  •

 .ن والعيني ــ  مــن جهــة أعلــى الــراس علــى الوجــه   فــي حالــة تســاقط رذاذ الســوائل 

أو  • تلــوث  قــد  التــي  المنســكبة  أو  المتناثــرة  المــواد  مــن  للحمايــة  البالطــو  تلــف    يســتخدم  أو  تــآكل  إلــى  القائمــون    الملبستــؤدي  يرتديهــا  التــي 
 .بالتجــارب الكيميائيــة

ل   :القفــازات الواقيــة لليديــن  • النــوع المســتخدم  أنــواع فهنــاك  تنــاول  هــي  للتجــارب المعمليــة وعنــد    الأدواتمــرة واحــدة وهــو خفيــف ويســتخدم 

المســتعملة   .والكيميائيــات تلــك  تشــبه  التــي  المطاطيــة  القفــازات  أيضــا  بدرجــات   هنــاك  الكيميائــي  التلــوث  مــن  تحمــي  وهــي  المنــازل،  فــي 

الســاخنة، وهنــاك نــوع مــن القفــازات الثقيلــة التــي تســتعمل    الأدواتالقفــازات الجلديــة فهــي نــوع آخــر يوفــر الحمايــة عنــد تنــاول    أمــا   .مختلفــة

هــا  مــن قبــل العامليــن فــي   .الــورش الميكانيكيــة، والزجاجيــات والمخــازن وغي 
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ً
 :عامة  احتياطات   :أول

 

 

 

جب  .1   المختبــر  يكــون نأ ي
 
   ،نظيفــا

 
 .داخلــه   الحركــة  ســهولة تعيــق  قــد  عوائــق  أي  مــن  وخالــي   ومنظــم،  ،ومرتبــا

ب  الأكل  عدم .2 ز   والشر ات  المعامل  داخل  والتدخي   .والمختي 

 .الوقت المعمل طوال  لبس معطف .3

    قطنية  سدادة  بدون  الزجاجية  الماصــات   اســتعمال   عــدم   يجــب   كمــا   ، إطلقا   الفــم   طريــق   عــن   الماصــات   اســتعمال   عــدم  .4
  فوهة  فز

 . الجراثيم  نتقاللا   منعا  الماصة 

 .خاصــة   حاويــات  فــي   المكســورة  الزجاجيــات  كل   مــن  والتخلــص   التالفــة،  الحــواف   ذات   الزجاجيــات   اســتعمال   عــدم  .5

ز   مــادة   اســتخدام   أثنــاء   الانتباه  .6   والحلــق   والجلــد   الأنف  تهيــج  يســبب  أنــه   حيــث  بــه   حفظهــا   ســبق  عينــات   فحــص   عنــد  أو   الحيوانــات   حفــظ   فــي  الفورمالي 

 .والعيــن

 .آمنـة  بطريقـة  منهـا  التخلـص ثـم خاصـة،  حاويـات فـي  وخالفـه  والدبابيـس  والإبر   الحقـن  وضـع    .7

 أماكنهــا  إلــى  إعادتهــا   قبــل   الأخرى   الكيميائيــة   والمــواد  الكواشــف  حاويــات   ومســح  غلــق  إعــادة   .8

 .خطورتهـا  ومـدى  سـميتها  درجـة وذكر الكيميائيـة  المـواد   حاويـات  علـى   والتحذيـرات  الإرشادات  تدويـن   يجـب  .9

  منهــا   للتخلــص  خاصــة  حاويــات  فــي   وضعهــا   بــل   الغســيل،   أحــواض  فــي  المشــرحة   الحيوانــات   مخلفــات   أو   الكيميائيــة  المــواد   ســكب   عــدم .10

 .آمنــة  بطريقــة

 إلخ(.   نظــارات   كمامــات،   قفــازات،)   الشــخصية  الوقايــة   أدوات   ارتــداء  يجــب  .11

 .العمليـة   الجلسـات  مـن   الانتهاء   بعـد  التشـريــــح  وأدوات   وأطبـاق  العينـات  وحاويـات  التجـارب   طاولات  كل   تطهيـر   يجـب .12

 .التالــي   اليــوم  إلــى  المعمــل  فــي   تركهــا  وعــدم  الحيــوان،   بيــت   فــي  أماكنهــا  إلــى  المســتخدمة   غيــر   الحيــة   الحيوانــات   إعــادة   يجــب  .13

الجلسـات العمليـة بالحـرق فـي أفـران خاصـة، أو تجميعهـا بطريقـة    مــن   الانتهاء التخلــص بطريقــة آمنــة مــن الحيوانــات المشــرحة والنافقــة بعــد   .14

 . للمختصيــن  لتســليمها آمنة اسـتعدادا 

 .اللـه  السـمح  طـارئ  أي  حـدوث   حالـة  فـي  السـريــــع  التحـرك يسـهل  حتـى  العمـل  منطقـة ازدحـام   تجنـب .15

    العامة  التحذيرات  إرشادات  استخدام   يجب .16
 .المعامل  كل  فز
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ً
  بيت الحيوان لا احتياطات الس   :ثانيا

 :مة ف 
 

 

بية  ماكنأ  ▪  رب التجا  حيوانات  مع   التعامل و  الب 

 .الغــرض  يجــب أن تكــون نظيفــة ومجهــزة بالمســتلزمات المختلفــة المســتخدمة لهــذا  1.

  وأن يكــون غذاؤهــا نظيفــا، وصحتهــا يجــب أن تتوفــر فيهــا ســبل الراحــة للحيوانــات بحيــث تعيــش هــذه الحيوانــات نظيفــة، وتتيســر لهــا ســهولة الحركــة،   2.

 .جيــدة

 .ملئمةأن تكـون درجـة الحـرارة والرطوبـة النسـبية فيهـا   ، كمـا يجـب الأماكن يراعـى عـدم ازدحـام أو تكـدس حيوانـات التجـارب فـي هـذه  3.

مـن    4. الحيوانــات مريحــة ومصنوعــة بطريقــة تســهل نظافتهــا وتغييــر الأمراض للحصـول علـى حيوانـات سـليمة خاليـة  أقفــاص  تكـون    ، يجـب مراعـاة أن 

 .محتوياتهــا لتالفــي تلوثهــا 

 .الحيوانــات مــن الجــروح، وتالفــي انتشــار العــدوى أقفــاص الحيوانــات خاليــة مــن الكســور أو القطــع لوقايــة   مراعــاة أن تكــون 5.

  هذه   والإضاءةيجب أن تكون التهوية   6.
 .كافية   الأماكن فز

 

 :النظافة  ▪

هــا   يجــب المحافظــة علــى نظافــة أماكــن وجــود الحيوانــات وتنظيفهــا بصفــة 1.  .دوريــة، وذلــك بغســلها وتطهي 

 تلــوث وأن تعقــم والصناديــق نظيفــة وخاليــة مــن المــواد الصلبــة الحــادة، وأن تحفــظ بعيــدا عــن ال  النشــارة)  الأقفاص يجــب أن تكــون فرشــات أرضيــة  2.

 .فــي أوانــي محكمــة الغلــق

   )المسـاعدة    والأدوات   والأرفف  الأقفاص يجـب تنظيـف    3.
بصفـة دوريـة بمـادة مطهـرة غيـر ضـارة بالحيوانـات، وأن تحفـظ نظيفـة    (والشـرب  الأكل أوابز

 .الأقل علـى  الأسبوع مـن التلـوث، وينصـح بغسـلها مـرة أو مرتيـن فـي   وخاليـة

 .فـي الغيـار أو عنـد الحاجـة  سـتخدامها لا الزائـدة عـن الحاجـة   والأرفف  الأقفاص بعـدد مـن  الاحتفاظ يجـب  4.

 .المسـتعملة الملوثـة، وجثـث الحيوانـات النافقـة والمشـرحة  أن يلحـق ببيـت حيوانـات التجـارب فرنـا خاصـا لحـرق المخلفـات، والمـواد   يجـب  5.

 .حرقهــا   يجــب وضــع جثــث الحيوانــات النافقــة والمشــرحة فــي أكيــاس خاصــة قبــل  6.

 .السليمة نافـق والمـرور بـه بالقـرب مـن الحيوانـاتينبغـي حمـل أي حيـوان مريـض أو  لا  7.
 

  المخلفات أ  ▪ 
 : وان 

 .أو الصاج المجلفن   البلستيكيجب أن تكون مصنوعة من  .1

 .يجب أن تكون خالية من الفتحات ولها أغطية محكمة الغلق .2

فـي   .3 الـورق    الحالات يراعـي  مـن  أكيـاس  فـي  توضـع  أن  السـامة،  أو  المشـعة،  المـواد  أو  النافقـة،  أو  المعديـة،  الكائنـات  أو  بالحيوانـات،  الخاصـة 

 .الحيوانـاتكيميائيـة مطهـرة قبـل إلقائهـا فـي فـرن حـرق   المحتويـة علـى مـادة البلستيك المقـوى، وأن يتـم تعقيمهـا، أو أن توضـع فـي أكيـاس مـن 

 .والعامليــن   الأخرى مة الحيوانــات ل س ــ بإزالــة المخلفــات الحيوانيــة علــى وجــه الســرعة حفاظــا علــى  الاهتماميجــب  .4

 .مناطــق التعامــل معهــا   أو الشــرب أو التدخيــن فــي أماكــن تربيــة حيوانــات التجــارب، أو  الأكل عــدم  .5

 : رب انات التجا التعامل مع حيو    ▪

 :التقيد بالتال    يجب عند التعامل مع حيوانات التجارب   

 .أن يكون على دراية بالطرق الصحيحة للتحكم بالحيوانات المستخدمة .1

 . أن يكون على دراية بالطرق الصحيحة بتخدير حيوانات التجارب  .2

المخلفــات الناتجــة مــن اســتعمال، حيوانــات التجــارب، وهــذا يشــمل جثــث الحيوانــات  أن يكــون علــى درايــة بالطــرق الصحيحــة للتخلــص مــن  .3
 .والمشــرحة وفضالتهــا والمــواد المســتعملة فــي الجلســات العمليــة  النافقــة 
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 .رحيمـة فـي نهايـة الجلسـات العمليـة  مـن حيوانـات التجـارب بطـرق إنسـانية  (إعـدام)أن يكـون ملمـا بطـرق التخلـص  .4

 .الحيوانات الخاصـة بالمختبـرات طـوال وقـت التعامـل مـع هـذه  والأدوات  الملبس ارتـداء  .5

 .غسل اليدين دائما بعد التعامل مع حيوانات التجارب .6

يــــح نظيفة دائما  .7  استعمال أطباق وأدوات تشر

 .الطبيعيـة والسـلوكية والنشـارة النظيفـة التـي توفـر لهـذه الحيوانـات احتياجاتهـا   الأقفاص اسـتعمال  .8

  الأقل علــى   تغييــر وتنظيــف وتطهيــر أقفــاص حيوانــات التجــارب بطريقــة روتينيــة مرتيــن  .9
 
 .أســبوعيا

 .المحافظة على نظافة الحيوانات وجفافها  .10

 للإصابات مة حيوانات التجارب وعدم تعريضها تحقيق أمن وسال  .11

 .الأبحاثإجــراء  خللالعمليــة أو    الجلســات خللفــي معاملــة حيوانــات التجــارب   الإنسانية بالوســائل  الأخذ  .12

 :التعامل مع الحيوانات السامة       

  قسم لا 
 .الأحياء يتم التعامل مع أي حيوانات سامة فز
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 معامل النبات 
 

ة سابقة   ائح محض   يتم التعرف عليها باستخدام المجاهر يتم فيها التعرف على شر

 المحافظــة علــى الشــرائح وإذا تعرضــت للكســر يجــب التخلــص منهــا بطريقــة ســليمة لمنــع اصاباتهــا بجــروح  لبيجــب علــى الط  .1

 تسقط إحدى عدساته  لا   حت  يجب التأكد من مسك المجهر بطريقة سليمة  .2

 ( .قــد تــؤذي شــبكية العيــن )الميكروســكوب   فــي إضــاءة حقــل  الضوء المباشر بدون ضبط الحجاب الحاجز ووضع الفلتر عــدم اســتخدام  .3

   . يجب عدم تشغيل المجهر إذا كان توصيلته الكهربائية غي  سليمة  .4

 .لمبــة المجهــر للتلــف   مــن اســتخدامه لعــدم تعــرض   الانتهاءبعــد   وتنظيفه  المجهــر  إغلق  لبيجــب علــى الط  .5
 

 

 الدقيقة   الأحياء  معامل
 

ات تجرى فيها تجارب علمية على أحياء ليس لها أي قدرة إمراضية، وبالرغم من ذلك فإنه ال بد من اتخاذ   : التالية الاحتياطات  مختي 

 .التأكد من تهوية المختي   .1

 .ارتداء المعطف المخصص للمعامل  .2

 .مرغــوب فيهــا   التــي أمامــك مــن أي مــزارع ميكروبيــة غيــر (البنــش )التأكــد مــن خلــو الطاولــة   .3

  جهاز   الاستخدامقبل   الأدواتتعقيم جميع  .4
 .الأوتوكليف )التعقيم( فز

 . مسح الطاولة بمحلول ديتول مخفف .5

 تعقيم إبر التلقيح بوضعها تحت اللهب إشعال اللهب بحذر، ثم  .6

 :التالــي   إتبــاع جب عنــد تقديــم المــزارع الميكروبيــة لدراســتها أو عينــات بهــا ميكروبــات، ي  .7

 .تحضي  خطوات العمل المطلوبة •

 .فـي جهـة أخـرى  المطلوبـة، ثـم يوضـع المعقـم فيهـا فـي جهـة، وغيـر المعقـم  الأدواتتحضيـر  •

 

 :طلب تحضب  عينات مجهرية، يتم إتباع ما يلى    عند 
 

 

يجــب وضــع قصاصــات الــورق والقطــن فــي محلــول معقــم وعــدم تركهــا  •
 .الطاولــة علــى 

 .امسح الطاولة بالديتول قبل الخروج من المعمل  •

يجــب خلــع المعطــف ووضعــه فــي المــكان المخصــص لــه ليغســل كلمــا   •
 .الحاجــة لذلــك  دعــت

 . يجب غسل اليدين قبل مغادرة العمل  •

الدقيقـة   الأحياء والشـرب والتدخيـن فـي مختبـرات  الأكل يمنـع منعـا باتـا  •
 .الأخرى والمعامـل 

 .تعقيم إبر التلقيح قبل وبعد أخذ العينات •

غطــاء    • يــزال  أنابيــب،  فــي  موجــودة  العينــة  تعقــم  الأنبوبإذا كانــت  ثــم   ،
 .علــى اللهــب قبــل وبعــد أخــذ العينــة، ثــم يعــاد الغطــاء إلــى موضعــه  الفوهــة

إذا كانــت العينــة موجــودة فــي أطبــاق، يفتــح الطبــق بجــوار اللهــب بشــكل    •

يسـمح   بحيـث  بسـهولة  الإبرةجزئــي  والخـروج  بالدخـول  تـزح    .التلقيـح  ال 

 .خاصــة وبتوجيــه المشــرف  حالاتفــي   إلا الطبــق   الغطـاء مـن علـى 

 .وبية حت  وإن كانت مغطاةعدم التنفس بالقرب من المزارع الميكر   •

 .كل المزارع غي  المرغوب فيها بوساطة التعقيم  إتلف يجب  •

ويطلـب    الانتهاء عنـد    • خـاص،  وعـاء  إلـى  الزجاجيـات  تنقـل  العمـل،  مـن 
 .غسـلها  تعقيمهـا ثـم
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  المختبر   الأمان كابينة  
 البيولوخر  ف 

 

 المواد الحيوية الخطرة 
 

للداخـل   الهـواء  لسـحب  مصممـة  وهـي  العـدوى  انتشـار  لمنـع  رئيسـي  جهـاز  التناثـر    بالأساليبهـي  انتشـار  منـع  فـي  وتسـتخدم  الميكانيكيـة، 

يـة)المعمليـة    الإجراءات مـن بعـض    والـرذاذ المتطايـر المعـدي والمنبعـث  .(المختي 

مـن كبائـن   فئـات  ثـالث  مـع    الأمان وهنـاك  التعامـل  الكبائـن  هـذه  فـي  ويتـم  فقـط،  المسـتخدم  وأذرع  أيـدي  بإدخـال  تشـغيلها  ويتـم  البيولوجـي، 

 . شـديدة الخطـورة للأمراض  الميكروبـات المسـببة  

  المعمل  
 كيفية التعامل مع المزارع الميكروبية ف 

 

 

 

 .قبـل ابتـداء، وبعـد انتهـاء فتـرة كل درس عملـي، يجـب مسـح طاولـة العمـل بالمـادة المطهرة ▪

 .ص لهــذا الغــرضعــدم وضــع المــزارع والأوساط علــى طاولــة العمــل مباشــرة، بــل وضعهــا فــي الحوامــل أو السلل أو أي وعــاء آخــر مخص ــ ▪

 .التلقيح، أو الإبرة الناقلة، قبل وبعد كل استعمالاحرق إبرة  ▪

 . وضــع المــواد الملوثــة، والمــزارع القديمــة، ومخلفــات العمــل الــذي أنهيتــه، فــي الأوعية المخصصــة لذلــك ▪

وفــي ح ▪ الميكروبيــة،  المــزارع  لنقــل  الماصــات  اســتعمال  عنــد  الفــم  اســتعمال  الميكانيكيــة، يستحســن وضــع  يجــب عــدم  الماصــات  توفــر  الــة عــدم 

 . كميــة مــن القطــن فــي النهايــة العريضــة للماصــة قبــل تعقيمهــا 

 

  المعمل  
 المعدات الوقائية للعاملي   ف 

 

 

ز من القفازات •  .يفضل ارتداء زوجي 

ويجــب   • واضــح،  بشــكل  تتلــوث  عندمــا  القفــازات  مــن  التخلــص  يتــم 
مــن العمــل بالتعامــل مــع المــواد المعديــة، أو عندمــا   الانتهاء  نزعهــا عنــد 

 .يحــدث ثقــب بالقفــاز

بعــد    لا   • منهــا  التخلــص  يتــم  التــي  القفــازات  ،  الاستخداميجــوز غســل 
اســتخدامها، و   ولا  فــي    لا إعــادة   ،   النظيفــة  الأسطح  ملمسةاســتعمالها 
 . يســمح بارتدائهــا خــارج المعمــل المختبــر   ولا 

كمــا   • بالبــودرة،  المرشوشــة  المطاطــة  للقفــازات  بدائــل  توافــر  يجــب 
 .اليديــن فــور نــزع القفــازات يجــب غســيل

 ومعاطــف المعمــل  ملبسيجــب ارتــداء  : المعمــلبــس ومعاطــف ل م •

 .ويجــب خلعهــا عنــد مغادرتــه المعمــل،، وذلــك عنــد دخــول 

الوجــه  • الوجــه    :وقايــة  وواقيــات  الواقيــة  النظــارات    والأقنعة تســتخدم 

للـذرات وال المحتمـل  الوجـه  تعـرض  المتطايـر مـن  للوقايــة مــن خطـر  ـرذاذ 

معديـة أو  خطيـرة  خـارج    مـواد  الميكروبـات  مـع  التعامـل  يتعيـن  عندمـا 

 .البيولوجـي الأمانكبائـن 

ذات    • تعــرض   :الأحادي  الاستخدامالقفــازات  لتجنــب  ارتدائهــا  يجــب 

للــدم، أو الســوائل   المــواد أو    للأسطح، أو  الأخرى الجلــد  ـي  التـ  الأدواتأو 

المهــام   إنهــاء  بعــد  القفــازات  نــزع  ويجــب  الســوائل،  هــذه  لمثــل  تعرضــت 

يــة)المعمليــة   بــأي  (المختي  القيــام  عنــد  أو  التليفــون،  اســتخدام  عنــد  أو   ،

مكتبــي عنــد   .عمــل  القفــازات  ارتــداء  المــواد   لملمسةالحاجــة    يجــب 

 .، أو المعــدات الملوثــةالأسطحأو الناقلــة للعــدوى، 
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  المعمل  
 تداول العينات ف 

 

 

 

 :التالــي الوقائيــة علــى النحــو  الإجراءاتببعــض   أن يقومــوا  ،المعمــل ينبغــي علــى القائميــن علــى جمــع العينــات، فــي  •

 .قبل جمع كل عينة الأيديغسل  ▪

 ) .العينةسحب )عينات الدم سحب ارتداء قفازات عند  ▪

 .المانعة للتلوث عند جمع العينات الإجراءات إتباع  ▪

 .الحفاظ على نظافة السطح الخارج   للوعاء ▪

  غلق كل  ▪
 .بأمان الأوعيةينبغز

▪   
 المعمل. يتم جمع العينات داخل  ألا ينبغز

 

ات المعامل   : تجهب  
 

 

كبائــن    • تركيــب  تســمح   الأمانيجــب  ال  بطريقــة  البيولوجــي 

والخـارج   الحجـرة،  إلـى  الداخـل  الهـواء  فـي  تحــدث  التــي  للتقلبــات 

كبائـن   إخـراج  فـي  بالتسـبب  نطــاق   الأمانمنهـا،  عــن  البيولوجــي 

بــه تعمــل  الــذي  كبائــن    .التحكــم  تركيــب  يجــب   ن الأماكمــا 

عــن   بعيــدا  وعــن   الأبواب البيولوجــي  فتحهــا،  يمكــن  التــي  والنوافــذ 

المعمــل   قــد    (المختبــر)أماكــن  أخــرى  معــدات  أي  المزدحمــة وعــن 

 البيولوجــي الأمانكبائــن   تســبب إعاقــة تدفــق الهــواء فــي

ودش   • العيـون  دش  مثـل  الســالمة  أدوات  توفيـر  الطـوارئ   يجـب 
 .جهـاز سـاحب للغـازات (2) عـدد  الأقلوعلـى 

لجميــع أنشــطة المعمــل المختبــر    الملئمة  الإضاءةيجــب توفيــر    •
 .واألضــواء المبهــرة الانعكاسات مــع تجنــب

عنــد    لا   • ولكــن  بالمعمــل  التهويــة  لنظــام  معينــة  شــروط  توجــد 

نــي جديــدة يجــب التفكيــر فــي إدخــال أنظمــة  التخطيــط لتشــييد مبا

المعمــل   داخــل  الهــواء  تدفــق  تعمــل علــى  التــي  الميكانيكيــة  التهويــة 

تيــارات  (المختبــر بخــروج  الســماح  المناطــق    دون  إلــى  الهــواء 

 المعمــل. الخارجــة عــن نطــاق 

يمكـن التحكـم بهـا لملحقـات   غلقالإ يجـب توفيـر أبـواب محكمـة    •
 .التـي تحتـوي علـى مـواد بيولوجيـة المعمـل المختبـر 

 .مقاومة للحريق يجب أن تصنع ابواب المعامل من مادة •

إضافــة إلــى    الأيدي أن يحتــوي کل معمــل علــى حــوض لغســل    لابد   •
ســوائل    الحــوض مــن  للتخلــص  والمــواد  المخصــص  الجســم 
 .الكيماويــة

ت  لابد   • تنظيفـه،   نظيم مـن  سـهولة  علـى  يسـاعد  بشـكل  المعمـل 

 
 
أمــرا المعمــل  أرضيــة  علــى  أبســطة،  أو  ســجاجيد،  وجــود    ويعتبـر 

 
 
 تنظيم المعمل.   لشــروط  مخالفــا

مــادة لا   • مــن  المختبــر  المعمــل  طاولــة  ســطح  يكــون  أن   بــد 
المقــاومالإ  المعتدلــة،   يبوكســى  وللحــرارة  للمــاء،  والمقــاوم  للحريــق 

العضويــة،   الكيماويــة    ،والأحماضوللمذيبــات  والمــواد  والقلويــات، 
 .المســتخدمة فــي تعقيــم أســطح ومعــدات العمــل

  المعملأن يكــون أثــاث  لابد  •
 
 والحمولــة  الاستخداملنوعيــة   ملئما

المعمــل    طاولاتالمتوقعــة، كمــا يجــب توفيــر مســاحات تفصــل بيــن  

 .والكبائــن والمعــدات لتســهيل عمليــة التنظيــف فيمــا بينهــا

هــا مــن أثــاث المعمــل بمــادة غيــر   لابد  • أن يتــم تغطيــة الكراســي وغي 

 .تعقيمهــا نســيجية لتســهيل عمليــة
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  المعمل  
 إجراءات تنظيف المواد المنسكبة ف 

 

المـواد المنسـكبة فـي المعمـل وينبغـي أيضـا أن يكـون لدين  أنيجـب   للتعامـل مـع  وسـهلة    ملئمة مـواد ومعـدات    نا تبـع إجـراءات متطـورة 

مطهــر مركــز    :وهــي  (بالمعمــل    الانسكاباتلمواجهــة    اللزمةبهــا المــواد    (أو أي حاويــة  )ـل حقيبــة  ، وينبغــي أن يتوافــر بالمعمـالاستخدام

أو  المبيــض  الكلــور  ،    مثــل  ليــة،  الديتول  ز ميز مطاطيــة  وقفــازات  إســفنج،  وقطــع  التنشــيف،  أوراق  مــن  الزجــاج    لالتقاط  وملقطوعلبــة 

 .المكســور، وحاويــة تتحمــل التعقيــم

 

 
  كابينة    بإذا حدث انسكا 

 البيولوخر    الأمان ف 
 

 

المثبتــة تحــت   والأحواضغمــر ســطح العمــل وأحــواض الصــرف    •
لمــدى عشــرين دقيقــة وذلــك إذا    الأقلبالمطهــر علــى    ســطح العمــل

 .الأمرلــزم 

تنظيفهــا    • تــم  التــي  المــواد  كل  واغســل   وملبسعقــم  الوقايــة، 

بالمطهـر  الأيدي الظاهـرة  الجلـد  المـادة   .ومناطــق  نفـاذ  حالـة  فـي 

فـإن الكابينـة،  داخـل  إلـى  عمليــة    الأمر   المسـكبة  إجــراء  يتطلــب 

 أكثــر تطهيــر 
ا
 .شمولا

 .مفتوحة الأماندع كابينة   •

الم  • وأسـطح  الكابينـة  حوائـط  تنظيـف،  أو  والمعدات عمل  رش، 

بالمطهر  القفـازات   المسـتخدمة  ارتـداء  تـم اختيـاره مـع ضـرورة  الـذي 

 المعمـل. ومعطف 

 

 

ة من ال  بإجراءات السالمة عند حدوث انسكا    منطقة كبب 
  وحدوث إصابات يجب إتباع    معملف 

 :الان 
 

 

  المنطقة . 3
 .الملوثة توفي  تهوية جيدة فز

تعامــل مــع البقعــة الملوثــة بحســب طبيعتهــا الكيميائيــة توجــد   . 4
 .للتعامــل مــع المــادة المنســكبة  أدوات جاهــزة

يط الصق أو  .1 رة بشر  .حواجز عزل المنطقة المتضز
آمن .2 مكان  إل  ونقلهم  ز  المصابي  وقــوع    إنقاذ  حــال  وفــي 

اســتخدم    الانسكاب الجســم  مغاســل  (  الــدوش)علــى  أو 
 .للمصابيــن  ويقــدم المســاعدة الطبيــة العيــن

 

 

   
 المعمل: التخلص من المخلفات ف 

 

 

جســم  • عــن  الناتجــة  بالمــواد  الملوثــة  الحــادة  غيــر  المخلفــات  مــن  التخلــص  المقاومــة    الإنسان  يتــم  القمامــة  أكيــاس  فــي  بوضعهــا 
اق  .للخي 

 المخلفات. أنواع  يجب لصق بطاقات توضيحية على جميع  •

مثـل  • السـائلة  العينـات  تعقيـم  منهـا  :ينبغـي  والتخلـص  والبـول  المــزارع    .الـدم  تطهيــر  يمكــن  ورة  الضز يــة  )المســتنبتاتوعنـد    ( البكتي 

. وذلـك لمـدة عشـر دقائـق قبـل التخلـص منهـا    ،%0.5بنسـبة تركيـز  والعوامــل المعديــة بإضافــة الكلــور 
 
 نهائيـا

كيفيــة التخلــص مــن المخلفــات الطبيــة التــي تنتجهــا    تبــاع التعليمــات المحليــة والتعليمــات الصــادرة عــن وزارة الصحــة بخصــوصيجــب ا  •
 . المعامــل
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 :الحريق  طفايات
 

 .اللزمة   الحمايـة   درجـة   وتحديـد المناسبة   الحريــق  طفايـات  وتوزيـع  ختيار ا   عـن  مسـؤولة   الكليـة •

 .معيـن  عمـل  بمـكان  المرتبطـة  الحريـق   أخطـار   وفئـة   نـوع  الحريـق  طفايـات  وتوزيـع  اختيـار   يعكـس  أن  يجـب •
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 حق المل 
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 التحذيرية  الإرشادات
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