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الملخص

المقدمة

برامج خدمات الإرشاد الطلابي في الوحدة:

     تســعى وحــدة الارشــاد الطلابــي فــي كليــة الشــريعة والقانــون إلــى تقديــم خدمــات إرشــادية لطلبــة الجامعــة بمــا 
يتوافــق مــع احتياجاتهــم، وبمــا يســهم فــي تنميــة مهاراتهــم التــي تعينهــم علــى تحقيــق أهدافهــم العلميــة، ويتــم تقديمها 
للطلبــة مــن قبــل نخبــة مــن أعضــاء هيئــة التدريــس بالكليــة، وذلــك عبــر الاســتفادة التكامليــة مــن المنصــات الرقميــة 
الحديثــة المتوفــرة بالجامعــة، ســعيًا لإثــراء التجربــة الجامعيــة للطلبــة، وتماشــيًا مــع توجيهــات قيــادة الجامعــة، ومتطلبــات 

الاعتمــاد الأكاديمــي والتعليــم العالــي تجــاه تحقيــق رؤيــة المملكــة 2030.

     نحــن فــي وحــدة الإرشــاد الأكاديمــي بالكليــة نطمــح إلــى أن تكــون خدمــة الإرشــاد الأكاديمــي ثقافــة وعمــل، بحيــث 
تقــدم الخدمــات للطالــب دون أن يطلبهــا، تســعى إليــه لا أن يســعى إليهــا. 

مــع التأكيــد علــى أن جميــع الطــاب هــم بحاجــة إلــى تلقــي خدمــات الإرشــاد الأكاديمــي، وليــس الطالــب المتعثــر أو الــذي 
لديــه مشــاكل تعــوق تحصيلــه العلمــي فقــط، فهنالــك آليــة للتعامــل مــع الطــاب المتفوقيــن، بــل والطــاب الموهوبيــن 

والمبدعيــن كذلــك. لــذا، خدمــات الإرشــاد الأكاديمــي مفيــدة لــكل طالــب.

     نحــن فــي وحــدة الإرشــاد الأكاديمــي بالكليــة نطمــح إلــى أن تكــون خدمــة الإرشــاد الأكاديمــي ثقافــة وعمــل، بحيــث 
تقــدم الخدمــات للطالــب دون أن يطلبهــا، تســعى إليــه لا أن يســعى إليهــا. 

مــع التأكيــد علــى أن جميــع الطــاب هــم بحاجــة إلــى تلقــي خدمــات الإرشــاد الأكاديمــي، وليــس الطالــب المتعثــر أو الــذي 
لديــه مشــاكل تعــوق تحصيلــه العلمــي فقــط، فهنالــك آليــة للتعامــل مــع الطــاب المتفوقيــن، بــل والطــاب الموهوبيــن 

والمبدعيــن كذلــك. لــذا، خدمــات الإرشــاد الأكاديمــي مفيــدة لــكل طالــب.
برامج خدمات الإرشاد الطلابي في الوحدة:

برنامج “نحن معك”
تحســين ســير عمليــة الإرشــاد الأكاديمــي علــى مســتوى الكليــة، وتوفيــر بيئــة أكاديميــة داعمــة ومحفــزة للنمــو العلمــي 

لــدى طــاب وطالبــات الكليــة.

• برامج تمهيدية للمستجدين.
• استمرار الدعم والتحفيز للطالب المستجد لمدة 10 أسابيع.

• عقد بعض الفعاليات التي ستساهم في تحسين سير العملية.
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الفعاليات المقترحة:
- الأسبوع التمهيدي للطالب المستجد.
- جلسة حوارية مع الطلاب المتعثرين. 

- تفعيل مبادرة “اسألني الطلابية” في الأسبوع التمهيدي.
- تقديم برنامج دعم من خلال المرشدين الأكاديميين لمدة 10 أسابيع للطالب المستجد.

برنامج “مقهى النجاح”
نشر ثقافة النجاح وحكايته ليتم تعزيز ذلك واقعاً بين طلاب وطالبات الكلية.

• حكايــة واقعيــة مســرحية لقصــة نجــاح، تســاهم فــي نقــل ملهــم لتجربــة النجــاح مــن الطالــب المتفــوق إلــى مجموعــة 
الطــاب.

• تكريم معنوي ومادي يتم دورياً للطلاب المتفوقين في الكلية.
• نشر بعض قصص النجاح لبعض القيادات وأعضاء هيئة التدريس بين الطلاب.

• عقد بعض الفعاليات التي ستساهم في تحفيز الشغف.

الفعاليات المقترحة:
- تكريم طلاب التفوق.

- فعالية مقهى النجاح “حكاية رحلة نجاح”.

برنامج “تيسير”
تهيئــة طــاب وطالبــات الكليــة للاختبــارات النهائيــة، وإيضــاح آليــة حضــور الاختبــارات، وتقديم الإرشــادات اللازمــة، ومعالجة 

أي آثــار قــد تصحــب فتــرة الاختبــارات.
• عقد بعض الفعاليات التي ستساهم في تهيئة الطالب للاختبار.

• نشر بعض الإرشادات الداعمة للطالب.
• معالجة أي آثار قد تصحب فترة الاختبارات.

الفعاليات المقترحة:
- صناعة الطموح. 

- إدارة الوقت. 
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- تطبيق مقياس قلق الامتحان. 
- اليقظة الذهنية.

- مهارات الاستذكار والاستعداد للاختبارات.
- المذاكرة الفعالة: خطوات نحو النجاح.

- صناعة التفوق الدراسي.
- مهارات الدراسة وأخذ الملاحظات. 

- مهارات الدارسة باستخدام الخرائط الذهنية. 
- اختبار بلا قلق. 

- مهارات الحفظ والتذكر.
- مهارات الطالب في إدارة الاختبار. 

- مهارات الكتابة والتحرير والاختبار.

برنامج “أقدر”
تقديم أفضل خدمة ممكنة لذوي الاحتياجات الخاصة، هذه الفئة الغالية سنقدم الخدمة لهم بكل بكفاءة عالية.

• زيارة تشجيعية من عمادة الكلية لهم.
• التحقق من كيفية اكتسابهم للمهارات في التخصص.

• متابعة حالات العوز المالي والرفع بها إلى عمادة الكلية.
• لفت عناية بعض أعضاء هيئة التدريس لمراعاتهم في شرح المقرر.

• تفقد المشاكل النفسية التي قد يعاني منها الطالب بسبب الوضع الصحي أو الغربة أو اللغة.

برنامج “تعزيز”
مساعدة الطالب)ة( على فهم ذاته)ا( وإخراج الجانب الإيجابي وتجاوز العقبات ليتحقق له)ا( التوازن النفسي.

• عقد بعض الفعاليات التي ستساهم في تحقيق التوازن النفسي.
• محاولة إرشاد ومساعدة أي طالب قد يتعرض لأي مشكلة نفسية.

الفعاليات المقترحة:
- حاجتنا النفسية. 

- العلاج المعرفي السلوكي والعلاج الجدلي السلوكي. 
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- الوصمة الاجتماعية للاضطرابات النفسية. 
- اضطرابات الشخصية. 

 .DISC التعلم وفق نظرية -
- دورة القيادة الذاتية من منظور نفسي. 

- إرشادات مهنية برؤية نفسية. 
- الرفاهية النفسية. 

- كيفية التعامل مع الضغوط النفسية، استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية.
- كيفية التعامل مع الفراق. 

- إدارة القلق. 
- كن متفائلًا مهارات التفكير الإيجابي. 

- جودة الحياة النفسية.  
- التعامل مع الأفكار السلبية. 

- تحديات الصحة النفسية اليوم. 
- جلسة حوارية عن حالات الاكتئاب، ونافذة مشرقة للحياة.

برنامج “أمان”
المســاهمة فــي إيجــاد ســبيل آمــن للتعامــل مــع مشــكلات الطــاب والطالبــات الاجتماعيــة، ومحاولــة زيــادة الوعــي 

ووقايــة الطالــب)ة( مــن الآثــار اللاحقــة لهــذه المشــكلات.
• عقد بعض الفعاليات التي ستساهم في معالجة مشكلات الطلاب والطالبات الاجتماعية.

• محاولة إرشاد ومساعدة أي طالب قد يتعرض لأي مشكلة اجتماعية.

الفعاليات المقترحة:
- إرشاد أسر ذوي الاحتياجات الخاصة. 	

- كيف نخلق بيئة آمنة وناجحة؟	
- في بيتنا عنف أسري. 

- الرهاب، إشراقك الاجتماعي. 	
- كيف نتعامل مع الانتقاد. 	

- كيف نواجه التنمر؟ ولدت لتزدهر. 
- مهارات الذكاء الاجتماعي.

- دورة الثقة بالنفس. 
- ادارة الذات وعجلة الحياة لتحقيق النجاح. 
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- مهارات الطالب في التحليل الرباعي. 
- كيف تتعلم بذكاء تطبيقات دورة التعلم السباعية.

- العادات العشر للشخصية الناجحة. 
- حل المشكلات باستخدام استراتيجية عظمة السمكة.

مبادرة “اسألني” الطلابية
تعتمــد المبــادرة المتميــزة علــى أن يكــون بعــض الطــاب المرشــدين مرافقيــن للطــاب الضعيفيــن أكاديميــا، بحيــث 
يقدمــون لهــم الدعــم الــازم، وهــذه المبــادرة ســوف تشــجع الطلبــة علــى الإلمــام بالخدمــات الإرشــادية وتنميــة المهــارات 

الاجتماعيــة والتطوعيــة.

الفعاليات المقترحة:
- تفعيل مبادرة “اسألني الطلابية” في الأسبوع التمهيدي.

النتائــــج
• متابعة تطبيق الخطة الدراسية الموضوعة واختيار المقررات.

• تحسين أداء الطلبة من خلال رعاية المتفوقين ومتابعة المتأخرين.

• العناية الفائقة بذوي الهمم وطلاب المنح.

• رفع قدرات ذوي التعلم الصعب.

• مساعدة الطلبة في اكتشاف القدرات والاستعدادات والميول والكفاءات.

• إرشاد الطلبة فيما يتعلق بالاختبار.

• إرشاد الطلبة الذين يعانون من مشاكل نفسية.

• إرشاد الطلبة الذين يعانون من مشاكل اجتماعية.

• إشراك الطلبة في تقديم الخدمات الإرشادية.

• تقديم النصح والمشورة فيما يتعلق بأداء الطلبة وذلك بالتعاون بين الطلبة والكادر التدريسي.
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 برنامج وحدة الإرشاد الطلابي



تعزيز التميز الإرشاديوحدة الإرشاد الطلابيكلية الشريعة والقانونجامعة جازان8



9 جامعة جازان كلية الشريعة والقانون وحدة الإرشاد الطلابي تعزيز التميز الإرشادي

الخاتمة

التوصيات

     تلتــزم وحــدة الإرشــاد الطلابــي بالعمــل علــى توفيــر الأجــواء المناســبة داخــل أروقــة كليــة الشــريعة والقانــون بجامعــة 
جــازان ممــا يدعــم تفــوق الطالــب، وبنــاء شــخصيته، وتمتعــه بالصحــة النفســية.

     وحــدة الإرشــاد تقــدم هــذ البرامــج المتنوعــة والمتخصصــة، وتقــدم العديــد مــن الرســائل والــدورات التوعويــة التــي 
ســوف تســاهم فــي مســاعدة الطالــب علــى تخطــي معيقــات التنميــة الذاتيــة، وتعــزز مــن قدراتــه.

• أن تعقــد وكالــة الجامعــة للشــؤون الأكاديميــة دورات تســاهم فــي تنميــة مهــارات المرشــد الأكاديمــي، كمهــارات 
الاســتماع، التعاطــف، النقــاش، الحــوار، حــل المشــكلات.

• أن تســاهم وكالــة الجامعــة للشــؤون الأكاديميــة فــي الحــد مــن أهــم العقبــات التــي قــد تواجــه العمليــة الإرشــادية، 
كغيــاب الوعــي الكافــي لــدى الطلبــة عــن دور وأهميــة الإرشــاد الأكاديمــي، وتغييــر خطــة عمــل وحــدة الإرشــاد مــن فصــل 

لآخــر وعــدم الإعــان عنهــا مســبقاً.

• توفر ميزانية مالية معتمدة لدى الوحدات، يعزز من تقديم فعاليات البرامج الإرشادية. 

• أن تســاهم وكالــة الجامعــة للشــؤون الأكاديميــة فــي توفيــر مراكــز متخصصــة، تقــدم الدعــم المتخصــص، للطــاب الذيــن 
يعانــون مــن مشــاكل نفســية أو اجتماعيــة.

مشرف وحدة الإرشاد الطلابي
كلية الشريعة والقانون

صالح بن جمعان الغامدي
10 / 4 / 1443 هـ 


