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  انذساعٙ:انخعشٚف بانًمشس أ. 

 ثلاد عاعاث انًعخًذة:انغاعاث  .1

 انًمشس:َٕع  .2

 اخخُارٌ   ☐ إخبارٌ   ☒ 

 :   ٚمذو فّٛ انًمشس انز٘/ انًغخٕٖ  انغُت. 3
 ثانذانًظخىٌ ان

 

   وخذث( إٌ)انًخطهباث انغابمت نٓزا انًمشس  .4

 لا ٌوجد

 

 وخذث( )إٌانًخطهباث انًخضايُت يع ْزا انًمشس  .5

 لا ٌوجد

 )اخخز كم يا َُطبك(ًَط انذساعت . 6

 انُغبت  عذد انغاعاث انخذسٚغٛت انذساعت ًَط و

   انًحاضشاث انخمهٛذٚت 1

   انخعهٛى انًذيح  2

    الإنكخشَٔٙانخعهٛى  3

 %111 45  عٍ بعذانخعهٛى  4

    أخشٖ 5

 )ػهً يظخىي انفصم انذراطٍ( الاحصال عاعاث. 7

 عاعاث انخعهى انُشاط و

 15 )حؼهُى ػٍ بؼذ( يساضزاث 1

  إطخىدَىأو يؼًم  2

  زهماث بسذ 3

 31 انخؼهُى انًؼكىص( –انخؼهُى انًذيح  –) انخؼهُى الانكخزوٍَ  )حذكز(ي أخز 4

 45 الإخًانٙ
 

 انًمشس ٔيخشخاحّ انخعهًٛٛت: ْذف -ب
  ٕصف انعاو نهًمشس:ان .1

يٍ عًهٛاث ٔأَشطت، ٔيا ٚغخخذيّ يٍ ٔعائم ٚمصذ بطشق انخذسٚظ، كم ياٚمٕو بّ انًعهى داخم لاعاث انخذسٚظ 

ٔيٕالف حعهًٛٛت  حشاعٙ يغخٕٖ انًخعهًٍٛ ٔلذساحٓى. ٔرنك يٍ أخم إكغابٓى انًعاسف ٔانًٓاساث ٔانًٕالف انخٙ ححمك 

شاد ححمٛمٓا فٙ َٓاٚت انذسط. ًُ  الأْذاف أٔ انكفاٚاث ان

ديح أكثش يٍ طشٚمت إٌ سأٖ أَٓا عخغاعذ حلايٛزِ فٙ ٔلذ لا ٚمخصش انًذسط عهٗ اعخعًال طشٚمت حذسٚظ ٔاحذة، بم ًٚكُّ 

حعهًٓى ٔرنك بٓذف ححغٍٛ انعًهّٛ انخعهًّٛٛ ٔانحصٕل عهٗ يخشخاث حعهًّٛٛ بًٕاصفاث يعُّٛ ٔفما ندٕدِ انًذخلاث 

 ٔعًهٛاث انخُفٛز.

 

 

 

 :  انٓذف انشئٛظ نهًمشس. 2

 . َخؼزف ػهٍ ياهُت طزق انخذرَض وأطض اخخُارها 

  ٍانطزق انًخخهفت فٍ حذرَض انخزبُت انبذَُت .َخؼزف ػه 

 .َذرن حصُُف يزازم انخذرَض 

 يؼاَُز وشزوط طزَمت انخذرَض اندُذة. َسهم 

 .َطبك يهاراث انخذرَض انفؼال 

  وطبُؼت انًادة ،ويظخىي انًخؼهًٍُ  . انخؼهًٍَُخخار وَؼذ انطزَمت انًُاطبت نهًىلف 

 َُت  .َصف يفهىو وأغزاض وأخشاء درص انخزبُت انبذ 

 َاخباث انًؼهى انُاخر.وو خصائص ًُش 

  وأهذاف انخزبُه انؼًهُهَذرن أهًُت 

 . َهى بًشكلاث انخزبُه انؼًهُه  وطبم زهها 
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 يخشخاث انخعهى نهًمشس:. 3

 يخشخاث انخعهى نهًمشس
  سيض

انًشحبط انخعهى يخشج 

  نهبشَايح

  انًعشفت ٔانفٓى 1

 )ص( َخذكز انطانب ياهُت طزق انخذرَض وأطض اخخُارها.  1.1

 )ص( َؼزف اًَاط وأَىاع يشكلاث انخزبُه انؼًهُه، وطبم زهها  1.2

 )ص( انىطائم انًؼُُت فً انخذرَضَظخخذو  1.3

1...   

  انًٓاساث 2

 )ر( َطبك طزق واطانُب انخذرَض  انخاصت فً دروص انخزبُت انبذَُت 2.1

 )ر( َطبك يزازم انخذرَض فً انؼًهُه انخؼهًُُه                    2.2

 )ر( َهى بًهاراث انخذرَض انفؼال 2.3

وخهواس  –( وخهواس انكًبُوىحز انًسًوىل Power Pointَموىو باطوخخذاو بزَوايح انبواور بىَُوج ) 2.4

 .انًدلاث انؼهًُت الانكخزوَُت ولىاػذ انبُاَاث َظخخذو ػزض انشزائر وانبُاَاث

 )ر(

 )ر( َطبك حكُىنىخُا انخذرَض فً دروص انخزبُت انبذَُه 2.5

  انمٛى 3

 )ق( ًَثم لذوة نشيلائه فٍ انظهىن انؼاو وانًهٍُ 3.1

 )ق( انمذرة ػهً انًشاركت فٍ يدًىػاث َماشُه وخهك روذ انخؼاوٌ بٍُ انشيلاء والألزاٌ 3.2

 )ق( انُمذ انذاحٍ وحمذَى انخغذَت انزاخؼت 3.3
 

  انًمشس يٕضٕعاثج. 

 الاحصالعاعاث  لائًت انًٕضٕعاث و

 3 انًفاهُى انًخخهفت فٍ طزق حذرَض انخزبُت انبذَُت 1

 6 طزق حذرَض انخزبُت انبذَُت 2

 3 يزازم انخذرَض. 3

 3 يؼاَُز وشزوط طزَمت انخذرَض اندُذة. 4

 6 يهاراث انخذرَض انفؼال. 5

 6 انىطائم انًؼُُت فً انخذرَض 6

 6 حكُىنىخُا انخذرَض فٍ درص انخزبُت انبذَُت 7

 3 يؼهى انخزبُت انبذَُت 8

 3 أهذاف ( –أهًُت  –انخزبُه انؼًهُه ) يفهىو  9

 6 يشكلاث انخزبُه انؼًهُه  فً انخزبُت انبذَُت  11

 45 انًدًٕع

 

 د. انخذسٚظ ٔانخمٛٛى:
 ٛى ٛانخم ٔطشقيخشخاث انخعهى نهًمشس يع كم يٍ اعخشاحٛدٛاث انخذسٚظ  سبط . 1

 ٛىٛانخم طشق انخذسٚظ اعخشاحٛدٛاث يخشخاث انخعهى  شيضان

 انًعشفت ٔانفٓى 1.0

1.1 
َخووووذكز انطانووووب ياهُووووت طووووزق انخووووذرَض وأطووووض  

 اخخُارها.

 انخؼهى انخؼاوٍَ

 شارن ( –ساوج  –) فكز 

 انخؼهُى انًؼكىص

انفؼانووووووت داخووووووم انًشوووووواركت  

انًساضوووووزاث حؼكوووووض لوووووذرة 

انطانب ػهً حىظُفه نًوا حؼهًوه 

 ولذرحه ػهً انخؼبُز ػُه.

1.2 

َؼوووزف اًَووواط وأَوووىاع يشوووكلاث انخزبُوووه انؼًهُوووه، 

 وطبم زهها 

 انًُالشت

 انخؼهُى انًؼكىص
 -الاختبااااااارات ال)اااااا رٌة )
 –اسااا لة الصاااواط والخطااا  

 الاس لة المقالٌة(   

1.3 

 التكلٌفات الفردٌة انًؼُُت فً انخذرَضانىطائم َظخخذو 
 والمناق)ة

الاخخبووووار انُهووووائً ) اطوووو هت 

اطوو هت  -الاخخُووار يووٍ يخؼووذد

الاطوو هت  –انصووىاو وانخطوو  
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 ٛىٛانخم طشق انخذسٚظ اعخشاحٛدٛاث يخشخاث انخعهى  شيضان

اطوووووو هه اكًووووووم  –انًمانُووووووت 

 انؼباراث الاحُه(   

 انًٓاساث 2.0

َطبك طزق واطانُب انخذرَض  انخاصت فوً دروص  2.1

 انخزبُت انبذَُت

 خزائظ انًفاهُى

 

يووذي و انؼووزوض انخمذًَُووت 

لووذرة انطانووب ػهووً انخشايووه 

بًووووا َكهووووف بووووه وبازخزايووووه 

 نهًىاػُذ فٍ هذا انصذد.

 انسىار وانًُالشت َطبك يزازم انخذرَض فً انؼًهُه انخؼهًُُه                    2.2

 انخكهُفاث انفزدَت

 انخؼهُى انًؼكىص

بالإضافت إنً حمىَى الأػًوال 

  يُالشخهاندًاػُت يٍ خلال 

 َهى بًهاراث انخذرَض انفؼال 2.3
 انخؼهُى انخؼاوٍَ

 

حمذَز يوذي اطوخدابت انطانوب 

 نًووووا َكهووووف بووووه يووووٍ يهوووواو

 حكهُفاث وواخباث   وأَشطت 

 Powerَمووىو باطووخخذاو بزَووايح انبوواور بىَُووج ) 2.4
Point وخهوووواس  –( وخهوووواس انكًبُووووىحز انًسًووووىل

انًدولاث انؼهًُوت  َظخخذو ػزض انشزائر وانبُاَاث

 .الانكخزوَُت ولىاػذ انبُاَاث

 انخؼهُى انًذيح

يوووووووذٌ حفؼُوووووووم يُخوووووووذَاث 

انًُالشت بخخصُص درخواث 

نكوووووووووم يىضوووووووووىع يوووووووووٍ 

 يىضىػاث انًمزر

   َطبك حكُىنىخُا انخذرَض فً دروص انخزبُت انبذَُه 2.5

 انمٛى 3.0

3.1 

 ًَثم لذوة نشيلائه فٍ انظهىن انؼاو وانًهٍُ

 انخؼاوٍَانخؼهُى 

يوووووووذٌ حفؼُوووووووم يُخوووووووذَاث 

انًُالشت بخخصُص درخواث 

نكوووووووووم يىضوووووووووىع يوووووووووٍ 

 يىضىػاث انًمزر

3.2 
انمذرة ػهً انًشاركت فوٍ يدًىػواث َماشوُه وخهوك 

 روذ انخؼاوٌ بٍُ انشيلاء والألزاٌ
  زم انًشكلاث

  انسىار وانًُالشت انُمذ انذاحٍ وحمذَى انخغذَت انزاخؼت 4.2

 انطهبت  حمٛٛى أَشطت. 2

 ٛىٛانخم أَشطت و
 حٕلٛج انخمٛٛى

 )بالأطبىع(
 انُغبت 

 ٛىٛانخمدسخت  إخًانٙيٍ 

 % 21 كم الأطابُغ والاَشطتانسضىر وانًشاركت انفاػهت  1

 % 11 طىال انفصم )انخكهُفاث( وانًشزوع انبسثٍ الأبساد انذراطُت 2

 % 21 َهاَت انفصم  انُصفٍالاخخبار  3

 % 51 َهاَت انفصم انُهائٍ.  ُظزٌالاخخبار ان 4
 انخ( ورلت ػًميشزوع خًاػٍ،  ،شفهٍ، ػزض حمذًٍَ حسزَزٌ، ُى )اخخبارُانخم أَشطت

 

 

 الأكادًٚٙ ٔانذعى انطلابٙ: الإسشادأَشطت  -ْـ 

 أسبوعٌاً. ( ساعات6)الاتصال ب ستاذ المادة عبر البرٌد الالكترونً وموقع الوٌط 

  ساعتان أسبوعٌاً . ) عن بعد(الإ)راف المبا)ر على الطلاط أثناء المحاضرات 

 

 
 يصادس انخعهى ٔانًشافك:  –ٔ 
 يصادس انخعهى:لائًت . 1

 نهًمشس تخع انشئٛغاانًش

 انخزبُه انزَاضُه :  يٍُ انخىنً ويسًىد ػُاٌ وػذَاٌ دروَش خهىٌأ

 و .1991ت,دار انفكز انؼزبٍ,انًذرطُ

  دار انفكز  دنُم يذرطً انخزبُه انزَاضُه:  ازًذ فزجػُاَاث يسًذ ,

 و .1911انؼزبٍ,
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 تبٍُ انُظزَ تانزَاضُ تانخذرَض فً انخزبُوٌ : خزآزًذ ياهز اَىر زظٍ وأ 

 و 2002,دار انفكز انؼزبٍ, وانخطبُك

  : ًٍو  2001, دار انفكز انؼزبٍ, انخذرَب انًُذاًَ طزق ويهاراثَاهذ فه 
 

 انًغاَذةانًشاخع 

 صاو انذٍَ يخىنٍ.  طزق حذرَض انخزبُت انبذَُت بٍُ انُظزَت وانخطبُك. يكخبت ػ

 و .2002انًٍُُ  

 يزكش  يُاهدها وطزق حذرَظها -انخزبُت انبذَُت ، طهُز بذَز، بذور انًطىع

 و .2006 انكخاو نهُشز

 دار  وانؼشزٍَ طزق انخذرَض فٍ انمزٌ انىازذ ،بٍ زظٍُ فزج  ػبذ انهطُف

 و .2000 انفكز انؼزبٍ
 .  

 الإنكخشَٔٛتانًصادس 

 http://www.aurora.edu/hr/jobs/adjunct-methods-physical-

education.html 

 http://northcentralcollege.edu/x2899.xml 

 

 يذكزة انمظى  ٖأخش

 انًطهٕبت:انخعهًٛٛت ٔانبحثٛت  ٔانخدٓٛضاثانًشافك  .2

 يخطهباث انًمشس انعُاصش

 انًشافك
 ... إنخ( ، لاػاث انًساكاةانذراطُت، انًخخبزاث، لاػاث انؼزض انماػاث)

 ك زذٌ يُصاث انخؼهُى ػٍ بؼذ  Blackboard طخخذاو َظاو إ

 اندهظاث الافخزاضُت

 انخدٓٛضاث انخمُٛت
 انظبىرة انذكُت، انبزيدُاث()خهاس ػزض انبُاَاث، 

 share files- share application- share blank – حاساط للااً

whiteboard 

 power point –انفُذَىهاث انخؼهًُُت  حبؼاً نطبُؼت انخخصص() ٖأخش حدٓٛضاث

 

 نًمشس:اخٕدة  حمٕٚىص. 

 ٛىمٛطشق انخ ٌٕانًمًٛ يدالاث انخمٕٚى

 فاػهُت انخذرَض
 لُاداث انبزَايح 

حلقاااااات نقا)اااااٌ  ماااااع الطااااالاط حاااااول 
 استراتٌجٌات التعلم وإمكانٌات التطوٌر.

إجراء حوار مفتاو  ماع الطالاط ب)اكل  انطهبت 
دوري للاطلاع على لرا  م حاول مادى 

 نجا  المقرر فً تحقٌق أهداف .

عملٌاااااة  اساااااتراتٌجٌات أخااااارى لتقاااااوٌم انخذرَضأػضاء هُ ت  
               العرض من قبل الأستاذ أو القسم:

   

 فاعلٌة طرق تقٌٌم الطلاط
 لُاداث انبزَايح 

تقٌاااٌم أعضااااء هٌ اااة العااارض لطرٌقاااة 
عاااااارض العضااااااو الزمٌاااااال والأدوات 

 المساعدة المستخدمة.

عملٌاااات المراجعاااة الدورٌاااة للبرناااام   انطهبت 
 ومقررات  طبقا للمعاٌٌر المرجعٌة.

 نتا   الطلاط المرحلٌة. انخذرَضأػضاء هُ ت  مدي تحصٌل مخرجات التعلم للمقرر

 إجراءات تطوٌر العرض:  

 
 

 المناق)ااات علااً الطاالاط ت)ااجٌع
 الجماعٌة.

 المراجعااة نتااا   بتوصااٌات الأخااذ لُاداث انبزَايح  

http://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=بدور%20%20المطوع
http://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=بدور%20%20المطوع
http://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=سهير%20بدير
http://www.aurora.edu/hr/jobs/adjunct-methods-physical-education.html
http://www.aurora.edu/hr/jobs/adjunct-methods-physical-education.html
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 ٛىمٛطشق انخ ٌٕانًمًٛ يدالاث انخمٕٚى

 .للمقرر الدورٌة

 حاول المقارر تحادٌث لجناة توجٌ اات انطهبت 
 .المقرر عرض

 مصادر التعلم
 لُاداث انبزَايح 

 المراجعااة نتااا   بتوصااٌات الأخااذ
 .للمقرر الدورٌة

 حاول المقارر تحادٌث لجناة توجٌ اات انطهبت 
 .المقرر عرض

 الطالاط رأي  اساتطلاع مان الاساتفادة انخذرَضأػضاء هُ ت  
 والتسا ٌلات المقارر أساتاذ أداء حاول

 والتقنٌة. الإدارٌة

 عضاو أداء حول القسم إدارة توجٌ ات انبشَايحلٛاداث  
 الملاحظاة علاى بنااء عارضال هٌ اة

 .المبا)رة
 يخزخاث انخؼهى نهًمزر، يصادر انخؼهى ... إنخ(، فاػهت طزق حمُُى انطلاو، يذي حسصُم )يثم. فاػهُت انخذرَض يدالاث انخمٕٚى

  خى حسذَذها(َأخزي ) ،انًزاخغ انُظُز انبزَايح،لُاداث  انخذرَض،أػضاء هُ ت  )انطهبت، ٌٕانًمًٛ

 (يباشزيباشز وغُز ) ٛىمٛانخ طشق

 ذ. اعخًاد انخٕصٛف 

  خٓت الاعخًاد

  سلى اندهغت

  حاسٚخ اندهغت

 


