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  اٌذساعٍ:اٌرعشَف تاٌّمشس أ. 

 ثلاز عاعاخ اٌّعرّذج:اٌغاعاخ  .1

 اٌّمشس:ٔىع  .2

 اخخُارٌ   ☐ إصبارٌ   ☒ 

 :   َمذَ فُه اٌّمشس اٌزٌ/ اٌّغرىي  اٌغٕح. 3
 انًظخىٌ الاول

 

   وصذث( إٌ)اٌّرطٍثاخ اٌغاتمح ٌهزا اٌّمشس  .4

 لا ٌوجد

 

 وصذث( )إٌاٌّرطٍثاخ اٌّرضإِح ِع هزا اٌّمشس  .5

 لا ٌوجد

 )اخخز كم يا َُطبك(ّٔظ اٌذساعح . 6

 إٌغثح  عذد اٌغاعاخ اٌرذسَغُح اٌذساعح ّٔظ َ

   اٌّساضشاخ اٌرمٍُذَح 1

   اٌرعٍُُ اٌّذِح  2

    الإٌىرشؤٍاٌرعٍُُ  3

 %111 45  عٓ تعذاٌرعٍُُ  4

    أخشي 5

 )عهً يظخىي انفصم انذراطٍ( الاذصاي عاعاخ. 7

 عاعاخ اٌرعٍُ إٌشاط َ

 15 )حعهُى عٍ بعذ( يغاضزاث 1

  إطخىدَىأو يعًم  2

  عهماث بغذ 3

 31 انخعهُى انًعكىص( –انخعهُى انًذيش  –) انخعهُى الانكخزوٍَ  )حذكز(ي أخز 4

 45 الإخّاٌٍ
 

 اٌّمشس وِخشخاذه اٌرعٍُُّح: هذف -ب
  ىصف اٌعاَ ٌٍّمشس:اٌ .1

ذغعٍ اٌرشتُح اٌثذُٔح ِٓ  خلاي اٌثشاِح والأشطح اٌشَاضُح اٌٍ تٕاء شخصُح اٌفشد  تدُّع خىأة زُاذح اٌثذُٔح وإٌفغُح 

واٌعمٍُح والاخرّاعُح  واٌصسُح وغُشها  ، َهذف هزا اٌّمشس اٌٍ ذذسَة اٌطلاب عٍٍ اورغاب اٌّعاسف واٌّعٍىِاخ اٌّرعٍمح 

، الاعرفادج ِٓ الاعظ إٌشاط اٌخاسخٍ (   -إٌشاط اٌذاخٍٍ  –) دسط اٌرشتُح اٌثذُٔح  تثشاِح اٌرشتُح اٌثذُٔح اٌّذسعُح

اٌعٍُّح واٌرشتىَح فٍ ذصُُّ هزج اٌثشاِح وِعشفح اٌرأثُشاخ إٌفغُح واٌىظُفُح عٍٍ إٌّى اٌثذٍٔ واٌرسصًُ اٌذساعً واَضا 

اٌزٌ َرّرع  اٌّىاطٓ اٌصاٌر تها ورٌه ِٓ اخً اعذاد ششوط الاشرشان فٍ هزج اٌثشاِح واَداد اٌسٍىي ٌٍّشىلاخ اٌّلاذثطح

 تإٌّى اٌشاًِ اٌّرضْ فٍ إٌىازٍ عاٌفح اٌزوش.

  

 

 :  اٌهذف اٌشئُظ ٌٍّمشس. 2

  انُشاط  –انُشاط انذاخهٍ  – درص انخزبُت انبذَُت  -انخزبُت انبذَُت  – انبزَايشبٍُ انًصطهغاث )َفزق انطانب

 انخمىَى(.  -انًهاراث انغزكُت  –انخارصٍ 

  َصُف بزايش انخزبُت انبذَُت انًذرطُت 

 َطبك طزق انخذرَض  انخاصت فً دروص انخزبُت انبذَُت 

 ٍَصُغ أهذاف بزايش انخزبُت انبذَُت انًذرطُت فٍ شكم طهىك . 

 .َهى بأطض بُاء بزايش انخزبُت انبذَُت انًذرطُت 

 ِخشخاخ اٌرعٍُ ٌٍّمشس:. 3

 اٌرعٍُ ٌٍّمشس ِخشخاخ
  سِض

اٌّشذثظ اٌرعٍُ ِخشج 

  ٌٍثشٔاِح

  اٌّعشفح واٌفهُ 1
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 اٌرعٍُ ٌٍّمشس ِخشخاخ
  سِض

اٌّشذثظ اٌرعٍُ ِخشج 

  ٌٍثشٔاِح

انُشرراط  – درص انخزبُررت انبذَُررت  -انخزبُررت انبذَُررت  – انبزَررايشبررٍُ انًصررطهغاث )َفررزق انطانررب  1.1

 انخمىَى(.  -انًهاراث انغزكُت  –انُشاط انخارصٍ  –انذاخهٍ 

 )ص(

 )ص( َصُف بزايش انخزبُت انبذَُت انًذرطُت  1.2

 )ص( َىضظ علالت انخزبُت انبذَُت بانًضالاث انعهًُت الاخزٌ 1.3

  اٌّهاساخ 2

 )ر( شزوط الاشخزان فٍ بزايش انخزبُت انبذَُت انًذرطُتَطبك  2.1

 )ر( . صُغ أهذاف بزايش انخزبُت انبذَُت انًذرطُت فٍ شكم طهىكٍَ 2.2

 )ر( بُاء بزايش انخزبُت انبذَُت انًذرطُت. َهى بأطض 2.3

وصهراس  –( وصهراس انكًبُرىحز انًغًرىل Power Pointَمرىو باطرخخذاو بزَرايش انبراور بىَُرج ) 2.4

 .انًضلاث انعهًُت الانكخزوَُت ولىاعذ انبُاَاث َظخخذو عزض انشزائظ وانبُاَاث

 )ر(

  اٌمُُ 3

 )ق( وانًهًٍَُزم لذوة نشيلائه فٍ انظهىن انعاو  3.1

 )ق( انمذرة عهً انًشاركت فٍ يضًىعاث َماشُه وخهك روط انخعاوٌ بٍُ انشيلاء والألزاٌ 3.2

 )ق( َخذو انًضخًع انًغهٍ انًغُظ بانًذرطت  3.3

 )ق( َُشز بزَايش انخزمُف انزَاضٍ انًذرطٍ وانىعٍ بأهًُت يًارطت انُشاط انزَاضٍ . 3.4
 

  اٌّمشس ِىضىعاخج. 

 الاذصايعاعاخ  اٌّىضىعاخلائّح  َ

1 
 –انُشرراط انررذاخهٍ  – درص انخزبُررت انبذَُررت  -انخزبُررت انبذَُررت  – انبزَررايشانخفزَررك بررٍُ انًصررطهغاث )

 انخمىَى(.  -انُشاط انخارصٍ 
3 

 6 الاهذاف انعايت نبزايش انخزبُت انبذَُت وانزَاضت 2

 3 علالت انخزبُت انبذَُت بانًضالاث انعهًُت الاخزٌ 3

 6 .خصًُى انبزايش فٍ انخزبُت انبذَُتن الاطض انعهًُت 4

 6 انُشاط انخارصٍ ( –انُشاط انذاخهٍ  -بزايش انخزبُت انبذَُت انًذرطُت ) درص انخزبُت انبذَُت  5

 3 بزَايش انخزمُف انزَاضٍ انًذرطٍ 6

 6 بزَايش انخزبُت انبذَُت وانزَاضت انًعذنت 7

 3 .وانخغصُم انذراطًعهً انًُى انبذٍَ  ت زَاضنبزايش انخزبُت انبذَُت وان انخأرُزاث انُفظُت وانىظُفُت 8

 3 شزوط الاشخزان فً َزايش انخزبُت انبذَُت انًذرطُت 9

 6 وكُفُت علاصها .انًزحبطت ببزايش انخزبُت انبذَُت  انًشكلاث 11

 45 اٌّدّىع

 

 د. اٌرذسَظ واٌرمُُُ:
 ُُ ُاٌرم وطشقِخشخاخ اٌرعٍُ ٌٍّمشس ِع وً ِٓ اعرشاذُدُاخ اٌرذسَظ  ستظ . 1

 ُُُاٌرم طشق اٌرذسَظ اعرشاذُدُاخ ِخشخاخ اٌرعٍُ  شِضاٌ

 اٌّعشفح واٌفهُ 1.0

1.1 

انخزبُرت  – انبزَايشبٍُ انًصطهغاث )َفزق انطانب 

 –انُشراط انرذاخهٍ  – درص انخزبُت انبذَُرت  -انبذَُت 

 انخمىَى(.  -انًهاراث انغزكُت  –انُشاط انخارصٍ 

 خزائظ انًفاهُى

 شارن ( –ساوس  –) فكز 

 انخعهُى انًعكىص

انًشرررررراركت  انفعانررررررت داخررررررم 

انًغاضرررررزاث حعكرررررض لرررررذرة 

انطانب عهً حىظُفه نًرا حعهًره 

 ولذرحه عهً انخعبُز عُه.

1.2 

 انًُالشت َصُف بزايش انخزبُت انبذَُت انًذرطُت 

 انخعهُى انًعكىص
 -الاختبااااااارات ال)اااااا رٌة )
 –اسااا لة الصاااواط والخ ااا  

 الاس لة المقالٌة(   

1.3 

َىضرررظ علالرررت انخزبُرررت انبذَُرررت بانًضرررالاث انعهًُرررت 

 الاخزٌ
 التكلٌفات الفردٌة

 والمناق)ة

الاخخبررررار انُهررررائً ) اطرررر هت 

اطرر هت  -الاخخُررار يررٍ يخعررذد

الاطرر هت  –انصررىاو وانخطررأ 

اطرررررر هه اكًررررررم  –انًمانُررررررت 
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 ُُُاٌرم طشق اٌرذسَظ اعرشاذُدُاخ ِخشخاخ اٌرعٍُ  شِضاٌ

 انعباراث الاحُه(   

 اٌّهاساخ 2.0

َطبررك شررزوط الاشررخزان فررٍ بررزايش انخزبُررت انبذَُررت  2.1

 انًذرطُت

 انخعهُى انذاحٍ

 

يررذي و انعررزوض انخمذًَُررت 

لررذرة انطانررب عهررً انخشايرره 

بًررررا َكهررررف برررره وباعخزايرررره 

 نهًىاعُذ فٍ هذا انصذد.

صررُغ أهررذاف بررزايش انخزبُررت انبذَُررت انًذرطررُت فررٍ َ 2.2

 . طهىكٍشكم 

 انخكهُفاث انفزدَت

 انخعهُى انًعكىص

بالإضافت إنً حمىَى الأعًرال 

  انضًاعُت يٍ خلال يُالشخه

 َهى بأطض بُاء بزايش انخزبُت انبذَُت انًذرطُت. 2.3
 انخعهُى انخعاوٍَ

 

حمذَز يرذي اطرخضابت انطانرب 

 نًررررا َكهررررف برررره يررررٍ يهرررراو

 حكهُفاث وواصباث   وأَشطت 

 Powerبزَررايش انبرراور بىَُررج )َمررىو باطررخخذاو  2.4
Point وصهرررراس  –( وصهرررراس انكًبُررررىحز انًغًررررىل

انًضرلاث انعهًُرت  َظخخذو عزض انشزائظ وانبُاَاث

 .الانكخزوَُت ولىاعذ انبُاَاث

 انخعهُى الانكخزوٍَ

 

يرررررررذٌ حفعُرررررررم يُخرررررررذَاث 

انًُالشت بخخصُص درصراث 

نكرررررررررم يىضرررررررررى  يرررررررررٍ 

 يىضىعاث انًمزر

 اٌمُُ 3.0

3.1 

 نشيلائه فٍ انظهىن انعاو وانًهًٍَُزم لذوة 

 انخعهُى انخعاوٍَ

يرررررررذٌ حفعُرررررررم يُخرررررررذَاث 

انًُالشت بخخصُص درصراث 

نكرررررررررم يىضرررررررررى  يرررررررررٍ 

 يىضىعاث انًمزر

3.2 
انمذرة عهً انًشاركت فرٍ يضًىعراث َماشرُه وخهرك 

 روط انخعاوٌ بٍُ انشيلاء والألزاٌ
  عم انًشكلاث

  انغىار وانًُالشت َخذو انًضخًع انًغهٍ انًغُظ بانًذرطت  3.3

َُشز بزَرايش انخزمُرف انزَاضرٍ انًذرطرٍ وانرىعٍ  3.4

 بأهًُت يًارطت انُشاط انزَاضٍ .
  انخعهُى انخعاوٍَ

 اٌطٍثح  ذمُُُ أٔشطح. 2

 ُُُاٌرم أٔشطح َ
 ذىلُد اٌرمُُُ
 )بالأطبى (

 إٌغثح 

 ُُُاٌرمدسخح  إخّآٌٍِ 

 % 21 الأطابُعكم  والاَشطتانغضىر وانًشاركت انفاعهت  1

 % 11 طىال انفصم )انخكهُفاث( وانًشزو  انبغزٍ الأبغاد انذراطُت 2

 % 21 َهاَت انفصم  انُصفٍالاخخبار  3

 % 51 َهاَت انفصم انُهائٍ.  ُظزٌالاخخبار ان 4
 انخ( ورلت عًميشزو  صًاعٍ،  ،شفهٍ، عزض حمذًٍَ حغزَزٌ، ُى )اخخبارُانخم أَشطت

 

 

 الأوادٍَّ واٌذعُ اٌطلاتٍ: الإسشادأٔشطح  -هـ 

 أسبوعٌاً. ( ساعات0)الاتصال ب ستاذ المادة عبر البرٌد الالكترونً وموقع الوٌط 

  ساعتان أسبوعٌاً . ) عن بعد(الإ)راف المبا)ر على ال لاط أثناء المحاضرات 

 

 
 ِصادس اٌرعٍُ واٌّشافك:  –و 
 ِصادس اٌرعٍُ:لائّح . 1

 ٌٍّمشس حخع اٌشئُغااٌّش
  دار غزَررب طررىص نهطباعررت أكاارم خ اٌبااة  أساام وباارامج التربٌااة الرٌاضااٌة،

 وانُشز

 



 
6 

 اٌّغأذجاٌّشاخع 

    يررذخم فررٍ اطررض وبررزايش انخزبُررت  ( 2111) عصرراو انررذٍَ يخررىنٍ عبررذ :

 . انزَاضُت ، دار انىفاء نذَُا انطباعت وانُشز ، انماهزة

. 

 و .2660 انكخاو نهُشز 

 دار  وانعشزٍَ طزق انخذرَض فٍ انمزٌ انىاعذ ،بٍ عظٍُ فزس  عبذ انهطُف

 و .2666 انفكز انعزبٍ
 .  

 الإٌىرشؤُحاٌّصادس 

https://www.moe.edu.kw/teacher/SupervisorDoc 

http://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges 

http://nsinaiedu.alafdal.net 

https://books.google.com.sa/books/about/Administration_of_Physi

cal_Education_and.html   
https://oapub.org/edu/index.php/ejep/article/view/11/21 

 

 يذكزة انمظى  يأخش

 اٌّطٍىتح:اٌرعٍُُّح واٌثسثُح  اٌّشافك واٌردهُضاخ .2

 ِرطٍثاخ اٌّمشس اٌعٕاصش

 اٌّشافك
 ... إنخ( ، لاعاث انًغاكاةانذراطُت، انًخخبزاث، لاعاث انعزض انماعاث)

 كأعذٌ يُصاث انخعهُى عٍ بعذ  Blackboard طخخذاو َظاو إ

 انضهظاث الافخزاضُت

 اٌردهُضاخ اٌرمُٕح
 )صهاس عزض انبُاَاث، انظبىرة انذكُت، انبزيضُاث(

 share files- share application- share blank – حاساط للااً

whiteboard 

 power point –انفُذَىهاث انخعهًُُت  حبعاً نطبُعت انخخصص() يأخش ذدهُضاخ

 

 ٌّمشس:اخىدج  ذمىَُص. 

 ُُمُطشق اٌر ىْاٌّمُّ ِدالاخ اٌرمىَُ

 فاعهُت انخذرَض
 لُاداث انبزَايش 

حلقاااااات نقا)اااااٌ  ماااااع ال ااااالاط حاااااول 
 وإمكانٌات الت وٌر.استراتٌجٌات التعلم 

إجراء حوار مفتاو  ماع ال الاط ب)اكل  انطهبت 
دوري للا لاع على لرا  م حاول مادى 

 نجا  المقرر فً تحقٌق أهداف .

عملٌاااااة  اساااااتراتٌجٌات أخااااارى لتقاااااوٌم انخذرَضأعضاء هُ ت  
               العرض من قبل الأستاذ أو القسم 

   

 فاعلٌة  رق تقٌٌم ال لاط
 لُاداث انبزَايش 

تقٌاااٌم أعضااااء هٌ اااة العااارض ل رٌقاااة 
عاااااارض العضااااااو الزمٌاااااال والأدوات 

 المساعدة المستخدمة.

عملٌاااات المراجعاااة الدورٌاااة للبرناااامج  انطهبت 
 ومقررات   بقا للمعاٌٌر المرجعٌة.

 نتا ج ال لاط المرحلٌة. انخذرَضأعضاء هُ ت  مدي تحصٌل مخرجات التعلم للمقرر

 ت وٌر العرض إجراءات   

 
 

 المناق)ااات علااً ال االاط ت)ااجٌع
 الجماعٌة.

 
 لُاداث انبزَايش 

 المراجعااة نتااا ج بتوصااٌات الأخااذ
 .للمقرر الدورٌة

https://www.moe.edu.kw/teacher/SupervisorDoc
http://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges
http://nsinaiedu.alafdal.net/
https://books.google.com.sa/books/about/Administration_of_Physical_Education_and.html
https://books.google.com.sa/books/about/Administration_of_Physical_Education_and.html
https://oapub.org/edu/index.php/ejep/article/view/11/21
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 ُُمُطشق اٌر ىْاٌّمُّ ِدالاخ اٌرمىَُ

 حاول المقارر تحادٌ  لجناة توجٌ اات انطهبت 
 .المقرر عرض

 مصادر التعلم
 لُاداث انبزَايش 

 المراجعااة نتااا ج بتوصااٌات الأخااذ
 .للمقرر الدورٌة

 حاول المقارر تحادٌ  لجناة توجٌ اات انطهبت 
 .المقرر عرض

 ال الاط رأي  اسات لاع مان الاساتفادة انخذرَضأعضاء هُ ت  
 والتسا ٌلات المقارر أساتاذ أداء حاول

 والتقنٌة. الإدارٌة

 عضاو أداء حول القسم إدارة توجٌ ات اٌثشٔاِحلُاداخ  
 الملاحظاة علاى بنااء عارضال هٌ اة

 .المبا)رة
 يخزصاث انخعهى نهًمزر، يصادر انخعهى ... إنخ(، فاعهت طزق حمُُى انطلاو، يذي حغصُم )يزم. فاعهُت انخذرَض ِدالاخ اٌرمىَُ

  خى حغذَذها(َأخزي ) ،انًزاصع انُظُز انبزَايش،لُاداث  انخذرَض،أعضاء هُ ت  )انطهبت، ىْاٌّمُّ

 (يباشز وغُز يباشز) ُُمُاٌر طشق

 ذ. اعرّاد اٌرىصُف 
  خهح الاعرّاد

  سلُ اٌدٍغح

  ذاسَخ اٌدٍغح

 


