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  انذساعٙ:انزؼشٚف ثبنًمشس أ. 

 عبػزبٌ انًؼزًذح:انغبػبد  .1

 انًمشس:َٕع  .2

 اختُبرٌ   ☐ إجببرٌ   ☒ 

  انًبعغزٛش  ٚمذو فّٛ انًمشس انز٘/ انًغزٕٖ  انغُخ. 3

 ذلا ٕٚع     وجذث( إى)انًزطهجبد انغبثمخ نٓزا انًمشس  .4

 

 لا ٕٚعذ    وجذث( )إىانًزطهجبد انًزضايُخ يغ ْزا انًمشس  .5

 

 كل هب ٌَطبك()اختز ًَؾ انذساعخ . 6

 انُغجخ  ػذد انغبػبد انزذسٚغٛخ انذساعخ ًَؾ و

 ----- ------ انًؾبػشاد انزمهٛذٚخ 1

 %70  انزؼهٛى انًذيظ  2

 %30   الإنكزشَٔٙانزؼهٛى  3

 ----- ------  ػٍ ثؼذانزؼهٛى  4

 ----- ------  أخشٖ 5

 )ػلً هستىي الفصل الذراسٍ( الارظبل عبػبد. 7

 عبػبد انزؼهى انُشبؽ و

 22 هحبضزاث 1

  إستىدَىأو هؼول  2

 12 حلمبث بحث 3

  )تذكز(ي أخز 4

 32 الإعًبنٙ
 

 انًمشس ٔيخشعبرّ انزؼهًٛٛخ: ْذف -ة
 ٕطف انؼبو نهًمشس:ان .1

 

انزذسٚت ػجش انؼظٕس ٔأْذاف ٔأغشاع  انزذسٚت انشٚبػٙٔرطٕس يفٕٓو ارغبْبد ؽذٚضخ فٙ رذسٚت انُبشئٍٛ ٚشًم يفٕٓو 

 نهُبشئٍٛ انشٚبػٙا انزذسٚت ايظٔثش ٔيكَٕبد انهٛبلّ انجذَّٛ ٔٔالاعظ انؼهًّٛ نهزذسٚت انشٚبػٙنهًشاؽم انًخزهفخ  انشٚبػٙ

انًٓبساد انزطجٛمّٛ لاَزمبء انُبشئٍٛ ٔانًشاؽم انؼًشّٚ ػهٙ اعٓضح انغغى انًخزهفخ ٔ انزذسٚت انشٚبػٙ انؾذٚشٔرأصٛش 

 ثٍٛ انزذسٚت ٔالاَغبص انشٚبػٙانًخزهفّ ٔانمذسِ ػهٙ فٓى انؼلالّ 

 انٓذف انشئٛظ نهًمشس. 2

 

 ٌلم بخصائص التدرٌب الرٌاضً و مفهوم علم التدرٌب الرٌاضً وأهدافه وخصائصه 

  ٌعرف المبادئ والأسس العلمٌة للتدرٌب. 

  ٌكتسب المهارات العلمٌة والتطبٌقٌة لتشكٌل الوحدة التدرٌبٌة 

  اللٌاقة البدنٌةٌلم بطرق تدرٌب وتنمٌة مكونات 

   ّٛتنمٌة القدرات المهارٌة والخططٌة للناشئٌن فى المراحل العمرٌة المختلفةٚهى  ثكٛف 

 ٌلم بالمهارات العلمٌة والتطبٌقٌة لتخطٌط البرامج التدرٌبٌة. 

 ٌكتسب المهارات العلمٌة والتطبٌقٌة لانتقاء الناشئٌن. 

ٔٚكٌٕ لبدساً ػهٗ فٓى  انًخزهفخ،ٚكزغت انًٓبساد انؼهًٛخ ٔانزطجٛمٛخ نزذسٚت انُبشئٍٛ ٔانًشاؽم انؼًشٚخ                         

 انؼلالخ ثٍٛ انزذسٚت ٔالإَغبص انشٚبػٙ .

 

 

 يخشعبد انزؼهى نهًمشس:. 3

 يخشعبد انزؼهى نهًمشس
  سيض

انًشرجؾ انزؼهى يخشط 

  نهجشَبيظ
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 يخشعبد انزؼهى نهًمشس
  سيض

انًشرجؾ انزؼهى يخشط 

  نهجشَبيظ

  انًؼشفخ ٔانفٓى 1

 ط مشكلات التدرٌب الرٌاضً فً مجال التربٌة البدنٌةإبراز  1.1

 ط .تقدٌم الحلول والمقترحات  العلمٌة بشكل علمً وبنقد بناء  1.2

 ط بحث ومناقشة المشكلات العلمٌة والقضاٌا المهنٌة المتعلقة بالتدرٌب الرٌاضً للناشئٌن 1.3

وضع استراتٌجٌة بحثٌة تؤهله لوضع النواة الاولى ٌقوم من خلالها بالاستعداد للتسجٌل ببحثث  1.4
 ماجستٌر 

 ط

 ط ٚكزغت انطبنت انًٓبساد انؼهًٛخ ٔانزطجٛمٛخ لاَزمبء انُبشئٍٛ. 1.5

 ط تصمٌم إطار بحث مكتمل الاركان من الناحٌة العلمٌة 1.6

  انًٓبساد 2

 س  انزذسٚت انشٚبػٙ ٔانشٚبػٛخٚمبسٌ ثٍٛ أْذاف  2.1

 س  ٚفغش رأصٛش انزذسٚت انشٚبػٙ ػهٙ اعٓضح انغغى انًخزهفخ ٔانًُٕ 2.2

 س ٚهخض انزأصٛشاد انجذَّٛ ٔانٕظٛفٛخ نجشايظ انزذسٚت انشٚبػٙ  ػهٗ انُبشئٍٛ 2.3

 س ٚمبسٌ ثٍٛ أنٛبد رظًٛى اثشايظ ٔخطؾ  انزذسٚت. فٙ انٕؽذِ انزذسٚججّ 2.4

 س انذٔس انزٖ ٚهؼجّ انزذسٚت انشٚبػٙ فٗ  إػذاد انًذسة انشٚبػٙٚهخض  2.5

 س .ٚؾهم ثؼغ انًفبْٛى انخبؽئخ ؽٕل انزذسٚت انشٚبػٙ ٔكٛفٛخ انزغهت ػهٛٓب يٍ يُظٕس رشثٕٖ 2.6

 س ٚمبسٌ ثٍٛ انًشكلاد انًشرجطخ ثجشايظ انزذسٚت انشٚبػٙ ٔٚمزشػ كٛفٛخ ػلاعٓب 2.7

  انمٛى 3

 د يغًٕػبد ٔفٗ فشٚك رمٛٛى انؼًم فٗ 3.1

 د  رٕػٛؼ  اعزخذاو  نؼت الادٔاس فٗ انزؼهى 3.2

 د رٕػٛؼ انزؼبٌٔ فٗ ؽم انًشكلاد 3.3

 د رمٛٛى  يٓبساد انزؼهى انزارٗ 3.4
 

  انًمشس يٕػٕػبدط. 

 الارظبلعبػبد  لبئًخ انًٕػٕػبد و

 4 ٔاعجبرّ ( –خظبئظّ  –يفٕٓو انزذسٚت انزذسٚت انشٚبػٙ ) يفٕٓيّ  1

 2 . ؽشق رمًّٛٛ( –دسعبرّ  -يكَٕبرّ إَٔاػّ –ؽًم انزذسٚت انشٚبػٙ )يفٕٓيّ  2

 4 . ؽشق رذسٚت انمذساد انجذَّٛ(  -انزذسٚت انشٚبػٙ )انًجبدئ ٔالأعظ انؼهًٛخ 3

 4 . رشكٛم )ؽًم انزذسٚت(. انؾًم انضائذ) أعجبثّ ـــ أػشاػّ ـــ ػلاعّ ( 4

 4 . انغُٕٚخ( -انشٓشٚخ –الأعجٕػٛخ  –انٕٛيٛخ انزخطٛؾ نهزذسٚت انشٚبػٙ )انٕؽذح  5

 2 الاَزمبء فٙ انزذسٚت انشٚبػٙ 6

 4 ؽًم انزذسٚت انشٚبػٙ 7

 2 الاَزمبء فٙ انزذسٚت انشٚبػٙ  8

 4 .ًَبرط رذسٚجٛخ نزظًٛى انجشَبيظ انزذسٚجٙ 9

 32 انًغًٕع

 

 د. انزذسٚظ ٔانزمٛٛى:
 ٛى ٛانزم ٔؽشقيخشعبد انزؼهى نهًمشس يغ كم يٍ اعزشارٛغٛبد انزذسٚظ  سثؾ . 1

 ٛىٛانزم ؽشق انزذسٚظ اعزشارٛغٛبد يخشعبد انزؼهى  شيضان

 انًؼشفخ ٔانفٓى 1.0

1.1 
إثشاص يشكلاد انزذسٚت انشٚبػٙ فٙ يغابل انزشثٛاخ 

 انجذَٛخ
 انزذسٚجبد نًؾبػشادا

1.2 
ثشااكم ػهًااٙ رمااذٚى انؾهاإل ٔانًمزشؽاابد  انؼهًٛااخ 

 . ٔثُمذ ثُبء

  ثؾش ٔيُبلشخ انًشكلاد انؼهًٛخ ٔانمؼبٚب انًُٓٛاخ  1.3
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 ٛىٛانزم ؽشق انزذسٚظ اعزشارٛغٛبد يخشعبد انزؼهى  شيضان

 انًُبلشبد  انًزؼهمخ ثبنزذسٚت انشٚبػٙ نهُبشئٍٛ

 انؼًم انغًبػٙ

  

الاخزجبساد انشٓشٚخ )اعئهخ 

اعئهخ -الاخزٛبس يٍ يزؼذد

الاعئهخ  –انظٕاة ٔانخطأ 

 انًمبنٛخ(   

الاخزجاااااابس انُٓاااااابئٙ )اعاااااائهخ 

اعااائهخ  -الاخزٛااابس ياااٍ يزؼاااذد

 انظٕاة ٔانخطأ(   

1.4 
ٔػاااغ اعااازشارٛغٛخ ثؾضٛاااخ رؤْهاااّ نٕػاااغ انُااإاح 

الأنٗ ٚمٕو يٍ خلانٓاب ثبلاعازؼذاد نهزغاغٛم ثجؾاش 

  يبعغزٛش

1.5 
ٚكزغاااات انطبناااات انًٓاااابساد انؼهًٛااااخ ٔانزطجٛمٛااااخ 

 .لاَزمبء انُبشئٍٛ

1.6 
يكزًااام الاسكااابٌ ياااٍ انُبؽٛاااخ رظاااًٛى إؽااابس ثؾاااش 

 انؼهًٛخ

 انًٓبساد 2.0

 انًؾبػشاد   ٚمبسٌ ثٍٛ أْذاف انزذسٚت انشٚبػٙ ٔانشٚبػٛخ 2.1

 ؽهمبد انًُبلشخ

 انؼًم انغًبػٗ

 

 انزذسٚجبد

الاخزجبساد انشٓشٚخ ) اعئهخ 

اعئهخ  -الاخزٛبس يٍ يزؼذد

الاعئهخ  –انظٕاة ٔانخطأ 

 انًمبنٛخ(   

الاخزجااااابس انُٓااااابئٗ ) اعااااائهخ 

اعااائهخ  -الاخزٛااابس ياااٍ يزؼاااذد

الاعااائهخ  –انظااإاة ٔانخطاااأ 

 انًمبنٛخ(   

2.2 
ٚفغش رأصٛش انزاذسٚت انشٚبػاٙ ػهاٙ اعٓاضح انغغاى 

  انًخزهفخ ٔانًُٕ

2.3 
ٚهخااااض انزااااأصٛشاد انجذَٛااااّ ٔانٕظٛفٛااااخ نجااااشايظ 

 انزذسٚت انشٚبػٙ  ػهٗ انُبشئٍٛ

2.4 
رظاًٛى اثاشايظ ٔخطاؾ  انزاذسٚت. ٚمبسٌ ثٍٛ أنٛبد 

 فٙ انٕؽذِ انزذسٚججّ

2.5 
ٚهخااض انااذٔس اناازٖ ٚهؼجااّ انزااذسٚت انشٚبػااٙ فااٗ  

 إػذاد انًذسة انشٚبػٙ

2.6 
ٚؾهاااام ثؼااااغ انًفاااابْٛى انخبؽئااااخ ؽاااإل انزااااذسٚت 

 .انشٚبػٙ ٔكٛفٛخ انزغهت ػهٛٓب يٍ يُظٕس رشثٕٖ

2.7 
 ٚماابسٌ ثااٍٛ انًشااكلاد انًشرجطااخ ثجااشايظ انزااذسٚت

 انشٚبػٙ ٔٚمزشػ كٛفٛخ ػلاعٓب

 انمٛى 3.0

 ؽهمبد انًُبلشخ رمٛٛى انؼًم فٗ يغًٕػبد ٔفٗ فشٚك 3.1

 انؼًم انغًبػٗ

 

 انًشبسكخ فٗ انًُبلشبد

 انًُبلشبد

 انزمٛٛى انزارٗ 

 

  رٕػٛؼ  اعزخذاو  نؼت الادٔاس فٗ انزؼهى 3.2

 رٕػٛؼ انزؼبٌٔ فٗ ؽم انًشكلاد 3.3

 يٓبساد انزؼهى انزارٗرمٛٛى   3.4

 انطهجخ  رمٛٛى أَشطخ. 2

 ٛىٛانزم أَشطخ و
 رٕلٛذ انزمٛٛى

 )ببلأسبىع(
 انُغجخ 

 ٛىٛانزمدسعخ  إعًبنٙيٍ 

 % 10 كم الأعبثٛغ انؾؼٕس ٔانًشبسكخ انفبػهخ ) ٔانزًٛض ( فٙ انًؾبػشاد 1

 % 20 ؽٕال انفظم الأثؾبس انذساعٛخ 2

 % 20 َٓبٚخ انفظم الاخزجبس انُظفٙ 3

 % 50 َٓبٚخ انفظم انُٓبئٙ.  ُظش٘الاخزجبس ان 4

 الخ( ورلت ػولهشزوع جوبػٍ،  ،شفهٍ، ػزض تمذَوٍ تحزَزٌ، ُن )اختببرُالتم أًشطت
 

 

 الأكبدًٚٙ ٔانذػى انطلاثٙ: الإسشبدأَشطخ  -ْـ 

س امذيركش يغ ) انخبص نكم ؽبنتنلاعزشبساد ٔالإسشبد الأكبدًٚٙ ٔانٓٛئخ انزؼهًٛٛخ أػؼبء ْٛئخ انزذسٚظ رشرٛجبد إربؽخ 

 انٕلذ انز٘ ٚزٕلغ أٌ ٚزٕاعذ خلانّ أػؼبء ْٛئخ انزذسٚظ نٓزا انغشع فٙ كم أعجٕع(.  

 أعجٕػٛبً.  انغبػبد انًكزجٛخ نؼؼٕ ْٛئخ انزذسٚظ 

 ػجش انجشٚذ الانكزشَٔٙ ٔيٕلغ انٕٚت  أعجٕػٛبً.مشس الارظبل ثأعزبر انً

 -أعجٕػٛبً  نًؾبػشاد انُظشٚخ الإششاف انًجبشش ػهٗ انطلاة أصُبء ا
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 يظبدس انزؼهى ٔانًشافك:  –ٔ 
 يظبدس انزؼهى:لبئًخ . 1

 نهًمشس خعغ انشئٛغاانًش

 ارغبْبد ؽذٚضخ فٙ رذسٚت انُبشئٍٛيزكشح دساعٛخ فٙ  -

 -انزبسٚخ  -أيٍٛ إَٔس انخٕنٙ, أطٕل انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبػخ , انًذخم  -

و1998/ ْـ 1418انفهغفخ ، داس انفكش انؼشثٙ   . 

 –ثغطٕٚغٙ أؽًذ: أعظ َٔظشٚبد انزذسٚت انشٚبػٙ، داس انفكش انؼشثٙ  -

و1999انمبْشح،  . 

و1981ػظبو ػجذ انخبنك : انزذسٚت انشٚبػٙ ,يكزجخ انشبؽجٙ , الإعكُذسٚخ , - . 

كًبل ػجذ انؾًٛذ ٔيؾًذ طجؾٙ ؽغبٍَٛ: أعظ انزذسٚت انشٚبػٙ نزًُٛخ انهٛبلخ  -

و1997انجذَٛخ ,داس انفكش انؼشثٙ, . 

و1999ثغطٕٚغٙ اؽًذ : أعظ َٔظشٚبد انزذسٚت انشٚبػٗ ,داس انفكش انؼشثٙ, -  . 

و2002يفزٗ اثشاْٛى ؽًبد : انزذسٚت انشٚبػٗ انزشثٕٖ,داس انفكش انؼشثٙ ,  - . 

يفزٗ اثشاْٛى ؽًبد : انزذسٚت انشٚبػٗ انؾذٚش رخطٛؾ رطجٛك لٛبدِ , داس انفكش  -

و2001انؼشثٙ , . 

 

 انًغلاد انؼهًٛخ انًزخظظخ فٙ يغبل انزشثٛخ انجذَٛخ ثبنغبيؼبد انؼشثٛخ ٔالأعُجٛخ انًغبَذحانًشاعغ 

 الإنكزشَٔٛخانًظبدس 

1- https://books.google.com.sa/books/about/Administration_of_P

hysical_Education_and.html   

https://oapub.org/edu/index.php/ejep/article/view/11/21 

  ٖأخش
انًٕالااغ الانكزشَٔٛااخ انخبطااخ ثجااشايظ انزشثٛااخ انجذَٛااخ ثااشايظ رؼهًٛٛااخ يظاإسح يااٍ خاالال 

 ٔانشٚبػٛخ.

 انًطهٕثخ:انزؼهًٛٛخ ٔانجؾضٛخ  انًشافك ٔانزغٓٛضاد .2

 يزطهجبد انًمشس انؼُبطش

 انًشافك
 ... إلخ( ، لبػبث الوحبكبةالذراسُت، الوختبزاث، لبػبث الؼزض المبػبث)

( Data Show(  ثٓااب عٓاابص ػااشع ) 30لبػااخ يؾبػااشاد ثًمبػااذ  )

 ٔعٓبص ػشع انشفبفٛبد ٔيكزت نهًؾبػش ٔكشعٙ ٔإػبءح يُبعجخ

 انزغٓٛضاد انزمُٛخ
 )جهبس ػزض البُبًبث، السبىرة الذكُت، البزهجُبث(

 .بعت آنٙؽ
 دارب شٕعٓبص 

 لا ٕٚعذ تبؼبً لطبُؼت التخصص() ٖأخش رغٓٛضاد

 

 نًمشس:اعٕدح  رمٕٚىص. 

 ٛىمٛؽشق انز ٌٕانًمًٛ يغبلاد انزمٕٚى

 فبػهٛخ انزذسٚظ

 لٛبداد انجشَبيظ
غٌر مباشر من خلال تحلٌل نتائج 

 الطلاب

 انطلاة
مباشر من خلال استبٌان تقٌٌم الطلاب 

 .للمقرر

 طرق تقٌٌم الطلاب فبػهٛخ
 لٛبداد انجشَبيظ

غٌر مباشر من خلال تحلٌل نتائج 
 الطلاب

 يجبشش يٍ خلال اعزطلاع سأ٘ انطلاة انطلاة

 مخرجات التعلم للمقررمدي تحصٌل 

 لٛبداد انجشَبيظ -

 انزذسٚظأػؼبء ْٛئخ  -

 انُظٛش انًشاعغ -

 مباشر من خلال نتائج الاختبارات

 انطلاة مصادر التعلم

مباشر من خلال استبٌان تقٌٌم الطلاب 
مدى توافر المراجع  حول .للمقرر

 العلمٌة الخاصة بالمقرر

https://books.google.com.sa/books/about/Administration_of_Physical_Education_and.html
https://books.google.com.sa/books/about/Administration_of_Physical_Education_and.html
https://oapub.org/edu/index.php/ejep/article/view/11/21
https://oapub.org/edu/index.php/ejep/article/view/11/21
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 ٛىمٛؽشق انز ٌٕانًمًٛ يغبلاد انزمٕٚى

 انزذسٚظأػؼبء ْٛئخ 
استبٌان تقٌٌم مباشر من خلال تحلٌل 

 ..الطلاب للمقرر

 .مباشر من خلال مراجعة ملف المقرر انجشَبيظلٛبداد 

 
 هخزجبث التؼلن للومزر، هصبدر التؼلن ... إلخ(، فبػلت طزق تمُُن الطلاة، هذي تحصُل )هثل. فبػلُت التذرَس يغبلاد انزمٕٚى

 تن تحذَذهب(َأخزي ) ،الوزاجغ الٌظُز البزًبهج،لُبداث  التذرَس،أػضبء هُئت  )الطلبت، ٌٕانًمًٛ

 (هببشز وغُز هببشز) ٛىمٛانز ؽشق

 ػ. اػزًبد انزٕطٛف 

  عٓخ الاػزًبد

  سلى انغهغخ

  ربسٚخ انغهغخ

 


