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 ترض 261 ريش انًمزر:

 انبزَايح:

 ماجستٌر التربٌة )تخصص التربٌة البدنٌة (
 )نظام المقررات والرسالة العلمٌة( 

 ثانًالمستوى ال
 

 التربٌة البدنٌة انمسى انعهًٍ:

 جامعة جازان انًؤسست:

  حارَخ اعخًاد انخىصُف:



 
2 

 

 

 

 انًحخىَاث
 3 ......................................................................................................... أ. انخعزَف بانًمزر انذراسٍ:

 3 .............................................................................................. هذف انًمزر ويخزخاحه انخعهًُُت: -ب

 3 ...................................................................................................................... ٛصف اٌعاَ ٌٍّمزر:اٌ. 1

 3 ....................................................................................................................... اٌٙذف اٌزئ١ض ٌٍّمزر2

 3 ................................................................................................................... . ِخزراخ اٌتعٍُ ٌٍّمزر:3

 4 .................................................................................................................. ج. يىضىعاث انًمزر

 4 ................................................................................................................... ُُى:د. انخذرَس وانخم

 4 .................................................. رتظ ِخزراخ اٌتعٍُ ٌٍّمزر ِع وً ِٓ اطتزات١ز١اخ اٌتذر٠ض ٚطزق اٌتم١١ُ . 1

 5 .......................................................................................................................... . أٔشطح تم١١ُ اٌطٍثح2

 5 ................................................................................... لإرشاد الأكادًٍَ وانذعى انطلابٍ:أَشطت ا -هـ 

 5 ......................................................................................................... يصادر انخعهى وانًزافك: –و 

 5 ........................................................................................................................ . لائّح ِصادر اٌتعٍُ:1

 6 .....................................................................................اٌتز١ٙشاخ اٌتع١ّ١ٍح ٚاٌثحخ١ح اٌّطٍٛتح:. اٌّزافك 2ٚ

 6 ................................................................................................................. س. حمىَى خىدة انًمزر:

 7 .................................................................................................................... ذ. اعخًاد انخىصُف

 



 
3 

  انذراسٍ:انخعزَف بانًمزر أ. 

 ساعخاٌ انًعخًذة:انساعاث  .1

 انًمزر:َىع  .2

 اخت١ارٞ   ☐ إرثارٞ   ☒ 

 :   َمذو فُه انًمزر انذٌ/ انًسخىي  انسُت. 3
 ثانًالمستوى ال

 

 

   ٚرذخ( إْ)انًخطهباث انسابمت نهذا انًمزر  .4

 لا ٌوجد

 

 ٚرذخ( )إْانًخطهباث انًخشايُت يع هذا انًمزر  .5

 لا ٌوجد

 )اختز وً ِا ٠ٕطثك(ًَط انذراست . 6

 انُسبت  عذد انساعاث انخذرَسُت انذراست ًَط و

   انًحاضزاث انخمهُذَت 1

   انخعهُى انًذيح  2

    الإنكخزوٍَانخعهُى  3

 %133 33  عٍ بعذانخعهُى  4

    أخزي 5

 )عٍٝ ِظتٜٛ اٌفصً اٌذراطٟ( الاحصال ساعاث. 7

 ساعاث انخعهى انُشاط و

 15 )تع١ٍُ عٓ تعذ( ِحاضزاخ 1

  إطتٛد٠ٛأٚ ِعًّ  2

  حٍماخ تحج 3

 15 اٌتع١ٍُ اٌّعىٛص( –اٌتع١ٍُ اٌّذِذ  –) اٌتع١ٍُ الاٌىتزٟٚٔ  )تذوز(ٜ أخز 4

 33 الإخًانٍ
 

 انًمزر ويخزخاحه انخعهًُُت: هذف -ب
ٚٔظز٠ااخ  اٌتعٍُ اٌحزوٟ ، ٚا١ّ٘تٗ  ِٚف٠َٛٙشًّ ٘ذا اٌّمزر اٌتعزف عٍٝ اٌحزوح تأٔٛاعٙا اٌّختٍفح  ٛصف اٌعاَ ٌٍّمزر:اٌ. 1

اٌتعازف  ِٚزاحً اٌتعٍُ اٌحزواٝ ٚا٘ذاف ٚ، ٚوذٌه تٛض١ح اٌفزق ت١ٓ إٌّٛ اٌثذٟٔ ٚاٌٛظ١فٟ ٚاٌحزوٟ ٌٍفزد ، اٌحزوٟ  اٌتعٍُ

 .زدٚأتماي احز اٌتذر٠ة ٚاحزج عٍٝ اٌتعٍُ اٌحزوٟ ٌٍفٚوذٌه ِٕح١ٕاخ اٌتعٍُ اٌحزوٟ  اٌز٠اض١حعٍٝ تص١ٕف اٌّٙاراخ 
 

 

 :  اٌٙذف اٌزئ١ض ٌٍّمزر. 2

 ٚا١ّ٘تح اٌزٛأة اٌّعزف١ح ٌٍطٍثح فٟ ِعزفح ِفا١ُ٘ اٌتعٍُ اٌحزوٟ رط٠ٛ .1

 ِٚزاحٍح اٌّختٍفح ِثادٜء تعٍُ اٌّٙاراخ ٚاٌحزواخ اٌز٠اض١ح٠تعزف عٍٟ  .2

 ٠حذد أ٘ذاف اٌتعٍُ اٌحزوٟ .3

 ٠صٕف اٌّٙاراخ اٌحزو١ح .4

 ٠ٍُ تٕظز٠اخ اٌتعٍُ اٌحزوٟ .5

 إٌّٛ اٌثذٟٔ ٚاٌٛظ١فٟ ٚاٌحزوٟ ٌٍفزد٠فزق ت١ٓ خصائص  .6

 ٠مارْ ت١ٓ ِٕح١ٕاخ اٌتعٍُ اٌحزوٟ  .7

 ِخزراخ اٌتعٍُ ٌٍّمزر:. 3

 يخزخاث انخعهى نهًمزر
  ريش

انًزحبط انخعهى يخزج 

  نهبزَايح

  انًعزفت وانفهى 1

 )ص( ٌٍفزد ٚاٌحزوٟ عٍٝ خصائص إٌّٛ اٌثذٟٔ ٚ اٌٛظ١فٟ  ٠تعزف عٍٟ 1.1

 )ص( ّزاحً اٌتطٛر اٌحزوٟ ٚ اوتظاب اٌّٙاراخ اٌحزو١ح الأطاط١ح ت ٠ٍُ 1.2

 )ص(  اٌعلالاخ اٌّتثادٌح ت١ٓ إٌّٛ اٌثذٟٔ ٚ اٌتطٛر اٌحزوٟ ٚ إٌّٛ اٌٛظ١فٟ ٠ذوز 1.3
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 يخزخاث انخعهى نهًمزر
  ريش

انًزحبط انخعهى يخزج 

  نهبزَايح

  انًهاراث 2

 )ر( ص١ٕف اٌّٙاراخ اٌحزو١ح اٌز٠اض١ح٠ 2.1

 )ر( ٠حذد أ٘ذاف اٌتعٍُ اٌحزوٟ 2.2

 )ر( ٚأتماي أحز اٌتذر٠ة ٚاٌتحىُ اٌحزؤٟظز٠اخ اٌتعٍُ ٠فُٙ  2.3

 )ر( ٠زطُ ِٕح١ٕاخ اٌتعٍُ اٌحزوٟ ...2

  انمُى 3

 )ق( ًَثم لذوة نشيلائه فٍ انسهىن انعاو وانًهٍُ 3.1

 )ق( انمذرة عهً انًشاركت فٍ يدًىعاث َماشُه وخهك روذ انخعاوٌ بٍُ انشيلاء والألزاٌ 3.2

 )ق( انزاخعتانُمذ انذاحٍ وحمذَى انخغذَت  3.3

 )ق( ًَثم لذوة نشيلائه فٍ انسهىن انعاو وانًهٍُ 3.4
 

  انًمزر يىضىعاثج. 

 الاحصالساعاث  لائًت انًىضىعاث و

 2 ِفَٙٛ اٌتعٍُ اٌحزوٟ ٚأ١ّ٘تح 1

 2 ٌٍفزد ٚاٌحزوٟ خصائص إٌّٛ اٌثذٟٔ ٚ اٌٛظ١فٟ  2

 2 ِزاحً اٌتطٛر اٌحزوٟ ٚ اوتظاب اٌّٙاراخ اٌحزو١ح الأطاط١ح  3

 2 اٌعلالاخ اٌّتثادٌح ت١ٓ إٌّٛ اٌثذٟٔ ٚ اٌتطٛر اٌحزوٟ ٚ إٌّٛ اٌٛظ١فٟ 4

 4 ص١ٕف اٌّٙاراخ اٌحزو١ح اٌز٠اض١حت 5

 4 أ٘ذاف اٌتعٍُ اٌحزوٟ 6

 6 ٔظز٠اخ اٌتعٍُ اٌحزوٟ 7

 4 ِٕح١ٕاخ اٌتعٍُ اٌحزوٟ 8

 4 أتماي أحز اٌتذر٠ة ٚأحزٖ عٍٟ اٌتعٍُ اٌحزوٟ 9

  اٌّٙاراخ اٌحزو١حطزق تذر٠ض  13

 33 انًدًىع

 

 د. انخذرَس وانخمُُى:
 ١ُ ١اٌتم ٚطزقِخزراخ اٌتعٍُ ٌٍّمزر ِع وً ِٓ اطتزات١ز١اخ اٌتذر٠ض  رتظ . 1

 ُىُانخم طزق انخذرَس اسخزاحُدُاث يخزخاث انخعهى  زيشان

 انًعزفت وانفهى 1.0

1.1 

عٍااااٝ خصااااائص إٌّااااٛ اٌثااااذٟٔ ٚ  ٠تعاااازف عٍااااٟ

 ٌٍفزد ٚاٌحزوٟ اٌٛظ١فٟ 
 اٌتعٍُ اٌتعاٟٚٔ

 شارن ( –ساٚد  –) فىز 

 اٌتع١ٍُ اٌّعىٛص

اٌّشاااااااروح  اٌفعاٌااااااح داخااااااً 

اٌّحاضااااازاخ تعىاااااض لاااااذرج 

اٌطاٌة عٍٝ تٛظ١فٗ ٌّاا تعٍّاٗ 

 ٚلذرتٗ عٍٝ اٌتعث١ز عٕٗ.

1.2 

ّزاحااً اٌتطااٛر اٌحزوااٟ ٚ اوتظاااب اٌّٙاااراخ ت ٠ٍااُ

 اٌحزو١ح الأطاط١ح 

 إٌّالشح

 اٌتع١ٍُ اٌّعىٛص
 -الاختبااااااارات ال)اااااا رٌة )
 –اسااا لة الصاااواط والخطااا  

 الاس لة المقالٌة(   

1.3 

اٌعلالاخ اٌّتثادٌح تا١ٓ إٌّاٛ اٌثاذٟٔ ٚ اٌتطاٛر  ٠ذوز

  اٌحزوٟ ٚ إٌّٛ اٌٛظ١فٟ
 التكلٌفات الفردٌة

 والمناق)ة

الاختثااااار إٌٙااااائٝ ) اطاااا ٍح 

اطاا ٍح  -الاخت١ااار ِاآ ِتعااذد

الاطاا ٍح  –اٌصااٛاب ٚاٌخطااأ 

اطاااااا ٍٗ اوّااااااً  –اٌّما١ٌااااااح 

 اٌعثاراخ الات١ٗ(   

 انًهاراث 2.0

2.1 

 خزائظ اٌّفا١ُ٘ ص١ٕف اٌّٙاراخ اٌحزو١ح اٌز٠اض١ح٠

 

ِااذٜ ٚ اٌعاازٚا اٌتمذ١ّ٠ااح 

لااذرج اٌطاٌااة عٍااٝ اٌتشاِااٗ 

تّااااا ٠ىٍااااف تااااٗ ٚتاحتزاِااااٗ 

 ٌٍّٛاع١ذ فٟ ٘ذا اٌصذد.
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 ُىُانخم طزق انخذرَس اسخزاحُدُاث يخزخاث انخعهى  زيشان

2.2 

 اٌحٛار ٚإٌّالشح ٠حذد أ٘ذاف اٌتعٍُ اٌحزوٟ

 اٌتى١ٍفاخ اٌفزد٠ح

 اٌتع١ٍُ اٌّعىٛص

تالإضافح إٌٝ تم٠ُٛ الأعّااي 

  اٌزّاع١ح ِٓ خلاي ِٕالشتٗ

1.3 

ٚأتماااي أحااز  ٔظز٠اااخ اٌااتعٍُ ٚاٌااتحىُ اٌحزواا٠ٟفٙااُ 

 اٌتذر٠ة
 اٌتع١ٍُ اٌتعاٟٚٔ

 

اٌطاٌاة تمذ٠ز ِاذٜ اطاتزاتح 

 ٌّااااا ٠ىٍااااف تااااٗ ِاااآ ِٙاااااَ

 تى١ٍفاخ ٚٚارثاخ   ٚأٔشطح 

1.4 

 ٠زطُ ِٕح١ٕاخ اٌتعٍُ اٌحزوٟ

 اٌتع١ٍُ اٌّذِذ

ِاااااااذٞ تفع١اااااااً ِٕتاااااااذ٠اخ 

إٌّالشح تتخص١ص دررااخ 

ٌىاااااااااً ِٛضاااااااااٛ  ِااااااااآ 

 ِٛضٛعاخ اٌّمزر

 انمُى 3.0

3.1 

 ًَثم لذوة نشيلائه فٍ انسهىن انعاو وانًهٍُ

 اٌتع١ٍُ اٌتعاٟٚٔ

ِٕتاااااااذ٠اخ ِاااااااذٞ تفع١اااااااً 

إٌّالشح تتخص١ص دررااخ 

ٌىاااااااااً ِٛضاااااااااٛ  ِااااااااآ 

 ِٛضٛعاخ اٌّمزر

3.2 
انمذرة عهً انًشاركت فٍ يدًىعاث َماشُه وخهك 

 روذ انخعاوٌ بٍُ انشيلاء والألزاٌ
  حً اٌّشىلاخ

  اٌحٛار ٚإٌّالشح انُمذ انذاحٍ وحمذَى انخغذَت انزاخعت 4.2

 اٌطٍثح  تم١١ُ أٔشطح. 2

 ُىُانخم أَشطت و
 انخمُُى حىلُج

 )تالأطثٛ (
 انُسبت 

 ُىُانخمدرخت  إخًانٍيٍ 

 % 23 وً الأطات١ع ٚالأشطحاٌحضٛر ٚاٌّشاروح اٌفاعٍح  1

 % 13 طٛاي اٌفصً )اٌتى١ٍفاخ( ٚاٌّشزٚ  اٌثحخٟ الأتحاث اٌذراط١ح 2

 % 23 ٔٙا٠ح اٌفصً  إٌصفٟالاختثار  3

 % 53 ٔٙا٠ح اٌفصً إٌٙائٟ.  ٕظزٞالاختثار اٌ 4

5    

6    

7    

8    
 اٌخ( ٚرلح عًِّشزٚ  رّاعٟ،  ،شفٟٙ، عزا تمذ٠ّٟ تحز٠زٞ، ١ُ )اختثار١اٌتم أٔشطح

 

 

 الأكادًٍَ وانذعى انطلابٍ: الإرشادأَشطت  -هـ 

 أسبوعٌاً. ( ساعات2)الاتصال ب ستاذ المادة عبر البرٌد الالكترونً وموقع الوٌط 

  ساعتان أسبوعٌاً . ) عن بعد(الإ)راف المبا)ر على الطلاط أثناء المحاضرات 

 

 
 يصادر انخعهى وانًزافك:  –و 
 ِصادر اٌتعٍُ:لائّح . 1

 نهًمزر تخع انزئُساانًز

 أٔٛر اٌشزلاٚٞ: اٌتعٍُ )ٔظز٠اخ , ٚتطث١ماخ (, ِىتثح الأزٍٛ اٌّصز٠ح, اٌما٘زج 

2313 . 

 : عٍُ اٌحزوح اٌتطث١مٝ ، اٌزشء الأٚي َ(1998) آخزْٚ ٚ اٌذ٠ٓ حظاَ حظ١ٓ طٍحح

 انًساَذةانًزاخع 
 ( إٌّٛ اٌحزوٟ ، دار اٌفىز اٌعزتٟ، اٌما٘زج . 1999أطاِح واًِ راتة : ) 

 ( اٌتعٍُ ، أطظٗ ٚ ٔظز٠اتٗ ٚ تطث١ماتٗ 2333إتزا١ُ٘ ٚر١ٗ ِحّٛد :)َ-  دار

 ِصز . -اٌّعارف اٌزاِع١ح 
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 http://en.wikipedia.org/wiki/Motor_learning الإنكخزوَُتانًصادر 

 ِذوزج اٌمظُ  يأخز

 اٌّطٍٛتح:اٌتع١ّ١ٍح ٚاٌثحخ١ح  اٌّزافك ٚاٌتز١ٙشاخ .2

 يخطهباث انًمزر انعُاصز

 انًزافك
 ... إٌخ( ، لاعاخ اٌّحاواجاٌذراط١ح، اٌّختثزاخ، لاعاخ اٌعزا اٌماعاخ)

 وأحذٞ ِٕصاخ اٌتع١ٍُ عٓ تعذ  Blackboard طتخذاَ ٔظاَ إ

 اٌزٍظاخ الافتزاض١ح

 انخدهُشاث انخمُُت
 )رٙاس عزا اٌث١أاخ، اٌظثٛرج اٌذو١ح، اٌثزِز١اخ(

 share files- share application- share blank – حاساط للااً

whiteboard 

 power point –اٌف١ذ٠ٛ٘اخ اٌتع١ّ١ٍح  تثعاً ٌطث١عح اٌتخصص() يأخز حدهُشاث

 

 نًمزر:اخىدة  حمىَىس. 

 ُىمُطزق انخ ىٌانًمًُ يدالاث انخمىَى

 فاع١ٍح اٌتذر٠ض
 ل١اداخ اٌثزٔاِذ 

حلقاااااات نقا)اااااٌ  ماااااع الطااااالاط حاااااول 
 استراتٌجٌات التعلم وإمكانٌات التطوٌر.

إجراء حوار مفتاو  ماع الطالاط ب)اكل  اٌطٍثح 
دوري للاطلاع على لرا  م حاول مادى 

 نجا  المقرر فً تحقٌق أهداف .

عملٌاااااة  اساااااتراتٌجٌات أخااااارى لتقاااااوٌم اٌتذر٠ضأعضاء ١٘ ح  
               العرض من قبل الأستاذ أو القسم:

   

 فاعلٌة طرق تقٌٌم الطلاط
 ل١اداخ اٌثزٔاِذ 

تقٌاااٌم أعضااااء هٌ اااة العااارض لطرٌقاااة 
عاااااارض العضااااااو الزمٌاااااال والأدوات 

 المساعدة المستخدمة.

للبرناااام  عملٌاااات المراجعاااة الدورٌاااة  اٌطٍثح 
 ومقررات  طبقا للمعاٌٌر المرجعٌة.

 نتا   الطلاط المرحلٌة. اٌتذر٠ضأعضاء ١٘ ح  مدي تحصٌل مخرجات التعلم للمقرر

 إجراءات تطوٌر العرض:  

 
 

 المناق)ااات علااً الطاالاط ت)ااجٌع
 الجماعٌة.

 
 ل١اداخ اٌثزٔاِذ 

 المراجعااة نتااا   بتوصااٌات الأخااذ
 .للمقرر الدورٌة

 حاول المقارر تحادٌ  لجناة توجٌ اات اٌطٍثح 
 .المقرر عرض

 مصادر التعلم
 ل١اداخ اٌثزٔاِذ 

 المراجعااة نتااا   بتوصااٌات الأخااذ
 .للمقرر الدورٌة

 حاول المقارر تحادٌ  لجناة توجٌ اات اٌطٍثح 
 .المقرر عرض

 الطالاط رأي  اساتطلاع مان الاساتفادة اٌتذر٠ضأعضاء ١٘ ح  
 والتسا ٌلات المقارر أساتاذ أداء حاول

 والتقنٌة. الإدارٌة
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 ُىمُطزق انخ ىٌانًمًُ يدالاث انخمىَى

 عضاو أداء حول القسم إدارة توجٌ ات انبزَايحلُاداث  
 الملاحظاة علاى بنااء عارضال هٌ اة

 .المبا)رة
 ِخزراخ اٌتعٍُ ٌٍّمزر، ِصادر اٌتعٍُ ... إٌخ(، فاعٍح طزق تم١١ُ اٌطلاب، ِذٜ تحص١ً )ِخً. فاع١ٍح اٌتذر٠ض يدالاث انخمىَى

  تُ تحذ٠ذ٘ا(٠أخزٜ ) ،اٌّزارع إٌظ١ز اٌثزٔاِذ،ل١اداخ  اٌتذر٠ض،أعضاء ١٘ ح  )اٌطٍثح، ىٌانًمًُ

 (ِثاشز ٚغ١ز ِثاشز) ُىمُانخ طزق

 ذ. اعخًاد انخىصُف 

  خهت الاعخًاد

  رلى اندهست

  حارَخ اندهست

 


