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 )اختش وً ِب َٕطجك(ًَط انذراست . 6

 انُسبت  عذد انساعاث انخذرَسُت انذراست ًَط و

   انًحاضزاث انخمهُذَت 1
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    عٍ بعذانخعهُى  4
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 )عًٍ ِغتىي اٌفصً اٌذساعٍ( الاحصال ساعاث. 7

 ساعاث انخعهى انُشاط و

 45 ِسبضشاد 1

  إعتىدَىأو ِعًّ  2

  زٍمبد ثسج 3

  )تزوش(ي أخش 4

 45 الإخًانٍ
 

 انًمزر ويخزخاحه انخعهًُُت: هذف -ب

 ىصف انعاو نهًمزر:ان. 1

ِمشس اٌشَبضخ اٌّذسعُخ َتٕبوي والع اٌشَبضخ ثّذاسط اٌتعٍُُ اٌّختٍفخ وِب َشٍّه ِٓ ِفبهُُ عبِخ وِعابسف ِختٍفاخ عآ دسط 

بضاخ اٌّذسعاُخ ووُفُااخ اٌتشثُاخ اٌجذُٔاخ وإٌشابط اٌااذاخٍٍ واٌخابسخٍ وأعابٌُت اٌتماىَُ ة ثبىضاابفخ اٌاً اٌتعاشف عٍاً ثااشاِح اٌشَ

.ة وَتٕابوي اَضابً ِشاىمد اٌّشازاً اٌذساعاُخ اٌّختٍفاخ واهاذاف اٌتشثُاخ اٌجذُٔاخصابئ  اٌتمُِاز ختطجُمهب واَضبً اٌتعشف عٍاً 

 اٌشَبضخ اٌّذسعُخ وإٌّبفغبد اٌشَبضُخ ثبىضبفخ اًٌ اعتخذاَ تمُٕبد اٌتعٍُ فٍ أٔشطخ اٌشَبضخ اٌّذسعُخ .

  انهذف انزئُس نهًمزر. 2

 إٌشابط اٌخاابسخٍ –إٌشابط اٌاذاخٍٍ  –دسط اٌتشثُاخ اٌجذُٔاخ   -َفاشق اٌطبٌات ثآُ اٌّصاطٍسبد )اٌشَبضاخ اٌّذسعااُخ-  

 اٌتمىَُ(

  َصٕف ثشاِح اٌشَبضخ اٌّذسعُخ . 

 َطجك طشق اٌتذسَظ  اٌخبصخ فً دسوط اٌتشثُخ اٌجذُٔخ . 

  ٍٍصبئ  اٌتمُِز خمي اٌّشازً اٌذساعُخ اٌّختٍفخخَتعشف  ع . 

  َثأهذاف اٌتشثُخ اٌجذُٔخ ٌّشازً اٌتعٍُُ اٌعب ٍَُ . 

 َسًٍ ِشىمد اٌشَبضخ اٌّذسعُخ. 

 َٕظُ إٌّبفغبد اٌشَبضُخ اٌّذسعُخ . 

 َغتخذَ تمُٕبد اٌتعٍُ فٍ أٔشطخ اٌشَبضخ اٌّذسعُخ . 

 يخزخاث انخعهى نهًمزر:. 3

 يخزخاث انخعهى نهًمزر
  ريش

انًزحبط انخعهى يخزج 

  نهبزَايح

  انًعزفت وانفهى 1

 –إٌشابط اٌاذاخٍٍ  – دسط اٌتشثُاخ اٌجذُٔاخ  -اٌشَبضاخ اٌّذسعاُخثُٓ اٌّصطٍسبد )َفشق اٌطبٌت  1.1

 اٌتمىَُ(.  -إٌشبط اٌخبسخٍ

 س

 ط ٍَُ ثأهذاف اٌتشثُخ اٌجذُٔخ ٌّشازً اٌتعٍُُ اٌعبَ . 1.2

 ط .صائص التلامٌذ خلال المراحل الدراسٌة المختلفةخَتعشف  عٍٍ  1.3
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 يخزخاث انخعهى نهًمزر
  ريش

انًزحبط انخعهى يخزج 

  نهبزَايح

  انًهاراث 2

 ط َصٕف ثشاِح اٌشَبضخ اٌّذسعُخ  2.1

 س َسًٍ ِشىمد اٌشَبضخ اٌّذسعُخ 2.2

 س َٕظُ إٌّبفغبد اٌشَبضُخ اٌّذسعُخ 2.3

 س َغتخذَ تمُٕبد اٌتعٍُ فٍ أٔشطخ اٌشَبضخ اٌّذسعُخ 2.4

  انمُى 3

 د . فٍ ِدّىعبد ٔمبشُه وخٍك سوذ اٌتعبوْ ثُٓ اٌضِمء والألشاْ َشبسن اٌطبٌت 3.1

 س . ثشىً فعبي اىٌمبءَظهش اٌثمخ ثبٌٕفظ وَّبسط ِهبساد  3.2

 د . ج ِٓ اٌغٍىن اٌعبَ واٌّهٍَٕىىْ لبدساً عًٍ عشض ّٔبر 3.3
 

  انًمزر يىضىعاثج. 

 الاحصالساعاث  لائًت انًىضىعاث و

 3 اٌتمىَُ(.  -إٌشبط اٌخبسخٍ –إٌشبط اٌذاخٍٍ  – دسط اٌتشثُخ اٌجذُٔخ  -اٌشَبضخ اٌّذسعُخ)ِفهىَ  1

 6 المدرسٌة الرٌاضٌة لأنشطةالوسائل وتقنٌات التعلم  2

 3 صائص التلامٌذ خلال المراحل الدراسٌة المختلفةخ 3

 6 وتكوٌن الفرق الرٌاضٌة الدرس وداخل  خارج الرٌاضًالنشاط  4

 6 اهداف التربٌة الرٌاضٌة المدرسٌة لمراحل التعلٌم المختلفة 5

 6 وانتقاء الابطال للرٌاضة الصحة المدرسٌة ودور الرٌاضة 6

 6 ِشىمد اٌشَبضخ اٌّذسعُخ 7

 3 المنافسات الرٌاضٌة المدرسٌة 8

 6 الرٌاضٌة المدرسٌة الانشطة تقوٌم 9

 45 انًدًىع

 

 د. انخذرَس وانخمُُى:
 ُى ُانخم وطزقيخزخاث انخعهى نهًمزر يع كم يٍ اسخزاحُدُاث انخذرَس  ربط . 1

 ُىُانخم طزق انخذرَس اسخزاحُدُاث يخزخاث انخعهى  زيشان

 انًعزفت وانفهى 1.0

1.1 

اٌشَبضااخ ثاآُ اٌّصااطٍسبد )َفااشق اٌطبٌاات 

إٌشاابط  – دسط اٌتشثُااخ اٌجذُٔااخ  -اٌّذسعااُخ

 اٌتمىَُ(.  -إٌشبط اٌخبسخٍ –اٌذاخٍٍ 

اٌّشبسوخ  اٌفعبٌاخ داخاً اٌّسبضاشاد تعىاظ  اٌعشوض اٌتمذَُّخ 

لذسح اٌطبٌت عٍاً تىيُفاه ٌّاب تعٍّاه ولذستاه 

 عًٍ اٌتعجُش عٕه.

1.2 
ٍَااُ ثأهااذاف اٌتشثُااخ اٌجذُٔااخ ٌّشازااً اٌتعٍااُُ 

 اٌعبَ .

اساائلة الصااوا   -الاختبااارات الشاا رٌة   خشائظ اٌّفبهُُ
 الاسئلة المقالٌة(    –والخطأ 

1.3 

صاااائص التلامٌاااذ خااالال خَتعاااشف  عٍاااٍ 
 اٌتعٍُ اٌتعبؤٍ .المراحل الدراسٌة المختلفة

اعئٍخ اٌصاىاة  -اعئٍخ الاختُبس ِٓ ِتعذد

اوّااً  أعاائٍخ –الاعاائٍخ اٌّمبٌُاخ  –واٌخطاأ 

 (   الأتُخاٌعجبساد 

 انًهاراث 2.0

اٌّشىمد ِشبسوخ اٌطمة ٌعشض زٍىي  اٌعصف اٌزهٍٕ َصٕف ثشاِح اٌشَبضخ اٌّذسعُخ  2.1

 اٌّطشوزخ

 َسًٍ ِشىمد اٌشَبضخ اٌّذسعُخ 2.2
 أعٍىة زً اٌّشىمد

) اعااائٍخ الاختُااابس ِااآ  إٌهااابئٍالاختجااابس 

    (اعئٍخ اٌصىاة واٌخطأ  -ِتعذد

اساائلة الصااوا   -الاختبااارات الشاا رٌة   خشائظ اٌّفبهُُ َٕظُ إٌّبفغبد اٌشَبضُخ اٌّذسعُخ 2.3
 الاسئلة المقالٌة(    –والخطأ 

َغااتخذَ تمُٕاابد اٌااتعٍُ فااٍ أٔشااطخ اٌشَبضااخ  2.4

 اٌّذسعُخ

 اٌسىاس وإٌّبلشخ

 اٌتىٍُفبد اٌفشدَخ

الأوساق اٌجسثُاخ ِااذي لااذسح اٌطبٌاات عٍااً 

 .اٌتضاِه ثّب َىٍف ثه 

 انمُى 3.0
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 ُىُانخم طزق انخذرَس اسخزاحُدُاث يخزخاث انخعهى  زيشان

3.1 

فٍ ِدّىعبد ٔمبشُه وخٍاك  َشبسن اٌطبٌت

 . سوذ اٌتعبوْ ثُٓ اٌضِمء والألشاْ

اٌفعبٌاااخ داخاااً اٌّسبضاااشاد اٌّشااابسوخ   اٌعصف اٌزهٍٕ

تعىاااظ لاااذسح اٌطبٌااات عٍاااً تىيُفاااه ٌّاااب 

 تعٍّه ولذسته عًٍ اٌتعجُش عٕه

3.2 

 اىٌمابءَظهش اٌثمخ ثبٌٕفظ وَّبسط ِهبساد 

 . ثشىً فعبي

 اٌتعٍُ اٌتعبؤٍ

 اٌتىٍُفبد اٌدّبعُخ

تىٍُاااف اٌطبٌااات ثبٌمُااابَ ثّشاااشو  ثسثاااٍ 

وّمُااابط ٌّاااذي لذستاااه عٍاااً تطجُاااك ِاااب 

 اٌّسبضشادَتعٍّه فٍ 

3.3 

ج ِآ اٌغاٍىن َىىْ لبدساً عًٍ عشض ّٔابر

 . اٌعبَ واٌّهٍٕ
 التعلم التعاونً
 المناقشة

تخصاااُ  دسخااابد ٌىاااً طبٌااات ِمبثاااً 

اٌّشااابسوخ فاااٍ إٌمبشااابد داخاااً اٌفصاااً 

 واٌمُبَ ثتٕفُز ِشبسَع ثسثُخ

 انطهبت  حمُُى أَشطت. 2

 ُىُانخم أَشطت و
 حىلُج انخمُُى
 )ثبلأعجى (

 انُسبت 

 ُىُانخمدرخت  إخًانٍيٍ 

 % 14 وً الأعبثُع اٌسضىس واٌّشبسوخ اٌفبعٍخ ) واٌتُّض ( فٍ اٌّسبضشاد 1

 % 24 طىاي اٌفصً واٌّششو  اٌجسثٍ الأثسبث اٌذساعُخ 2

 % 24 ِٕتصف اٌفصً  إٌصفٍالاختجبس  3

 % 54 ٔهبَخ اٌفصً إٌهبئٍ.  ٕظشٌالاختجبس اٌ 4
 اٌخ( وسلخ عًِّششو  خّبعٍة  ةشفهٍة عشض تمذٍَّ تسشَشٌة ُُ )اختجبسُاٌتم أٔشطخ

 

 

 الأكادًٍَ وانذعى انطلابٍ: الإرشادأَشطت  -هـ 

وال ٌئة التعلٌمٌة للاستشارات والإرشاد الأكادٌمً الخاص لكل طال   مع ذكر مقدار  عرضترتٌبات إتاحة أعضاء هٌئة ال
 الغرض فً كل أسبوع(.  ل ذا  عرضالوقت الذي ٌتوقع أن ٌتواجد خلاله أعضاء هٌئة ال

 ساعات أسبوعٌاً. 01لمدة  عرضالساعات المكتبٌة لعضو هٌئة ال 

 .ًالاتصال بأستاذ المادة عبر البرٌد الالكترونً وموقع الوٌ  سٌت ساعتان أسبوعٌا 

 . ًالإشراف المباشر على الطلا  أثناء المحاضرات النظرٌة ساعتان أسبوعٌا 

 
 يصادر انخعهى وانًزافك:  –و 
 يصادر انخعهى:لائًت . 1

 نهًمزر تخع انزئُساانًز

 ( ِشىمد اٌتشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضخ اٌّذسعُخ اٌعشثُخ. 2447اٌذساوية عّش ِسّذ .)

 اٌشَبض : خبِعخ اٌٍّه ععىد. 

 (.  اٌتشثُخ 1994ة عٕبْة ِسّىد عجذ اٌفتبذ ة و عذٔبْة دسوَش ) اٌخىٌٍ أُِٓ أٔىس

ة اٌمبهشح : داس اٌفىش 3اٌشَبضُخ اٌّذسعُخ ) دًٌُ ِعٍُ اٌفصً واٌتشثُخ اٌعٍُّخ (. ط

 اٌعشثٍ

 انًساَذةانًزاخع 
 ( دساعخ تمىَُّخ ٌىالع اٌشَبضخ اٌّذسعُخ فٍ يً 2448عجبطة ِىعً ِسّذ .)

ثذوٌخ اىِبساد اٌعشثُخ اٌّتسذح ة اٌّؤتّش اٌعٍٍّ اٌذوٌٍ ة  اٌتىخهبد اٌسذَثخ ٌٍتطىَش

 .وٍُخ اٌتشثُخ اٌشَبضُخ ٌٍجُٕٓ 

 الإنكخزوَُتانًصادر 
 www.bdnia.com 

 www.moeforum.net/index.php 

 لا َىخذ  يأخز

 انًطهىبت:انخعهًُُت وانبحثُت  انًزافك وانخدهُشاث .2

 يخطهباث انًمزر انعُاصز

 انًزافك
 ... إٌخ( ة لبعبد اٌّسبوبحاٌذساعُخة اٌّختجشادة لبعبد اٌعشض اٌمبعبد)

 (  34لبعخ ِسبضشاد ثّمبعذ  ) ( ثهب خهبص عشضData Show )

 وخهبص عشض اٌشفبفُبد وِىتت ٌٍّسبضش ووشعٍ وإضبءح ِٕبعجخ.

 انخدهُشاث انخمُُت
 )خهبص عشض اٌجُبٔبدة اٌغجىسح اٌزوُخة اٌجشِدُبد(

 .ٌٍزبعت آ 

 .داتب شى 

http://www.bdnia.com/
http://www.moeforum.net/index.php
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 يخطهباث انًمزر انعُاصز

 .خهبص عشض اٌششائر 

 لا تىخذ تجعبً ٌطجُعخ اٌتخص () يأخز حدهُشاث

 

 نًمزر:اخىدة  حمىَىس. 

 ُىمُطزق انخ ىٌانًمًُ يدالاث انخمىَى

 التدريسأعضاء هيئة  الطل)ة    اعلية التدريس

اساااتراتٌجٌات الحصاااول علاااى التغذٌاااة 
الراجعة مان الطالا  بخصاوص فعالٌاة 

 عرضال

 توزٌع استبٌانات على الطلا .

 مقابلة عٌنة من الطلا  لأخذ آراءهم.

 تحلٌل درجات الطلا .

 التواصل عبر الإنترنت مع الطلا .

حلقاااااات نقاشاااااٌه ماااااع الطااااالا  حاااااول 
 التطوٌر.استراتٌجٌات التعلم وإمكانٌات 

 التدريسأعضاء هيئة   اعلة طرق ت يير الطلاب

إجراء حوار مفتاو  ماع الطالا  بشاكل 
دوري للاطلاع على آرائ م حاول ماد  

 نجا  المقرر فً تحقٌق أهدافه.

عملٌاااااة  اساااااتراتٌجٌات أخااااار  لتقاااااوٌم
               العرض من قبل الأستاذ أو القسم:

 هٌئاة أعضااء ٌعادها التاً التقاارٌر
 المقرر. عرض عن العرض

تقٌاااٌم أعضااااء هٌئاااة العااارض لطرٌقاااة 
عاااااارض العضااااااو الزمٌاااااال والأدوات 

 المساعدة المستخدمة.

 مبرجا  التعلر للم ررمدى تحييل 
أعضاء هيئة  ال)رمامج  قيادا  

 التدريس

عملٌاااات المراجعاااة الدورٌاااة للبرناااام  
 ومقرراته طبقا للمعاٌٌر المرجعٌة.

 المرحلٌة.نتائ  الطلا  

 إجراءات تطوٌر العرض:

 المناقشااات علااً الطاالا  تشااجٌع
 الجماعٌة.

 تقدٌم فً الحدٌثة التقنٌة استخدام تشجٌع
 الدراسً.  المقرر

 ميادر التعلر
أعضاء هيئة  ال)رمامج  قيادا  

 التدريس  الطلاب

 والبحث. القراءة علً الطلا  تشجٌع

 المراجعااة نتااائ  بتوصااٌات الأخااذ
 .للمقرر الدورٌة

 حاول المقارر تحادٌث لجناة توجٌ اات
 .المقرر عرض

 الطالا  رأي  اساتطلاع مان الاساتفادة
 والتسا ٌلات المقارر أساتاذ أداء حاول

 والتقنٌة. الإدارٌة

 عضاو أداء حول القسم إدارة توجٌ ات
 الملاحظاة علاى بنااء عارضال هٌئاة

 .المباشرة
 ِخشخبد اٌتعٍُ ٌٍّمشسة ِصبدس اٌتعٍُ ... إٌخ(ة فبعٍخ طشق تمُُُ اٌطمةة ِذي تسصًُ اٌتذسَظ)ِثً. فبعٍُخ  يدالاث انخمىَى

 تُ تسذَذهب(َأخشي ) ةاٌّشاخع إٌظُش اٌجشٔبِحةلُبداد  اٌتذسَظةأعضبء هُئخ  )اٌطٍجخة ىٌانًمًُ

 (ِجبشش وغُش ِجبشش) ُىمُانخ طزق
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 ذ. اعخًاد انخىصُف 
  خهت الاعخًاد

  رلى اندهست

  حارَخ اندهست

 


