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  انذراسي:انخعزيف بانًمزر أ. 

  2انًعخًذة:انساعاث  .1

 انًمزر:َىع  .2

 اخز٘بسٕ   ☒ إعجبسٕ   ☐ 

  يمذو فيه انًمزر انذي/ انًسخىي  انسُت. 3

 انًسخىي انثانث 

 

 ّعذد( إى)انًخطهباث انسابمت نهذا انًمزر  .4

 

 

 ّعذد( )إىانًخطهباث انًخشايُت يع هذا انًمزر  .5

 

 

 )اخزش كل هب ٌٗطجك(ًَط انذراست . 6

 انُسبت  عذد انساعاث انخذريسيت انذراست ًَط و

   انًحاضزاث انخمهيذيت 1

 %33 9 انخعهيى انًذيح  2

 %23 6  الإنكخزوَيانخعهيى  3

    عٍ بعذانخعهيى  4

 %53 15  أخزي 5

 )ػلٔ هغزْٓ الفصل الذساعٖ( الاحصال ساعاث. 7

 ساعاث انخعهى انُشاط و

 30 هؾبظشاد 1

  إعزْدْٗأّ هؼول  2

  رطج٘ك ؽلمبد ثؾش 3

  )رزكش(ٓ أخش 4

 30 الإخًاني
 

 انًمزر ويخزخاحه انخعهيًيت: هذف -ب
 للومشس:الْصف الؼبم . 1

 ّالغزائ٘خ الشخص٘خ ثبلصؾخ رزؼلك هِبساد هي ثِب ٗشرجػ ّهب ، ّالغغذٗخ الصؾ٘خ الٌبؽ٘خهمشس الل٘بلخ الجذً٘خ ّالصؾخ ٗزٌبّل 

 الطابة دافؼ٘اخ إصابسح ثِذف ، الؾ٘بر٘خ الوْالف ػلٔ الزشك٘ض هغ ، الأّل٘خ ّالإعؼبفبد ّالإًغبث٘خ ّالٌفغ٘خ ّالْلبئ٘خ ّالشٗبظ٘خ

 دّسُاب ف٘زوضال الجذً٘اخ الل٘بلاخ ّصاف ػاي أهاب،  ّظاْاثطَ ّهؼابٗ٘شٍ للوماشس الؼابم الإغابس خابل هاي الازؼلن لؼول٘اخ ّرشاْٗمِن

 الأًشاطخ ثؼاط ّهوبسعاخ ثبلزشف٘اَ ّالازؼلن الؾذٗضاخ الأعِاضح اعازخذامّ الصاؾخ ػلأ للوؾبفظاَ الجذً٘اخ الزوشٌٗابد ثووبسعاخ

 الشٗبظ٘خ.

  انهذف انزئيس نهًمزر. 2

بلوفابُ٘ن الالوابم ث،  رؾغي ّرشفغ هي هغزْٓ الْػٖ الصاؾٖزٖ الّالوِبساد ّالوؼبسف ّالارغبُبد الوؼلْهبد الطبة  إكغبة

الوشرجطاخ ثووبسعااخ الٌشاابغ الجااذًٖ للفااشد ّالوغزواغق ل٘صااجؾْا لاابدسٗي ػلاأ فِاان الوغازغذاد ّالظااشّف الصااؾ٘خ الوؾ٘طااخ ثِاان 

 .ّرطج٘مِب فٖ ؽ٘برِن الغبهؼ٘خ ّالؼول٘خ

 يخزخاث انخعهى نهًمزر:. 3

 يخزخاث انخعهى نهًمزر
  ريش

انًزحبط انخعهى يخزج 

  نهبزَايح

  انًعزفت وانفهى 1

 ط الزؼشف ػلٔ أهشاض ًمص الؾشكخ ّهذهشاد الصؾخ .ثبلصؾخ الصلخ راد الشئ٘غ٘خ الوفبُ٘ن رؾذٗذ 1.1

 س .ػلٔ الصؾخ ّرأص٘شُب ّأُذافِب الجذً٘خ الل٘بلخ ػي هبُ٘خ الوؼشف٘خ الوؼلْهبد ثؼط الطبة أكزغبة 1.2

الزؼاشف ػلأ أعاظ ّهجابد   ّ الأهاشاض ّرغاجت ػلأ الصاؾخ راثصش الزاٖ الخطاش ػْاهال ػلأ الزؼاشف 1.3

 . الاعؼبفبد الأّل٘خ
 ط

  انًهاراث 2

 س ششػ اصش الصؾخ ّالل٘بلخ الجذً٘خ ػلٖ اعِضح الغغن الوخزلفخ 2.1
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 يخزخاث انخعهى نهًمزر
  ريش

انًزحبط انخعهى يخزج 

  نهبزَايح

 ط الصؾٖرؾذٗذ اُو٘خ الزغزٗخ الصؾ٘خ ّالٌْم  2.2

 د رصو٘ن الجشاهظ الزٖ رِذف إلٔ رٌو٘خ ّرطْٗش الل٘بلخ الجذً٘خ ّالصؾخ 2.3

 د إػذاد الاخزجبساد الو٘ذاً٘خ لم٘بط هغزْٓ الل٘بلخ الجذً٘خ. ...2

  انميى 3

 د الإصبثبد. ّلْع ؽبلخ فٖ الأّل٘خ إعشاء الإعؼبفبد 3.1

 س الوشبسكخ ثفبػل٘خ ّاٗغبث٘خ ّ الؼول فٔ هغوْػبد ّفٔ فشٗك 3.2

للؾصااْل ػلاأ الوؼلْهاابد ػااي  اعاازخذام الوْالااغ الوزخصصااخ ػلاأ شااج خّ الزؼاابّى فاأ ؽاال الوشاا بد 3.3

 -وخزلفخ.ال ظْػبدوْال
 د

 

  انًمزر يىضىعاثج. 

 الاحصالساعاث  لائًت انًىضىعاث و

 2 .البدنيةاللياقة و مرتبطة بالصحةالمفاهيم )تعريف بالمقرر( مقدمة عن ال 1

 4 ممارسة النشاط البدني المرتبط بالصحة. 2

 2 .عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة 3

 4 التغذية الصحية والنشاط البدني. 4

5 
الوقايةةة مةةن ضمةةراض قلةةة الحررةةة )السررلضالسمنةضالاةةغط( ومةةدمراي الصةةحة )التةةدخين ض 

 المسرراي ض المخدراي(. 
4 

 2 وآلية التعامل معها.الصحة النفسية  

 4 الإنعاش الرئول. –مبادئ الاسعافاي الأولية  6

 4 اختباراي ميدانية لقياس مستوى اللياقة البدنية. 7

 4 تصميم برنامج يهدف إلى تنمية وتطوير اللياقة البدنية. 8

 30 انًدًىع

 

 د. انخذريس وانخمييى:
 يى يانخم وطزقيخزخاث انخعهى نهًمزر يع كم يٍ اسخزاحيدياث انخذريس  ربط . 1

 يىيانخم طزق انخذريس اسخزاحيدياث يخزخاث انخعهى  زيشان

 انًعزفت وانفهى 1.0

1.1 

الزؼاشف  .ثبلصاؾخ الصالخ راد الشئ٘غا٘خ الوفابُ٘ن رؾذٗاذ

 المحاضرات  ػلٔ أهشاض ًمص الؾشكخ ّهذهشاد الصؾخ
  التددددددددددددددددددددد رٌ ات

 والمناقشات

1.2 
 ػاي هبُ٘اخ الوؼشف٘اخ الوؼلْهابد ثؼط الطبة أكزغبة

 دساعخ الؾبلخ .ػلٔ الصؾخ ّرأص٘شُب ّأُذافِب الجذً٘خ الل٘بلخ
الاخزجاااااااااابساد الفصااااااااااال٘خ 

 ّالجؾْس

1.3 
 ػلأ الصاؾخ راثصش الزاٖ الخطاش ػْاهال ػلأ الزؼاشف

الأهاااشاض ّ الزؼاااشف ػلااأ أعاااظ ّهجااابد   ّرغاااجت

 الاعؼبفبد الأّل٘خ .

الوٌبلشبد ّالؼول الغوبػٔ 

 الزؼلن ثبلوششّػبد

الوٌبلشخ اصٌبء الوؾبظشاد 

 الاخزجبس الٌِبئٔ

 انًهاراث 2.0

2.1 
شااشػ اصااش الصااؾخ ّالل٘بلااخ الجذً٘ااخ ػلااٖ اعِااضح الغغاان 

 الوؾبظشاد الوخزلفخ
الزذسٗجبد الاخزجبساد 

 الفصل٘خ 

 الاخزجبس الٌِبئٔ الوٌبلشخؽلمبد  الصؾٖرؾذٗذ اُو٘خ الزغزٗخ الصؾ٘خ ّالٌْم  2.2

2.3 
رصااو٘ن الجااشاهظ الزااٖ رِااذف إلاأ رٌو٘ااخ ّرطااْٗش الل٘بلااخ 

 الجذً٘خ ّالصؾخ
 الْاعجبد الوٌضل٘خ الؼول الغوبػٔ

2.4 
الوٌبلشبد ّالؼول الغوبػٔ  إػذاد الاخزجبساد الو٘ذاً٘خ لم٘بط هغزْٓ الل٘بلخ الجذً٘خ.

 الزؼلن ثبلوششّػبد

الوٌبلشخ اصٌبء الوؾبظشاد 

 الاخزجبس الٌِبئٔ

 انميى 3.0

 الوشبسكخ فٔ الوٌبلشبد ؽلمبد الوٌبلشخ الإصبثبد. ّلْع ؽبلخ فٖ الأّل٘خ إعشاء الإعؼبفبد 3.1
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 يىيانخم طزق انخذريس اسخزاحيدياث يخزخاث انخعهى  زيشان

3.2 
الوشاابسكخ ثفبػل٘ااخ  ّ الؼواال فاأ هغوْػاابد ّفاأ فشٗااك

 ّاٗغبث٘خ
 الوٌبلشبد الؼول الغوبػٔ

3.3 

اعااااازخذام الوْالاااااغ ّ الزؼااااابّى فااااأ ؽااااال الوشااااا بد

للؾصاْل ػلأ الوؼلْهابد ػاي  الوزخصصخ ػلأ شاج خ

 -وخزلفخ.ال ظْػبدوْال

رصفؼ الوْالغ الال زشًّ٘خ 

 اعزخذام الؼشض الزمذٗؤ

 

 الوٌبلشبد

 الؼشّض الزمذٗو٘خ

 انطهبت  حمييى أَشطت. 2

 يىيانخم أَشطت و
 حىليج انخمييى
 )ثبلأعجْع(

 انُسبت 

 يىيانخمدرخت  إخًانييٍ 

 % 13 كل الأعبث٘غ الاخزجبس الفصلٔ 1

 % 23 غْال الفصل هشبسكخ الطبة ّالْاعجبد 2

 % 23 هٌزصف الفصل اخزجبساد دّسٗخ 3

 % 53 ًِبٗخ الفصل اخزجبس شفِٔ 4

 % 13 كل الأعبث٘غ اخزجبس ًظشٓ ًِبئٔ 5
 الخ( ّسلخ ػولهششّع عوبػٖ،  ،شفِٖ، ػشض رمذٗوٖ رؾشٗشٕ، ٘ن )اخزجبس٘الزم أًشطخ

 

 

 الأكاديًي وانذعى انطلابي: الإرشادأَشطت  -هـ 
والهٌئة التعلٌمٌة للاستشارات والإرشا  الأكا ٌمً الخاص لكل طالب )مع ذكر مق ار  عرضترتٌ ات إتاحة أعضاء هٌئة ال

 لهذا الغرض فً كل أس وع(.   عرضالوقت الذي ٌتوقع أن ٌتواج  خلاله أعضاء هٌئة ال

  ساعات أس وعٌاً. 01لم ة  عرضهٌئة الالساعات المكت ٌة لعضو 

 .ًالاتصال  أستاذ الما ة ع ر ال رٌ  الالكترونً وموقع الوٌب سٌت ساعتان أس وعٌا 

 . ًالإشراف الم اشر على الطلاب أثناء المحاضرات النظرٌة ساعتان أس وعٌا 

 
 يصادر انخعهى وانًزافك:  –و 
 يصادر انخعهى:لائًت . 1

 نهًمزر تخع انزئيساانًز
 الصدحة واللٌاقدة : ,هدااع  دن محدز هدااع  أحم   ن ع  الرحمن ,على  ن محم  ج اري(

  ز.7102 ،  مكت ة المتن ى،  ال  نٌة(

 انًساَذةانًزاخع 

 مركددا الكتدداب للنشددر ، 0الملاعددب  ط لإصددا اتالاولٌدده  الإسددعافاترٌدداض :   أسددامه،

 7117القاهره ،

   : ز.0991 ار الشروق ، ، 0ط   نٌه  ، ولٌاقة الرٌاضة .صحةفاروق ع   الوهاب 

  ار الاكددر ولوجٌددا الرٌاضددة وصددحة الرٌاضددً       ٌ:   أحمددع دد  الاتدداو أ ددو العددلا  ،

 ز.0991القاهرة ،  العر ً ،

  (  0999إسماعٌل ، كمال ع   الحمٌ  وآخدرون)  ز :   التغذٌدة للرٌاضدٌٌن   ، الط عدة

 الأولى ، مركا الكتاب للنشر ، القاهرة .

  للوثددائق والمط وعددات   ،المركاالعر ًالمع ٌددة والإمددراضعددا ل مددلا حسددٌن: التمنٌع

   7119، الكوٌت  الصحٌة الثقافة، سلسله  الصحٌة

 الإنكخزوَيتانًصادر 

- Saudi Society of Family and Community medicine 

- Saudi Red Crescent Authority. 

- Benchmarking Reference Desk Service in Academic Health 

Science 

- Public Health Reports 

www. health-alliance.com -  

- www.health.harvard.edu/fhg     

http://www.health.harvard.edu/fhg
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  يأخز

 : الأعطْاًبد الوذهغخّ ٘بد،الجشهغ الجشاهظ الؾبعْث٘خ، إٔ هْاد رؼل٘و٘خ أخشٓ هضلأدسط 

ح هي خبل الوْالغ الال زشًّ٘خ ّ ثشاهظ رؼل٘و٘خ هصْس ؽضهخ ثشاهظ هبٗ شّ عْفذ

 الخبصخ ثبلل٘بلخ الجذً٘خ ّالصؾخ.ّ

 انًطهىبت:انخعهيًيت وانبحثيت  انًزافك وانخدهيشاث .2

 يخطهباث انًمزر انعُاصز

 انًزافك
 لبػبد الؼشض -الذساع٘خ المبػبد ... إلخ( ، لبػبد الوؾبكبحالذساع٘خ، الوخزجشاد، لبػبد الؼشض المبػبد)

 انخدهيشاث انخمُيت
 )عِبص ػشض الج٘بًبد، الغجْسح الزك٘خ، الجشهغ٘بد(

 _الجشهغ٘بد عِبص ػشض

 أدّاد الزوشٌٗبد الجذً٘خ ّالاعِضح الوغزخذهخ فٔ الزأُ٘ل الجذًٔ رجؼبً لطج٘ؼخ الزخصص() أخزي حدهيشاث

 

 نًمزر:اخىدة  حمىيىس. 

 يىميطزق انخ ىٌانًميً انخمىيىيدالاث 

 التدريسضعااء هيئة  الطلبة و فاعلية التدريس

اسدددتراتٌجٌات الحصدددول علدددى التغذٌدددة 
الراجعة مدن الطدلاب  خصدوص فعالٌدة 

 عرضال

 تواٌع است ٌانات على الطلاب.

 مقا لة عٌنة من الطلاب لأخذ آراءهز.

 تحلٌل  رجات الطلاب.

 مع الطلاب. التواصل ع ر الإنترنت

حلقدددددات نقاشدددددٌه مدددددع الطدددددلاب حدددددول 
 استراتٌجٌات التعلز وإمكانٌات التطوٌر.

 التدريسضعااء هيئة  فاعلة طرق تقييم الطلاب

إجراء حوار ماتدوو مدع الطدلاب  شدكل 
 وري للاطلاع على آرائهز حدول مد   

 نجاو المقرر فً تحقٌق أه افه.

عملٌدددددة  اسدددددتراتٌجٌات أخدددددر  لتقدددددوٌز
               من ق ل الأستاذ أو القسز:العرض 

 هٌئدة أعضداء ٌعد ها التدً التقدارٌر
 المقرر. عرض عن العرض

تقٌدددٌز أعضددداء هٌئدددة العدددرض لطرٌقدددة 
عددددددرض العضددددددو الامٌددددددل والأ وات 

 المساع ة المستخ مة.

 مخرجاي التعلم للمقررمدى تحصيل 
ضعااء هيئة  البرنامج وقياداي 

 التدريس

المراجعدددة ال ورٌدددة لل رندددام  عملٌدددات 
 ومقرراته ط قا للمعاٌٌر المرجعٌة.

 نتائ  الطلاب المرحلٌة.

 إجراءات تطوٌر العرض:

 المناقشددات علددً الطددلاب تشددجٌع
 الجماعٌة.

 تق ٌز فً الح ٌثة التقنٌة استخ از تشجٌع
 ال راسً.  المقرر

 مصادر التعلم
ضعااء هيئة  البرنامج وقياداي 

 التدريس والطلاب

 وال حث. القراءة علً الطلاب تشجٌع

 المراجعددة نتددائ   توصددٌات الأخددذ
 .للمقرر ال ورٌة

 حدول المقدرر تحد ٌث لجندة توجٌهدات
 .المقرر عرض

 الطدلاب رأي  اسدتطلاع مدن الاسدتاا ة
 والتسدهٌلات المقدرر أسدتاذ أ اء حدول
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 يىميطزق انخ ىٌانًميً انخمىيىيدالاث 

 والتقنٌة. الإ ارٌة

 عضدو أ اء حول القسز إ ارة توجٌهات
 الملاحظدة علدى  نداء عدرضال هٌئدة

 .الم اشرة
 هخشعبد الزؼلن للومشس، هصبدس الزؼلن ... إلخ(، فبػلخ غشق رم٘٘ن الطبة، هذٓ رؾص٘ل )هضل. فبػل٘خ الزذسٗظ يدالاث انخمىيى

 زن رؾذٗذُب(ٗأخشٓ ) ،الوشاعغ الٌظ٘ش الجشًبهظ،ل٘بداد  الزذسٗظ،أػعبء ُ٘ئخ  )الطلجخ، ىٌانًميً

 (هجبشش ّغ٘ش هجبشش) يىميانخ طزق

 ذ. اعخًاد انخىصيف 
  خهت الاعخًاد

  رلى اندهست

  حاريخ اندهست

 

 


