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  انذراسي:انخعزيف بانًمزر أ. 

  انًعخًذة:انساعاث  .1

 انًمزر:َىع  .2

 اخت٘بسٕ   ☐ إرجبسٕ   ☐ 

   انثانثانًسخىي  – انثاَيت: انسُت  يمذو فيه انًمزر انذي/ انًسخىي  انسُت. 3

 ّرذد( إى)انًخطهباث انسابمت نهذا انًمزر  .4

 لاْٗرذ

 ّرذد( )إىانًخطهباث انًخشايُت يع هذا انًمزر  .5

 لا ْٗرذ

 )اختش كل هب ٌٗطجك(ًَط انذراست . 6

 انُسبت  عذد انساعاث انخذريسيت انذراست ًَط و

   انًحاضزاث انخمهيذيت 1

 %33 9 انخعهيى انًذيح  2

 %23 6  الإنكخزوَيانخعهيى  3

    عٍ بعذانخعهيى  4

 %53 15  أخزي 5

 )علٔ هغتْٓ الفصل الذساعٖ( الاحصال ساعاث. 7

 ساعاث انخعهى انُشاط و

 33 هضبضشاد 1

  إعتْدْٗأّ هعول  2

  صلمبد ثضج 3

  )تزكش(ٓ أخش 4

 33 الإخًاني
 

 انًمزر ويخزخاحه انخعهيًيت: هذف -ب

 ىصف انعاو نهًمزر:ان. 1

الإشمشاف ّ التْر٘ممَ فممٖ التشث٘مخ الجذً٘ممخ ّالشٗبضمخ و  تعشٗممف ّهفِممْم الإشمشاف فممٖ الوزمبف الوذسعممٖ و  أُممذاف ٗشمول هفِممْم 

أغمشا    -تْر٘مَ هجمبد  ال  -  تعشٗمف التْر٘مَ  -العْاهمل التمٖ تدكمذ الضبرمَ إلمٔ الإشمشاف ّالتْر٘مَ الفٌمٖ   -الإششاف الفٌٖ

تطْس الإششاف التشثمْٕ فمٖ الوول مخ العشث٘مخ   -هعْلبد الإششاف التشثْٕ   -عٌبصش التْرَ٘  -  التْرَ٘ ّاعتخذاهبتَ ّأُذافَ

ثمشاهذ التمذسٗت ّ   –أُوَ٘ تذسٗت الوششف٘ي   -الصفبد الْارت تْافشُب فٖ الم٘بداد الوششفخ   -الإششاف كوٌِخ    -الغعْدٗخ 

 .التشث٘خ الشٗبض٘خّارجبد هذسط 

  انهذف انزئيس نهًمزر. 2

  ٖٗعشف هفِْم الإششاف فٖ الوزبف الوذسع 

  ٌٖٗلن ثأُذاف الإششاف الفٌٖ ّ العْاهل التٖ تدكذ الضبرَ إلٔ الإششاف ّالتْرَ٘ الف 

 َ٘هجبد  التْرَ٘ ّأغشا  التْرَ٘ ّاعتخذاهبتَ ّأُذافَ  ٗعشف التْر ّ 

    َ٘ٗلن ثعٌبصش التْر 

  ْْٕٗضش  هعْلبد الإششاف التشث 

  ْٕٗطْس الإششاف التشث 

  ٗفِن  الإششاف كوٌِخ 

  ْٗضش  الصفبد الْارت تْافشُب فٖ الم٘بداد الوششفخ 

  ْٗرَ الٖ أُوَ٘ تذسٗت الوششف٘ي 

 ْٗضش ك٘فَ٘ ثٌبء  ثشاهذ التذسٗت ّ ّارجبد هذسط التشث٘خ الشٗبض٘خ 

 يخزخاث انخعهى نهًمزر:. 3

 نهًمزريخزخاث انخعهى 
  ريش

انًزحبط انخعهى يخزج 

  نهبزَايح

  انًعزفت وانفهى 1

 س مشكلات الإشراف  التوجٌه فً التربٌة البدنٌة والرٌاضة ٌبرز 1.1

 ط ٗ تغت الطبلت الوِبساد العلو٘خ ّالتطج٘م٘خ للأششاف ّالتْرَ٘. 1.2
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 نهًمزريخزخاث انخعهى 
  ريش

انًزحبط انخعهى يخزج 

  نهبزَايح

 ط التشث٘خ الجذً٘خهعلن علٔ  لجشاهذ الاششاف ّالتْرَ٘  التأح٘شاد الْظ٘ف٘خٗلخص  1.3

  انًهاراث 2

 س التْرَ٘ ّالاششاف فٖ التشث٘خ الجذًٖ علٖ الودعغبد الشٗبض٘خ الوختلفخ تأح٘ش ٗفغش  2.1

 س ثشاهذ ّخطظ  الاششاف ّالتْرَ٘. فٖ الْصذح التذسٗغ٘خأل٘بد تصو٘ن ٗمبسى ث٘ي  2.2

 د فٔ  إعذاد هعلن التشث٘خ الجذً٘خ الجذً٘خٗلخص الذّس الزٓ ٗلعجَ الاششاف ّالتْرَ٘ فٖ التشث٘خ  2.3

الاششف ّالتْرَ٘ فٖ التشث٘خ الجذً٘مخ ّك٘ف٘مخ التبلمت علِ٘مب همي هٌ مْس الوفبُ٘ن الخبطئخ صْف ٗضلل ثعض  2.4

 تشثْٕ.
 س

  انميى 3

 د . فٖ هزوْعبد ًمبشَ٘ ّخلك سّس التعبّى ث٘ي الضهلاء ّالألشاى ٗشبسن الطبلت 3.1

 د . ثش ل فعبف الإلمبءٗ ِش الخمخ ثبلٌفظ ّٗوبسط هِبساد  3.2

 د . ّالتْصل لضلْف ّالتْرَ٘ الغل٘ن د هي الغلْن العبم ّالوٌِٖٗ ْى لبدساً علٔ عش  ًوبر 3.3
 

  انًمزر يىضىعاثج. 

 الاحصالساعاث  لائًت انًىضىعاث و

 2 هزبف التشث٘خ الجذً٘خ .تضذٗذ هفِْم ّتعشٗف ّأُذاف ّ عٌبصش الإششاف ّالتْرَ٘ فٖ  1

2 
الصفبد الْارت تْافشُب فٖ الوششف التشثمْٕ ّثمشاهذ التمذسٗت التمٖ تغمِن فمٖ تطمْٗش أدائمَ ّهعلمن 

 التشث٘خ الجذً٘خ 
2 

3 
تطممْس الإشممشاف التشثممْٕ فممٖ هزممبف التشث٘ممخ الجذً٘ممخ ّ أُممن الوعْلممبد التممٖ تْارممَ الوشممشف التشثممْٕ 

 ّطشق التبلت علِ٘ب
2 

 4 الوِبساد العلو٘خ ّالتطج٘م٘خ للاششاف ّالتْرَ٘. 4

 4 أُذاف الاششاف الشٗبضٖ ّالشٗبض٘خ 5

 4 هعلن التشثَ٘ الجذًَ٘علٔ  لجشاهذ الاششاف ّالتْرَ٘  التأح٘شاد الْظ٘ف٘خ 6

 4 مشكلات الإشراف  التوجٌة فً التربٌة البدنٌة والرٌاضة 7

 4 ّخطظ  الاششاف ّالتْرَ٘ فٖ الْصذٍ التذسٗغَ٘ ثشاهذأل٘بد تصو٘ن ا 8

 4 الاششف ّالتْرَ٘ فٖ التشثَ٘ االجذًَ٘ ّك٘ف٘خ التبلت علِ٘ب هي هٌ ْس تشثْٓ.الوفبُ٘ن الخبطئخ صْف  9

 33 انًدًىع

 

 د. انخذريس وانخمييى:
 يى يانخم وطزقيخزخاث انخعهى نهًمزر يع كم يٍ اسخزاحيدياث انخذريس  ربط . 1

 يىيانخم طزق انخذريس اسخزاحيدياث يخزخاث انخعهى  زيشان

 انًعزفت وانفهى 1.0

1.1 
مشرررركلات الإشررررراف  التوجٌرررره فررررً  ٌبرررررز

 التربٌة البدنٌة والرٌاضة

الوشبسكخ  الفعبلمخ داخمل الوضبضمشاد تع مظ  العشّ  التمذٗو٘خ 

لذسح الطبلت علمٔ تْظ٘فمَ لومب تعلومَ ّلذستمَ 

 علٔ التعج٘ش عٌَ.

1.2 
الطبلت الوِبساد العلو٘خ ّالتطج٘م٘مخ ٗ تغت 

 للأششاف ّالتْرَ٘.

اسررة ة الارروا   -الاختبررارات الشرر رٌة   خشائظ الوفبُ٘ن
 الاسة ة المقالٌة(    –والخطأ 

1.3 

لجممشاهذ الاشممشاف  التممأح٘شاد الْظ٘ف٘ممخٗلخممص 

 التعلن التعبًّٖ هعلن التشث٘خ الجذً٘خعلٔ  ّالتْرَ٘ 

اعئلخ الصمْاة  -اعئلخ الاخت٘بس هي هتعذد

اكوممل  أعممئلخ –الاعممئلخ الومبل٘مخ  –ّالخطمأ 

 (   الأت٘خالعجبساد 

 انًهاراث 2.0

التْر٘مممَ ّالاشمممشاف فمممٖ التشث٘مممخ تمممأح٘ش ٗفغمممش  2.1

 الجذًٖ علٖ الودعغبد الشٗبض٘خ الوختلفخ 
هشبسكخ الطلاة لعش  صلْف الوش لاد  العصف الزٌُٖ

 الوطشّصخ

ثممممشاهذ ّخطممممظ  أل٘ممممبد تصممممو٘ن ٗمممممبسى ثمممم٘ي  2.2

 أعلْة صل الوش لاد الاششاف ّالتْرَ٘. فٖ الْصذح التذسٗغ٘خ
) اعمممئلخ الاخت٘مممبس همممي  الٌِمممبئٖالاختجمممبس 

    (اعئلخ الصْاة ّالخطأ  -هتعذد

ٗلخص الذّس الزٓ ٗلعجَ الاششاف ّالتْرَ٘ فٖ  2.3

 فٔ  إعذاد هعلن التشث٘خ الجذً٘خ التشث٘خ الجذً٘خ
اسررة ة الارروا   -الاختبررارات الشرر رٌة   خشائظ الوفبُ٘ن

 الاسة ة المقالٌة(    –والخطأ 
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 يىيانخم طزق انخذريس اسخزاحيدياث يخزخاث انخعهى  زيشان

الاشممشف الوفممبُ٘ن الخبطئممخ صممْف ٗضلممل ثعممض  2.4

ّالتْرَ٘ فٖ التشث٘خ الجذً٘خ ّك٘ف٘خ التبلت علِ٘ب 

 هي هٌ ْس تشثْٕ.

 الضْاس ّالوٌبلشخ

 الت ل٘فبد الفشدٗخ
الأّساق الجضخ٘مخ هممذٓ لممذسح الطبلممت علممٔ 

 .التضاهَ ثوب ٗ لف ثَ 

 انميى 3.0

3.1 

فٖ هزوْعبد ًمبشَ٘ ّخلمك  ٗشبسن الطبلت

 . سّس التعبّى ث٘ي الضهلاء ّالألشاى

الوشمممبسكخ  الفعبلمممخ داخمممل الوضبضمممشاد  العصف الزٌُٖ

تع مممظ لمممذسح الطبلمممت علمممٔ تْظ٘فمممَ لومممب 

 تعلوَ ّلذستَ علٔ التعج٘ش عٌَ

3.2 

 الإلممبءٗ ِش الخمخ ثبلٌفظ ّٗوبسط هِبساد 

 . ثش ل فعبف

 التعلن التعبًّٖ

 الت ل٘فبد الزوبع٘خ

ت ل٘مممف الطبلمممت ثبلم٘مممبم ثوشمممشّ  ثضخمممٖ 

كوم٘مممبط لومممذٓ لذستمممَ علمممٔ تطج٘مممك همممب 

 ٗتعلوَ فٖ الوضبضشاد

3.3 

د همي الغملْن ٗ ْى لبدساً علٔ عش  ًومبر

ّالتْصممل لضلممْف ّالتْر٘ممَ  العممبم ّالوٌِممٖ

 الغل٘ن .

 التع م التعاونً
 المناقشة

تخصممم٘ص دسرمممبد ل مممل طبلمممت همبثمممل 

الوشمممبسكخ فمممٖ الٌمبشمممبد داخمممل الفصمممل 

 ّالم٘بم ثتٌف٘ز هشبسٗع ثضخ٘خ

 انطهبت  حمييى أَشطت. 2

 يىيانخم أَشطت و
 حىليج انخمييى
 )ثبلأعجْ (

 انُسبت 

 يىيانخمدرخت  إخًانييٍ 

 % 13 كل الأعبث٘ع ّالوشبسكخ الفبعلخ ) ّالتو٘ض ( فٖ الوضبضشادالضضْس  1

 % 23 طْاف الفصل ّالوششّ  الجضخٖ الأثضبث الذساع٘خ 2

 % 23 هٌتصف الفصل  الٌصفٖالاختجبس  3

 % 53 ًِبٗخ الفصل الٌِبئٖ.  ٌ شٕالاختجبس ال 4
 الخ( ّسلخ عولهششّ  روبعٖو  وشفِٖو عش  تمذٗوٖ تضشٗشٕو ٘ن )اختجبس٘التم أًشطخ

 

 

 الأكاديًي وانذعى انطلابي: الإرشادأَشطت  -هـ 

وال ٌةة التع ٌمٌة للاستشارات والإرشاد الأكادٌمً الخاص لكل طال   مع ذكر مقدار  عرضترتٌبات إتاحة أعضاء هٌةة ال
   ل ذا الغرض فً كل أسبوع(. عرضالوقت الذي ٌتوقع أن ٌتواجد خلاله أعضاء هٌةة ال

 ساعات أسبوعٌاً. 01لمدة  عرضالساعات المكتبٌة لعضو هٌةة ال 

 .ًالاتاال بأستاذ المادة عبر البرٌد الالكترونً وموقع الوٌ  سٌت ساعتان أسبوعٌا 

 . ًالإشراف المباشر ع ى الطلا  أثناء المحاضرات النظرٌة ساعتان أسبوعٌا 

 
 يصادر انخعهى وانًزافك:  –و 
 انخعهى:يصادر لائًت . 1

 نهًمزر تخع انزئيساانًز
 .غممبًن ثممي عممعذ البممبًنا لإداسح العبهممخ ل شممشاف  :الإشممشاف التشثممْٕ فممٖ عصممش الوعشفممخ

 م2334التشثْٕ ثْصاسح التشث٘خ ّالتعل٘ن ا 

 دل٘ل الوعلن ّالوششف التشثْٕ -بد التذسٗظ فٖ المشى الضبدٕ ّالعششٗي اعتشات٘ز٘  انًساَذةانًزاخع 

 الإنكخزوَيتانًصادر 

 https://books.google.com.sa/books/about/Administration_of_Physi

cal_Education_and.html   

 https://oapub.org/edu/index.php/ejep/article/view/11/21 

 لا ْٗرذ  يأخز

 انًطهىبت:انخعهيًيت وانبحثيت  انًزافك وانخدهيشاث .2

 يخطهباث انًمزر انعُاصز

 انًزافك
 ... إلخ( و لبعبد الوضبكبحالذساع٘خو الوختجشادو لبعبد العش  المبعبد)

 (  33لبعخ هضبضشاد ثومبعذ  ) (  ثِب رِبص عشData Show )

 ّرِبص عش  الشفبف٘بد ّه تت للوضبضش ّكشعٖ ّإضبءح هٌبعجخ.

http://sst5.com/detailbook/1857/32/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A8%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86---%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%AC%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%B3-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%86---%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A
https://books.google.com.sa/books/about/Administration_of_Physical_Education_and.html
https://books.google.com.sa/books/about/Administration_of_Physical_Education_and.html
https://oapub.org/edu/index.php/ejep/article/view/11/21
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 يخطهباث انًمزر انعُاصز

 انخدهيشاث انخمُيت
 الجشهز٘بد()رِبص عش  الج٘بًبدو الغجْسح الزك٘خو 

 .ٖصبعت آل 

 .ْداتب ش 

 .رِبص عش  الششائش 

 لا تْرذ تجعبً لطج٘عخ التخصص() يأخز حدهيشاث

 

 نًمزر:اخىدة  حمىيىس. 

 يىميطزق انخ ىٌانًميً يدالاث انخمىيى

 التدريسأعضاء هيئة  الطلبة و فاعلية التدريس

اسرررتراتٌجٌات الحارررول ع رررى التغذٌرررة 
فعالٌرة الراجعة مرن الطرلا  بخاروص 

 عرضال

 توزٌع استبٌانات ع ى الطلا .

 مقاب ة عٌنة من الطلا  لأخذ آراءهم.

 تح ٌل درجات الطلا .

 التواال عبر الإنترنت مع الطلا .

ح قرررررات نقاشرررررٌه مرررررع الطرررررلا  حرررررول 
 استراتٌجٌات التع م وإمكانٌات التطوٌر.

 التدريسأعضاء هيئة  فاعلة طرق ت يير الطلاب

حوار مفترو  مرع الطرلا  بشركل  إجراء
دوري للاطلاع ع ى آراة م حرول مرد  

 نجا  المقرر فً تحقٌق أهدافه.

عم ٌرررررة  اسرررررتراتٌجٌات أخرررررر  لتقررررروٌم
               العرض من قبل الأستاذ أو القسم:

 هٌةرة أعضراء ٌعردها الترً التقرارٌر
 المقرر. عرض عن العرض

تقٌرررٌم أعضررراء هٌةرررة العررررض لطرٌقرررة 
عرررررررض العضررررررو الزمٌررررررل والأدوات 

 المساعدة المستخدمة.

 مبرجا  التعلر للم ررمدى تحييل 
أعضاء هيئة  البرنامج وقيادا  

 التدريس

عم ٌرررات المراجعرررة الدورٌرررة ل برنرررام  
 ومقرراته طبقا ل معاٌٌر المرجعٌة.

 نتاة  الطلا  المرح ٌة.

 إجراءات تطوٌر العرض:

 المناقشررات ع ررً الطررلا  تشررجٌع
 الجماعٌة.

 تقدٌم فً الحدٌثة التقنٌة استخدام تشجٌع
 الدراسً.  المقرر

 ميادر التعلر
أعضاء هيئة  البرنامج وقيادا  

 التدريس والطلاب

 والبحث. القراءة ع ً الطلا  تشجٌع

 المراجعررة نترراة  بتواررٌات الأخررذ
 .ل مقرر الدورٌة

 حرول المقررر تحردٌث لجنرة توجٌ رات
 .المقرر عرض

 الطرلا  رأي  اسرتطلاع مرن الاسرتفادة
 والتسر ٌلات المقررر أسرتاذ أداء حرول

 والتقنٌة. الإدارٌة

 عضرو أداء حول القسم إدارة توجٌ ات
 الملاحظرة ع رى بنراء عررضال هٌةرة

 .المباشرة
 للومشسو هصبدس التعلن ... إلخ( هخشربد التعلنو فبعلخ طشق تم٘٘ن الطلاةو هذٓ تضص٘ل )هخل. فبعل٘خ التذسٗظ يدالاث انخمىيى
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 تن تضذٗذُب(ٗأخشٓ ) والوشارع الٌ ٘ش الجشًبهذول٘بداد  التذسٗظوأعضبء ُ٘ئخ  )الطلجخو ىٌانًميً

 (هجبشش ّغ٘ش هجبشش) يىميانخ طزق

 ذ. اعخًاد انخىصيف 

  خهت الاعخًاد

  رلى اندهست

  حاريخ اندهست

 


