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الملخص

المقدمة

     تســعى وحدة الارشــاد الطلابي في كلية الشــريعة والقانون إلى تنمية مســتويات المرشــدين والمرشــدات الخدماتية 
ــز، بحيــث يتــم العمــل بــروح الفريــق،  ـــع فــي نشــر ثقافــة التميُّ ة، بهــدف الارتقــاء بالمتميّزيــن والمتميــزات، والتوسُّ والمِـهْـنِـــيَّ

مــع بنــاء الثقــة بينهــم، يتــم هــذا العمــل بــكل تنظيــم، مــع مراعــاة عامــل التحفيــز والإنتاجيــة وإدارة الوقــت.

نحــن فــي وحــدة الإرشــاد الأكاديمــي بالكليــة نطمــح إلــى أن تكــون خدمــة الإرشــاد الأكاديمــي ثقافــة وعمــل، بحيــث تقــدم 
الخدمــات للطالــب دون أن يطلبهــا، تســعى إليــه لا أن يســعى إليهــا. مــع التأكيــد علــى أن الدعــم ســيعزز العلاقــة بيــن 
المرشــد الأكاديمــي والطالــب، وذلــك بتحديــد الالتزامــات والمهــام، ولأن المرشــد يعتبــر عنصــراً لــه دور جوهــري لــن تنجــح 

العمليــة الإرشــادية بدونــه.

برنامج “المرشد المتميز”
تبــذل وحــدة الإرشــاد الطلابــي بكليــة الشــريعة والقانــون جهــداً حثيثــاً للرقــي بمســيرة عمــل المرشــدين، ولتقديــر المتميّزيــن 
ــز  ــز، تســعى الوحــدة إلــى دعــم مســيرتهم الخدماتيــة، والمســاهمة فــي نشــر ثقافــة التميُّ منهــم، ولتكريمهــم بشــهادة تميُّ
ــة. فضــاً عــن تقديــم الفرصــة فرصًــا للمتميّزيــن بنــاءً علــى أســس واضحــة،  رُ العمليــة الأكاديميــة وعناصرهــا كافَّ بمــا يطــوِّ

تشــمل مــا يأتــي:
ــز بالإضافــة إلــى الحوافــز الماديــة  ــز فــي محافــل الكليــة: تقــوم الوحــدة بمنــح شــهادات التميُّ • تقديــم شــهادات تميُّ

والمعنويــة.

الحوافز المعنوية المقدمة على النحو الآتي:
1. منح المتميزين فرص للمساهمة في تطوير مستوى خدمات الوحدة.

   • منح المتميزين فرصة تقديم دورات تطويريه.
   • منح المتميزين فرصة لتبادل الخبرات بين المتميّزين وغيرهم.

   • تعين سفير للتميز سنوياً في كلية الشريعة والقانون.

الفعاليات المقترحة:
- ندوة المرشد المتميز. 

- تكريم المرشدين المتميزين.
- تعيين سفير للتميز سنوياً.

- تعيين المرشدين للعناية ببرنامج “أقدر” المخصص بإرشاد ذوي الهمم وطلاب المنح.
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برنامج “تعزيز”
مساعدة الطالب)ة( على فهم ذاته)ا( وإخراج الجانب الإيجابي وتجاوز العقبات ليتحقق له)ا( التوازن النفسي.

• عقد بعض الفعاليات التي ستساهم في تحقيق التوازن النفسي.
• محاولة إرشاد ومساعدة أي طالب قد يتعرض لأي مشكلة نفسية.

الفعاليات المقترحة:
- حاجتنا النفسية. 

- العلاج المعرفي السلوكي والعلاج الجدلي السلوكي. 
- الوصمة الاجتماعية للاضطرابات النفسية. 

- اضطرابات الشخصية. 
 .DISC التعلم وفق نظرية -

- دورة القيادة الذاتية من منظور نفسي. 
- إرشادات مهنية برؤية نفسية. 

- الرفاهية النفسية. 
- كيفية التعامل مع الضغوط النفسية، استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية.

- كيفية التعامل مع الفراق. 
- إدارة القلق. 

- كن متفائلًا مهارات التفكير الإيجابي. 
- جودة الحياة النفسية.  

- التعامل مع الأفكار السلبية. 
- تحديات الصحة النفسية اليوم. 

- جلسة حوارية عن حالات الاكتئاب، ونافذة مشرقة للحياة.

برنامج “أمان”
المســاهمة فــي إيجــاد ســبيل آمــن للتعامــل مــع مشــكلات الطــاب والطالبــات الاجتماعيــة، ومحاولــة زيــادة الوعــي 

ووقايــة الطالــب)ة( مــن الآثــار اللاحقــة لهــذه المشــكلات.
• عقد بعض الفعاليات التي ستساهم في معالجة مشكلات الطلاب والطالبات الاجتماعية.

• محاولة إرشاد ومساعدة أي طالب قد يتعرض لأي مشكلة اجتماعية.
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الفعاليات المقترحة:
- إرشاد أسر ذوي الاحتياجات الخاصة. 	

- كيف نخلق بيئة آمنة وناجحة؟	
- في بيتنا عنف أسري. 

- الرهاب، إشراقك الاجتماعي. 	
- كيف نتعامل مع الانتقاد. 	

- كيف نواجه التنمر؟ ولدت لتزدهر. 
- مهارات الذكاء الاجتماعي.

- دورة الثقة بالنفس. 
- ادارة الذات وعجلة الحياة لتحقيق النجاح. 

- مهارات الطالب في التحليل الرباعي. 
- كيف تتعلم بذكاء تطبيقات دورة التعلم السباعية.

- العادات العشر للشخصية الناجحة. 
- حل المشكلات باستخدام استراتيجية عظمة السمكة.

النتائــــج

فعالية تم تقديمها

• تحسين أداء المرشدين الأكاديميين من خلال تكريم المتميزين منهم.

• العناية الفائقة بذوي الهمم وطلاب المنح.

• إرشاد الطلبة الذين يعانون من مشاكل نفسية.

• إرشاد الطلبة الذين يعانون من مشاكل اجتماعية.

للوصول اقرأ الباركود التالي

تكريم المرشدين المتميزيندورة المرشد المتميز

في النسخة الإلكترونية يتم الوصول بالضغط على الباركود
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الخاتمة

التوصيات

     تلتــزم وحــدة الإرشــاد الطلابــي بالعمــل علــى أن يكــون دور المرشــد الأكاديمــي دوراً نشــطا وليــس جامــداً، فــا ينتظــر 
اتصــال الطالــب بــه، بــل يبــادر هــو بتقديــم النصــح والمشــورة لــكل طالــب تابــع لــه، مــن خــال دراســة ملفــه وتتبــع نتائجــه 

فصــا بعــد فصــل.
     وحــدة الإرشــاد تقــدم هــذ العديــد مــن الفعاليــات المتنوعــة والمتخصصــة، التــي ســوف تســاهم فــي تحســين الخدمــات 

الإرشــادية، وتعــزز مــن قدراته.

• أن تعقــد وكالــة الجامعــة للشــؤون الأكاديميــة دورات تســاهم فــي تنميــة مهــارات المرشــد الأكاديمــي، كمهــارات 
الاســتماع، التعاطــف، النقــاش، الحــوار، حــل المشــكلات.

• أن تتبنى وكالة الجامعة للشؤون الأكاديمية جائزة تميز، تقدم للمرشد المتميز والوحدة المتميزة.

• أن ترشح كل كلية مرشداً متميزاً، ثم تكرمه الوكالة بجائزة تميز على مستوى الجامعة.

• أن تكرم وكالة الجامعة للشؤون الأكاديمية الوحدة الأمثل على مستوى الكليات بجائزة تميز.

• أن تســاهم وكالــة الجامعــة للشــؤون الأكاديميــة فــي توفيــر مراكــز متخصصــة، تقــدم الدعــم المتخصــص، للطــاب الذيــن 
يعانــون مــن مشــاكل نفســية أو اجتماعيــة.

مشرف وحدة الإرشاد الطلابي
كلية الشريعة والقانون

صالح بن جمعان الغامدي
10 / 4 / 1443 هـ 


