
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مهارات في العلاقات الأسرية وطرق تنميتها اسم المقرر:

 2-نفس315 رمز المقرر:

 برنامج دبلوم الإرشاد الأسري البرنامج:

 علم النفس العلمي:القسم 

 قسم علم النفس –كلية التربية  – جامعة جازان المؤسسة:

 م9/9/2112 التوصيف:تاريخ اعتماد 
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 المحتويات
 3 أ. التعريف بالمقرر الدراسي: -

 4 هدف المقرر ومخرجاته التعليمية: -ب -

 4 . الوصف العام للمقرر:1 -

 4 . الهدف الرئيس للمقرر2 -

 4 . مخرجات التعلم للمقرر:3 -

 6 ج. موضوعات المقرر -

 7 د. التدريس والتقييم: -

 7 .  ربط مخرجات التعلم للمقرر مع كل من استراتيجيات التدريس وطرق التقييم1 -

 8 . أنشطة تقييم الطلبة2 -

 9 أنشطة الإرشاد الأكاديمي والدعم الطلابي: -هـ  -

 9 مصادر التعلم والمرافق: –و  -

 9 . قائمة مصادر التعلم:1 -

 11 . المرافق والتجهيزات التعليمية والبحثية المطلوبة:2 -

 11 ز. تقويم جودة المقرر: -

 13 التوصيفح. اعتماد  -

-  
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  الدراسي:التعريف بالمقرر أ.  -

الساعات . 1 -

 المعتمدة:

 (2ساعتين ) -

 المقرر:نوع . 2 -

  اختياري   ☒ - إجباري   ☒ -  -

: يقدم فيه المقرر الذي/ المستوى  السنة. 3 -

 الأول المستوى 

-  

 وجدت( إن)المتطلبات السابقة لهذا المقرر . 4 -

-  

 لا توجد -

 وجدت( )إنالمتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر . 5 -

-  

 لا توجد -

 نمط الدراسة )اختر كل ما ينطبق(. 6 -

 الدراسة نمط - م -
عدد الساعات  -

 التدريسية
 النسبة  -

 %111 - 31 - المحاضرات التقليدية - 1 -

  -  - التعليم المدمج  - 2 -

  -  -  الإلكترونيالتعليم  - 3 -

  -  -  عن بعدالتعليم  - 4 -

  -  - أخرى  - 5 -

 )على مستوى الفصل الدراسي( الاتصال ساعات. 7 -

 ساعات التعلم - النشاط - م -

 31 - محاضرات - 1 -

  - إستوديوأو معمل  - 2 -
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  - حلقات بحث - 3 -

  - ى )تذكر(أخر - 4 -

  - الإجمالي -

-  

 المقرر ومخرجاته التعليمية: هدف -ب -

 الوصف العام للمقرر:. 1 -

-  

 مقررمهارات العلاقات الأسرية يدرس  طبيعة العلاقات الأسرية والاجتماعية.ر -

-  

  الهدف الرئيس للمقرر. 2 -

 يهدف المقرر الى: -

 التعرف على مهاارات العلاقات الأسرية والاجتماعية   -

 التعرف على والتوافق الأسري والزواجي. - -

 يتعامل الطالب مع الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة. -  -

 اساليب التعامل داخل الاسرة وأثره في نفوس الابناءيحدد الطالب  - -

-  

-  

 مخرجات التعلم للمقرر:. 3 -

 مخرجات التعلم للمقرر -

  رمز -

مخرج  -

التعلم 

المرتبط 

  للبرنامج

  - المعرفة والفهم - 1 -
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 مخرجات التعلم للمقرر -

  رمز -

مخرج  -

التعلم 

المرتبط 

  للبرنامج

- 1

.

1 

  - الأسرية والاجتماعيةيعرف الطالب ما المقصود بالعلاقات  -

- 1

.

2 

  - يعرف الطالب مفهوم التواصل الجيد -

- 1

.

3 

  - يعرف الطالب التوافق الأسري الاجتماعي -

- 1

.

.

. 

-  -  

  - المهارات - 2 -

- 2

.

1 

  - يستخدم الطالب مفهوم العلاقات الأسرية في محيط أسرته -

- 2

.

2 

يستخدم الطالب مفهوم العلاقات الأسرية والاجتماعية لتحقيق التوافق الأسري  -

 الاجتماعي

-  

- 2

.

3 

  - التعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصة -

- 2

.

.

. 

-  -  
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 مخرجات التعلم للمقرر -

  رمز -

مخرج  -

التعلم 

المرتبط 

  للبرنامج

  - القيم - 3 -

- 3

.

1 

  - يقيم علاقات جيدة مع أقرانه وأساتذته ويتحمل مسئولية تعلمه -

- 3

.

2 

  - يستخدم الانترنت للحصول على المعلومات بيسر وسهولة -

- 3

.

3 

-  -  

- 3

.

.

. 

-  -  

-  

 المقرر  موضوعاتج.  -

 قائمة الموضوعات - م -
ساعات  -

 الاتصال

 4 - العلاقات الأسرية والصحة النفسية - 1 -

 2 - العلاقات الاجتماعية - 2 -

 2 - مهارة التواصل وأنواعها وأهميتها - 3 -

 2 - المعوقات الأساسية للتواصل الجيد - 4 -

 4 - سيكولوجية التواصل مع الفئات الخاصة - 5 -

 2 - التوافق الأسري الاجتماعي - 6 -
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 2 - التوافق الزواجي - 7 -

 2 - التوافق الشخصي للمعاقين - 8 -

 2 - اساليب التعامل داخل الاسرة وأثره في نفوس الابناء - 9 -

- 1

1 

 2 - الحوار داخل الاسرة من أهم المهارات في تكوين شخصية الابناء -

- 1

1 

 2 - الممارسات الوالدية وأثرها على الأبناء -

- 1

2 

رط ف -التخلف العقلي -التعامل مع الاضطرابات النفسية لدى الأطفال )التوحد -

 الحركة والنشاط(

- 4 

  - المجموع -

-  

 د. التدريس والتقييم: -

 يم يالتق وطرقمخرجات التعلم للمقرر مع كل من استراتيجيات التدريس  .  ربط1 -

رال -

 مز
 مخرجات التعلم  -

 استراتيجيات -

 التدريس
 يميالتق طرق -

- 1.

0 
 المعرفة والفهم -

- 1.

1 

يعرف الطالب ما المقصود بالعلاقات  -

 الأسرية والاجتماعية

 اختبارات - المحاضرة -

- 1.

2 

 انشطة - عروض تقديمية - يعرف الطالب مفهوم التواصل الجيد -

- … 
يعرف الطالب التوافق الأسري  -

 الاجتماعي

 مشاركات - المحاضرة -

- 2.

0 
 المهارات -

- 2.

1 

يستخدم الطالب مفهوم العلاقات  -

 الأسرية في محيط أسرته

 اختبارات - المحاضرة -
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رال -

 مز
 مخرجات التعلم  -

 استراتيجيات -

 التدريس
 يميالتق طرق -

- 2.

2 

يستخدم الطالب مفهوم العلاقات  -

لتحقيق التوافق الأسرية والاجتماعية 

 الأسري الاجتماعي

 انشطة - المحاضرة -

 مشاركات - المحاضرة - التعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصة - … -

- 3.

0 
 القيم -

- 3.

1 

يقيم علاقات جيدة مع أقرانه وأساتذته  -

 ويتحمل مسئولية تعلمه

 انشطة - التعلم التعاوني -

- 3.

2 

يستخدم الانترنت للحصول على  -

 المعلومات بيسر وسهولة
-  -  

 بطاقة ملاحظة - البيان العملى -  - … -

 الطلبة  تقييم . أنشطة2 -

 يميالتق أنشطة - م -

توقيت  -

 التقييم

)بالأسب -

 وع(

 النسبة  -

درجة  إجماليمن  -

 يميالتق

 %15 - الخامس - احتبار قصير أول - 1 -

 %11 - السابع - تدريبات وأنشطة - 2 -

 %15 - العاشر - اختبار قصير ثان - 3 -

- 4 
الحادي  - أنشطة وتدريبات -

 عشر

- 11% 

- 5 
السادس  - النهائي الاختبار -

 عشر

- 51% 

- 6 -  -  -  

- 7 -  -  -  

- 8 -  -  -  
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 الخ( ورقة عملمشروع جماعي،  ،شفهي، عرض تقديمي تحريري، يم )اختباريالتق أنشطة -

-  

-  

 الأكاديمي والدعم الطلابي: أنشطة الإرشاد -هـ  -

والإرشاد الأكاديمي الخاص لكل  ترتيبات إتاحة أعضاء هيئة التدريس والهيئة التعليميةللاستشارات -

طالب )مع ذكر مقدار الوقت الذي يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل 

 أسبوع(. 

 الدعم الطلابي من قبل أعضاء هيئة التدريس من خلال: -

 الساعات المكتبيةلأعضاءهيئةالتدريس بالقسم. -

 الإلكتروني للجامعة )موقع الكلية(. التواصل عبرالموقع -

 الإرشادالأكاديمي للطلاب من خلال إشراف كل عضوهيئةتدريس على مجموعة من الطلاب. -

  تقديم نماذج تدريبية للاختبارات -

-  

 مصادر التعلم والمرافق:  –و  -

 مصادر التعلم:. قائمة 1 -

 ةجع الرئيساالمر -

 للمقرر

السعودية. مركز البحوث والتنمية (. الأسرة 1981قريطم، عبد الهادي ) -

 ز جامعة الملك سعود.

-  

 المساندةالمراجع  -

(. سيكولوجية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة. 2112النجار، خالد ) -

 الإسكندرية: مكتبة اسكندرية للكتاب.

(. الأسرة والعلاج الأسري. القاهرة: دار السحاب 2114مؤمن، داليا ) -

 للطبع والنشر.

دار ابن الجوزي للنشر (. الشرح الممتع. 1422العثيمين، محمد صالح ) -

 والتوزيع بالمملكة العربية السعودية

(. الأسرة والحياة العائلية. الإسكندرية: دار المعرفة 1997الخولي، سناء ) -

 الجامعية

-  



 
10 

 والتقاريرالمجلات العلمية) المواد المرجعية الأساسية-في قائمة  –أدرج  -

  .:(وغيرها

- Egan, J,(1999).  Empowering families of 

exceptional children . available at http : // auseinet. 

Flinders . edu.Au / resources / auseinet/ confgg 

empowering 

-  Fahmeeda wahab (1997). Disabled women in rural 

areas of the region , Development Adviser , 

Canadian High commission  

-  

 الإلكترونيةالمصادر  -

مواقع الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي والإلكترونية  أدرج المواد -

 :وغيرها

- www. Apa.org 

- www.rsscrs.info/ ub/ attachment 

- Psycgology.about.com 

- www.ibtesamah.com/showthread-t_202378.html 

 يتم  وضع المحاضرات في صيغة عروض تقديمية  بوربوينت - -  ىأخر -

 المطلوبة:التعليمية والبحثية  المرافق والتجهيزات. 2 -

 متطلبات المقرر - العناصر -

 المرافق -

الدراسية، المختبرات،  القاعات) -

...  ، قاعات المحاكاةقاعات العرض

 إلخ(

-  

 أبو عريش -مبنى كلية التربية   -

ويتوافر بها عدد كاف من  ،قاعات دراسية مجهزة          - -

 رالمقاعد للطلاب

 التجهيزات التقنية -

)جهاز عرض البيانات، السبورة  -

 الذكية، البرمجيات(

-  

يتطلب المقرر الدراسي وجود حاسب آلي خاص بالمعلم  -

 لتقديم المحاضرة من خلاله  .

http://www.rsscrs.info/
http://www.ibtesamah.com/showthread-t_202378.html
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 متطلبات المقرر - العناصر -

 Dataيتطلب المقرر وجود جهاز عرض البيانات )- -

Show يتم من خلاله عرض المادة العلمية والأنشطة )

 الإثرائية للطلاب

-  

تبعاً لطبيعة )أخرى تجهيزات  -

التخصص: تجهيزات مختبرية أو 

 خلافه(

-  

- -- 

-  

 لمقرر:اجودة  تقويمز.  -

 يمقيطرق الت - ونالمقيم - مجالات التقويم -

استراتيجيات الحصول على  -

التغذية الراجعة من الطلاب 

 بخصوص فعالية التدريس:

-  

 الطلاب -

استجابات الطلاب على  -

الاستبانة الموجودة على موقع 

الجامعة التي يتم فيها تقييم 

المقرر الدراسي وعضو هيئة 

 رالطلابالتدريس من قبل 

م يواستراتيجيات أخرى لتق -

عملية التدريس من قبل 

 الأستاذ أو القسم:

-  

 أعضاء هيئة التدريس -

زيارات متبادلة بين أعضاء  -

 هيئة التدريس.

 التقييم الذاتي. -

زيارات دورية للجنة  الدعم  -

 كاديمي بكلية التربيةلأا

 إجراءات تطوير التدريس: -

-  
 أعضاء هيئة التدريس -

تدريبية ورش عمل ودورات  -

للتنمية المهنية لأعضاء هيئة 

 التدريس.

الاجتماعات الدورية لأعضاء  -

القسم لتبادل الخبرات والآراء 

 ومناقشة عملية التدريس

إجراءات التحقق من معايير  -

إنجاز الطالب ) مثل: تدقيق 

تصحيح عينة من أعمال 

أعضاء هيئة الطلبة بواسطة 

 أعضاء هيئة التدريس -

يتم تصحيح جماعي لأوراق  -

إجابات الطلاب حيث توزع 

 الاسئلة على أعضاء القسم .
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 يمقيطرق الت - ونالمقيم - مجالات التقويم -

مستقلين، والتبادل تدريس

تصحيح ل بصورة دورية  

الاختبارات أو عينة من 

 أعضاء هيئةالواجبات مع 

 تدريس من مؤسسة أخرى(:

-  

يتم التدقيق والمراجعة لهذه  -

الأوراق جماعياً أيضاً حيث 

توزع مراجعة الاسئلة على 

 يقوم الاعضاء على ألا

العضو بالتصحيح والمراجعة 

 للسؤال نفسه.

إطلاع الطلاب على درجاتهم  -

ومراجعة  أوراق الاختبارات 

مع الطلاب الذين يرغبون في 

 مراجعتها.

في حال شعور الطالب بعدم  -

الحصول على الدرجة التي 

يستحقها يمكنه مراجعة ورقته 

مع عضو هيئة التدريس 

 المسئول عن تدريس المقرر .

حالة شعور مدرس في  -

المقرر أن الطالب يستحق 

درجة عليه الرجوع إلى لجنة 

المراجعة النهائية والتي تقوم 

بمراجعة الورقة واعلام 

 العضو بالقرار.

-  

صف إجراءات التخطيط  -

للمراجعة الدورية لمدى 

فعالية  المقرر الدراسي 

 والتخطيط لتطويره:

-  

 أعضاء هيئة التدريس -

 لراجعةالاستفادة من التغذية ا -

المقدمة من الطلاب المتصلة 

 بآرائهم حول فعالية المقرر.

اجتماع أعضاء قسم علم  -

النفس لمناقشة تحسين العملية 

 التعليمية فى القسم .

-  -  -  

-  -  -  

مخرجات التعلم ، فاعلة طرق تقييم الطلاب، مدى تحصيل مجالات التقويم )مثل. فاعلية التدريس -

 للمقرر، مصادر التعلم ... إلخ(
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 تم تحديدها(يأخرى ) ،المراجع النظير البرنامج،قيادات  التدريس،أعضاء هيئة  )الطلبة، ونالمقيم -

 (مباشر وغير مباشريم )قيالت طرق -

 ح. اعتماد التوصيف  -

  - جهة الاعتماد -

  - رقم الجلسة -

 م12/2121/ - تاريخ الجلسة -

 


