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  الدراسي:التعريف بالمقرر أ. 

 ساعتان المعتمدة:الساعات  .1

 المقرر:نوع  .2

 اختياري   ☐ إجباري   ☒ 

  السنة الأولى  / المستوى الأول     يقدم فيه المقرر الذي/ المستوى  السنة. 3

 لايوجد المتطلبات السابقة لهذا المقرر . 4

 

 لايوجدالمتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر . 5

 

 

 )اختر كل ما ينطبق(نمط الدراسة . 6

 النسبة  عدد الساعات التدريسية الدراسة نمط م

 %133 33 المحاضرات التقليدية 1

 - - التعليم المدمج  2

 - -  الإلكترونيالتعليم  3

 - -  عن بعدالتعليم  4

 - - أخرى  5

 )على مستوى الفصل الدراسي( الاتصال ساعات. 7

 ساعات التعلم النشاط م

 33 محاضرات 1

 - إستوديوأو معمل  2

 - حلقات بحث 3

 - )تذكر(ى أخر 4

 33 الإجمالي
 

 المقرر ومخرجاته التعليمية: هدف -ب
لتي مرح ومشكلاتخصائص وسمات  ارشاد الأطفال والمراهقينفي ربالمفاهيم والمهارات  هذا المقرر إلى تعريف الطالبيهدف 

 .وكيفية التغلب عليها والتعامل معهاالطفولة والمراهقة 

 الهدف الرئيس للمقرر. 2

 :يصبح قادرًا على أن دراسة الطالب للمقرر أنعد بيتوقع 

 الارشاد النفسي الاسرييتعرف على مفهوم   -

 يحدد مفهوم الارشاد الأطفال والمراهقين -

 مرحلة الطفولة والمراهقةيقارن بين  -

 الخصائص والسمات والمشكلات لمرحلتي الطفولة والمراهقةيميز بين أساليب التعرف على  -

 المجتمع( –المدرسة  –)في الأسرة الارشاد النفسي يطبق استراتيجيات التدخل المبكر في  -

 .مرحلتي الطفولة والمراهقةالتعامل مع بعض المشكلات الأسرية المرتبطة بفي يقترح أنشطة لتنمية الوعي  -
 أساليب تحقيق النمو النفسي الاجتماعي السوي للأبناء في يتقن فنيات الارشاد الأسري -

 مخرجات التعلم للمقرر:. 3

 مخرجات التعلم للمقرر
  رمز

المرتبط التعلم مخرج 

  للبرنامج

  :فيما يلىإظهار المعرفة السليمة  : سيتمكن الطلاب الدارسون للمقرر منالمعرفة والفهم 1

 س ارشاد الأطفال والمراهقين. على مفهوم اأن يعرف الطالب  1.1

 س سمات وخصائص ومشكلات مرحلة الطفولة أن يفهم الطالب 1.2

 س ومشكلات مرحلة المراهقة.خصائص وسمات أن يصنف الطالب  1.3

 ت الارشاد النفسي لدى فئات الطفولة والمراهقةفي أن يستنتج الطالب أهم استراتيجيات التدخل  1.4

  سيتمكن الطلاب الدارسون للمقرر من إظهار المهارات السليمة فيما يلى: :المهارات 2

 ر معرفته في ارشاد الأطفال والمراهقين.الطالب  يوظفأن  2.1

 ر اتوعية الأسرة بمشكلات مرحلتي الطفولة والمراهقة في  استراتيجياتالطالب يخطط أن  2.2
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 مخرجات التعلم للمقرر
  رمز

المرتبط التعلم مخرج 

  للبرنامج

رحلتي م بطرق التعامل مع مشرركلات في توعية الأسررر  استتتراتيجيات التدخل المبكر  يستتتخدم الطالبأن  2.3

 الطفولة والمراهقة
 ر

  :فيما يلىالسليمة  القيمإظهار  سيتمكن الطلاب الدارسون للمقرر من :القيم 3

في تطبيق فنيات الإرشتتتتتتاد الأستتتتتتري في مجال الوقاية من إدمان  ته أن يتحمتل الطالب مستتتتتتئولي 3.1

 المخدرات والمؤثرات العقلية
 ت

 ت برنامج التيقيم علاقات جيدة مع أقرانه وأساتذته ويتحمل مسئولية تعلمهأن يبادر الطالب بتطوير  3.2
 

  المقرر موضوعاتج. 

 الاتصالساعات  قائمة الموضوعات م

 2 مقدمة في ارشاد الأطفال والمراهقين. 1

 2 .مفهوم مرحلة الطفولة وأهمية دراستها 2

 4 سمات وخصائص مرحلة الطفولة. 3

 4  .مشكلات مرحلة الطفولة 4

 4 .كيفية التعامل مع مشكلات الاطفال 5

 2 مفهوم مرحلة المراهقة  وأهمية دراستها. 6

 4 .خصائص وسمات مرحلة المراهقة 7

 4 .مشكلات واحتياجات المراهقين 8

 2 كيفية التعامل مع مشكلات المراهقين. 9

 2 طرق وأساليب التعامل مع المراهقين. 11

 31 المجموع

 

 د. التدريس والتقييم:
 يم يالتق وطرقمخرجات التعلم للمقرر مع كل من استراتيجيات التدريس  ربط . 1

 يميالتق طرق التدريس استراتيجيات مخرجات التعلم  رمزال

 المعرفة والفهم 1.0

في أن يعرف الطتتالتتب الأستتتتتتس والمفتتاهيم العتتامتتة  1.1

 الارشاد الاسري

الاختتتتتتتبتتتارات الشتتتتتتتتفتتتويتتتة  الحوار والمناقشة-المحاضرة 

 والتحريرية.

التعلم  –التعصتتتتتتف التتتذهتنتي  الطفولة والمراهقةالمقارنة بين أن يفهم الطالب  1.2

 التعاوني

 الأبحاث والأنشطة العملية.

 بحوث الميدانية والنظرية. الحوار والمناقشة. الارشاد الاسريطرق ووسائل أن يصنف الطالب  1.3

لحد من لأن يستنتج الطالب أهم استراتيجيات التدخل  1.4

 السلوك الاسؤيمخاطر 

 التراجم الأجنبية. التعلم التعاوني 

 المهارات 2.0

و يطبق استتتراتيجيات التدخل المبكر في   أن يوظف 2.1

  داخل الأسرةالارشاد 

التعلم -الحوار والمنتتتاقشتتتتتتتتتة 

 بالاكتشاف

الاختتتتتتتبتتتارات الشتتتتتتتتفتتتويتتتة 

 والتحريرية.

استتتتتتتراتيجيات التدخل المبكر في  أن يخطط الطالب  2.2

اتتوعتيتتتة الأستتتتتترة بمشتتتتتتكلات مرحلتي الطفولتتتة 

 والمراهقة

 والأنشطة العملية.الأبحاث  العصف الذهني.

أن يستتتخدم الطالب استتتراتيجيات التدخل المبكر في  2.3

توعية الأسترة بطرق التعامل مع مشكلات  مرحلتي 

 الطفولة والمراهقة

الاختتتتتتتبتتتارات الشتتتتتتتتفتتتويتتتة  التعلم التعاوني 

 والتحريرية

 القيم 3.0

أن يتحمتتل الطتتالتتب مستتتتتتئوليتتته  في تطبيق فنيتتات  3.1

مجتتال الوقتتايتتة من إدمتتان الإرشتتتتتتتاد الأستتتتتتري في 

 المخدرات والمؤثرات العقلية

 التعلم الذاتي الفردي 

 الأبحاث والأنشطة العملية.
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 يميالتق طرق التدريس استراتيجيات مخرجات التعلم  رمزال

أن يبتتادر الطتتالتتب بتطوير برنتتامج التيقيم علاقتتات  3.2

 جيدة مع أقرانه وأساتذته ويتحمل مسئولية تعلمه
 حل المشكلات

-الأبحاث والأنشتتتطة العملية

 عرض تقديمي

 الطلبة . أنشطة تقييم 2

 أنشطة التقييم م
 توقيت التقييم

 )بالأسبوع(

 النسبة 

 من إجمالي درجة التقييم

 %23 السابع اختبار فصلي 1

 %13 طوال الفصل الدراسي بين الطفولة والمراهقةدراسة مقارنة  2

3 
للتتتتدختتتل المبكر في بحتتتث ميتتتداني )فردي: تصتتتتتتميم نمو   

 الارشاد الاسري
 %13 طوال الفصل الدراسي

 %13 طوال الفصل الدراسي المشاركة والتفاعل والمناقشات الصفية  4

 % 53 السادس عشر الاختبار النهائي 5

 

 أنشطة التقييم )اختبار تحريري، شفهي، عرض تقديمي، مشروع جماعي، ورقة عمل الخ(

 

 أنشطة الإرشاد الأكاديمي والدعم الطلابي: -هـ 

 المكتبية.استقبال الطلاب خلال الساعات  -

فتح قنوات للتواصل مع الطلاب عبر وسائل التواصل الاجتماعي )الواتس اب والبريد الإلكتروني( للتعرف على  -

 مشكلاتهم الأكاديمية، ومتابعة أنشطتهم العلمية  ات الصلة بالمقرر.

 اطلاع الطلاب على توصيف المقرر. -

 الفصلية. اطلاع الطلاب على نتائج تقييم الاختبار الفصلي والأنشطة -

 
 مصادر التعلم والمرافق:  –و 
 مصادر التعلم:قائمة . 1

 للمقرر ةجع الرئيساالمر
 ( علم النفس النمو، القاهر : عالم الكتب7002حامد زهران :). 

 (نمو الإنسان من مرحلة الجنين إلى مرحلة المسنين. 9111صادق، آمال، وأبو حصب، فؤاد .)
 القاهر : الأنجلو المصرية

 المراجع المساندة

 ( الطفل من الحمل إلى الرشد  2336محمد عماد الدين إسماعيل )الكويت: دار 2، 1 ،

  .القلم

( النمو من الطفولة وحتى المراهقة، جده: 2336محمد جميل منصور وفاروق عبد السلام )

 تهامة.

 المصادر الإلكترونية

 المكتبة الرقمية السعودية. -

- www.Eric.com 
 إصدارات الجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسية )جستن(. -

 www. Apa.org 

 www.rsscrs.info/ub/ attachment 

 Psycgology.about.com 

www.ibtesamah.com/showthread-t_202378.html 

 أخرى 

(. التوجيه والإرشتتاد النفستتي: أستتستته ونظرياته وطرائقه ومجالاته. 2337الزعبي،  أحمد. )

 مكتبة الرشد.

 النفسي. القاهرة: عالم الكتب.(. التوجيه والإرشاد 2335زهران، حامد عبد السلام. )

 المطلوبة:التعليمية والبحثية  . المرافق والتجهيزات2

 متطلبات المقرر العناصر

 المرافق

)القاعات الدراسية، المختبرات، قاعات العرض، 

 قاعات المحاكاة ... إلخ(

 قاعة تدريسية مجهزة

 التجهيزات التقنية
 البرمجيات()جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، 

. بكتتل قتتاعتتة تتتدريستتتتتتيتتة بتتالكليتتة لعرض المواد Data Showجهتتاز 

 التعليمية المعدُةّ مسبقاً من خلاله أمام الطلاب بصورة مكبرة وواضحة

http://www.eric.com/
http://www.rsscrs.info/
http://www.ibtesamah.com/showthread-t_202378.html
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 متطلبات المقرر العناصر

 تبعاً لطبيعة التخصص() أخرى تجهيزات
 يوجد لا .1
 

 

 لمقرر:اجودة  تقويمز. 

 يمقيطرق الت ونالمقيم مجالات التقويم

 مباشر من خلال تقييم الطلاب للمقرر قيادات البرنامج –الطلاب  فاعلية التدريس

 قيادات البرنامج –الطلاب  تقييم الطلاب
 مباشر من خلال استطلاع رأي الطلاب

 غير مباشر من خلال تحليل نتائج الطلاب

 الخبراء -قيادات البرنامج  مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر
 مباشر من خلال ملف انجاز الطالب

 من خلال اختبارات القياس غير مباشر

 لجنة التطوير الأكاديمي بالقسم مصادر التعلم
 مباشر من خلال ملف انجاز الطالب

 المقرر وملف
 

 مخرجات التعلم للمقرر، مصادر التعلم ... إلخ(، فاعلة طرق تقييم الطلاب، مدى تحصيل )مثل. فاعلية التدريس مجالات التقويم

 تم تحديدها(يأخرى ) ،المراجع النظير البرنامج،قيادات  التدريس،أعضاء هيئة  )الطلبة، ونالمقيم

 (مباشر وغير مباشر) يمقيالت طرق

 ح. اعتماد التوصيف 

  قسم علم النفس جهة الاعتماد

  الجلسة رقم )     ( رقم الجلسة

  م2323هـ الموافق     /    /1442/     / تاريخ الجلسة

 


