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  الدراسي:التعريف بالمقرر أ. 
 المعتمدة:الساعات . 1

 ساعتان
 

 المقرر:نوع . 2

 اختياري   ☐ إجباري   ☐/ 

: الفصل الدراسى  يقدم فيه المقرر الذي/ المستوى  السنة. 3

 الأول
 

 : لا يوجد وجدت( إن)المتطلبات السابقة لهذا المقرر . 4

 

 

 : لايوجد وجدت( )إنالمتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر . 5

 

 

 )اختر كل ما ينطبق(نمط الدراسة . 6

 النسبة  عدد الساعات التدريسية الدراسة نمط م

 %133 33 المحاضرات التقليدية 1

   التعليم المدمج  2

    الإلكترونيالتعليم  3

    عن بعدالتعليم  4

   أخرى  5

 على مستوى الفصل الدراسي() الاتصال ساعات. 7

 ساعات التعلم النشاط م

 ساعة23 محاضرات 1

  إستوديوأو معمل  2

 ساعة13 حلقات بحث 3

  )تذكر(ى أخر 4

 ساعة33 الإجمالي
 

 المقرر ومخرجاته التعليمية: هدف -ب
ر:الوصف العام للمقر  

يتناول المقرر دراسة شاملة للنظريات المعرفية والمعرفية السلوكية، والمنهج التكاملي للأفكار الأساسية حول مفهوم  

ة بين الأسرة، وطبيعة البناء الأسري، ودورة الحياة الأسرية، ومفهوم التوافق الأسري، ومقوماته، وأبعاده النفسي

الزوجين من ناحية، وبين الزوجين والأبناء من ناحية أخرى، ومفهوم الإرشاد الأسري ، والتطور التاريخي للإرشاد  

  الأسري، ونظريات الإرشاد النفسي التقليدية وتطبيقاتها في المجال الأسري، ومحك اختيار النظرية المناسبة للحالة.

 

 

 

 : الهدف الرئيس للمقرر .2

المقرر الرئيس ؟ما هدف  -  

 .يتعرف الطالب على نماذج ونظريات الإرشاد الأسري -

والمقابلة الإرشادية  يتقن الطالب فنيات الإرشاد الأسري    -  . 

 .يصمم الطالب برنامج في مجال الإرشاد الأسري -

يدرك الطالب أهمية الإرشاد الأسريأن    والإرشاد الزواجى – . 

جازان في مجال الإرشاد الأسرييقدر الطالب جهود جامعة  - . 

 .يدرك الطالب جهود المملكة العربية السعودية في الاهتمام بالإرشاد الأسري لحل المشكلات الأسرية بأسلوب علمي -
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 مخرجات التعلم للمقرر:. 3 .0

 مخرجات التعلم للمقرر
  رمز

التعلم المرتبط مخرج 

  للبرنامج

  المعرفة والفهم 1

 1ع الطالب على نشأة وتطور الإرشاد الأسرييتعرف أن  1.1

 2ع يتعرف الطالب على النماذج والنظريات في مجال الإرشاد الأسريأن  1.2

 3ع والإرشاد الزواجى يدرك الطالب أهمية الإرشاد الأسريأن  1.3

 4ع أن يتعرف على تطبيقات الإرشاد الأسرى فىالمدرسة 1.4

  المهارات 2

 1م المناخ الأسري المسبب للاضطرابيفسر الطالب  2.1

 2م يقارن بين نظريات الإرشاد الأسري 2.2

 3م يصنف فنيات الإرشاد الأسري في ضوء النظريات التي تنتمي لها 2.3

 4م وتصميم البرامج يتقن الطالب مهارات استخدام الكمبيوتر في تقديم خدمات الإرشاد الإسري 2.4

  القيم 3

 1ق المسئولية المهنية تجاه الأسر التي تتلقى خدمات الإرشاد الأسرييتحمل الطالب  3.1

 2ق دوأخلاقيات الإرشا أن يتقن الطالب أساليب وفنيات تصميم البرامج في مجال الإرشاد الأسري 3.2

والمشااااركة الإنفعالية مع  لحل المشاااكلات الأسااارية مهارات الاتصاااال الفعال قيم  أن يتقن الطالب 3.3

 العميل

 3ق

 4ق أن يلتزم الطالب بالقيم الدينية والإجتماعية في تقديم الخدمات النفسية والإجتماعية السرية 3.4
 

  المقرر موضوعاتج. 

 الاتصالساعات  قائمة الموضوعات م

1 
النسااق  -نظرية الأنساااق العامة –التوجه النسااقي في علم النفس -الأساارة كنسااق اتصااالي: مفهوم النسااق

 الأسري
4 

 2 الأنماط الوالدية -الاتصال الخاطئ –الأسرة المولدة للمرض: المناخ غير السوي في الأسرة  2

 2 نشأة وتطور الإرشاد الأسري 3

 2 المقابلات الإرشادية الأسرية 4

 4 المدخل السيكودينامي في الإرشاد الأسري 5

6  

7  

8 

9 

13 

11 

 المدخل السلوكي في الإرشاد الأسري

 العقلاني الانفعالي في الإرشاد الأسريالمدخل 

 المدخل النسقي في الإرشاد الأسري

 تطبيقات الإرشاد الأسري في المدرسة

 الزواجيوالإرشاد الأسري 

 اختبار فصلي

4 

 4 

2 

2  

 

2 

2 
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 د. التدريس والتقييم:
 يم يالتق وطرقمخرجات التعلم للمقرر مع كل من استراتيجيات التدريس  ربط . 2 .3

 يميالتق طرق التدريس استراتيجيات مخرجات التعلم  رمزال

 المعرفة والفهم 1.0

1.1 
أن يتعرف الطااالااب على نشاااااااأة وتطور الإرشااااااااد 

 الأسري

 المحاضرة  

العروض  –المنااااقشااااااااات  –

 التقديمية

  -الاخاتاباااارات التحريرياااة 

 المشروعات

1.2 
أن يتعرف الطاااالااب على النماااذج والنظريااات في 

 الإرشاد الأسريمجال 
 التعلم التعاونى

نقااااط القوة وال ااااااعف في 

 العروض التقديمية

1.3  

 

 

 

 العصف الذهنى

 

 الإختبارات الشفوية
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 يميالتق طرق التدريس استراتيجيات مخرجات التعلم  رمزال

 

 

1.4 

أن يدرك الطالب أهمية الإرشاااد الأسااري والإرشاااد 

 الزواجى 

أن يتعرف على تطبيقااات الإرشااااااااد الأساااااارى في 

 المدرسة

 

 حل المشكلات

 

 تقييم الزملاء

 المهارات 2.0

 تقييم الأقران العروض التقديمية يفسر الطالب المناخ الأسري المسبب للاضطراب 2.1

 بطاقة ملاحظة لأداء الطالب العصف الذهنى يقارن بين نظريات الإرشاد الأسري 2.2

1.3   

1.4 

يصانف فنيات الإرشاد الأسري في ضوء النظريات 

 التي تنتمي لها

اسااااااتخدام الكمبيوتر في تقديم يتقن الطاالب مهارات 

 خدمات الإرشاد الإسري وتصميم البرامج

 

 

 ورش العمل

 التعلم بالنمذجة

بطاقة ملاحظة لأداء الطالب 

 لمهارات الإتصال

 القيم 3.0

3.1 
يتحمل الطالب المساااائولية المهنية تجاه الأساااار التي 

 تتلقى خدمات الإرشاد الأسري
 تقييم الأقران التعلم التعاونى

3.2 
أن يتقن الطالب أساااليب وفنيات تصااميم البرامج في 

 مجال الإرشاد الأسري وأخلاقيات الإرشاد

النقااش في مجموعااات وورش 

 العمل
 تقييم الأقران 

… 
أن يتقن الطالب قيم  مهارات الاتصااااااال الفعال لحل 

 والمشاركة الإنفعالية مع العميل المشكلات الأسرية

الاعاروض التقاااديمياااة والتعلم 

 التعاونى

التقييم الاااذاتى  –الملاحظاااة 

 وتقييم القران

 الطلبة  تقييم أنشطة. 0 .4

 يميالتق أنشطة م
 توقيت التقييم
 )بالأسبوع(

 النسبة 

 يميالتقدرجة  إجماليمن 

 %15 الخامس إختبار قصير أول 2

0 
مشااركات وأنشطة)دراسة نقدية لبحو  في مجال الإرشاد السرى، إعداد 

 الإرشاد الإسرى(مقابلة في مجال 

 %13 السابع

 %15 العاشر إختبار قصير ثانى 3

 %13 الحادى عشر تصميم برنامج في مجال الإرشاد الأسرى 4

 %53 السادس عشر الإختبار النهائى 9

6    

7    

8    
 الخ( ورقة عملمشروع جماعي،  ،شفهي، عرض تقديمي تحريري، يم )اختباريالتق أنشطة

 

 

 الأكاديمي والدعم الطلابي: الإرشادأنشطة  -هـ 
ترتيبات إتاحة أع اء هيئة التدريس والهيئة التعليمية للاستشارات والإرشاد الأكاديمي الخاص لكل طالب )مع ذكر مقدار 

 .(الوقت الذي يتوقع أن يتواجد خلاله أع اء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل أسبوع

 

خة من التوصيف المختصر للمقرر يت من  البيانات الأساسية المهمة عن المقرر يقوم أستاذ المقرر بتسليم الطالب نس

 والساعات المكتبية ووسائل التواصل مع أستاذ المقرر ومهام تقويم الطالب خلال الفصل الدراسي

 
 مصادر التعلم والمرافق:  –و 

 مصادر التعلم:قائمة . 2 .9

 للمقرر ةجع الرئيساالمر

الكتب المقررة المطلوبة -في قائمة  –أدرج  . :1 

(. الإرشاد والعلاج النفسي الأسري: المنظور النسقي الاتصالي. 2312كفافي، علاء الدين. )

 .القاهرة: دار الفكر العربي

(. الإرشاد الأسري: نظرياته وأساليبه العلاجية. عمان: دار 2315العزة، سعيد حسني. ) -

 .الثقافة للنشر والتوزيع
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(. الإرشاااد الزواجي الأسااري. عمان: دار الشااروق 2314عبد اللطيف. ) أبو أسااعد، أحمد -

 للنشر والتوزيع.

 المساندةالمراجع 

القاهرة: عالم  3التوجيه والإرشاااااد النفسااااى 3(2335زهران،حامد عبد الساااالام) -

 الكتب

المواد المرجعية الأساااااااسااااااية )المجلات العلمية والتقارير  -في قائمة  –أدرج  -2

 :(وغيرها

بنات، ساهيلة  مقدادي، يوساف  غيث، سعاد  الشوبكي، نايفة  الرشدان، عز    -

(. الإرشاااااااد الأسااااااري. عمان: المجلس الوطني لشاااااا ون 2313درويش، منى. )

 .الأسرة

(. نظريات وفنيات الإرشااد الأسري. عمان: 2313علاء الدين، جهاد محمود. ) -

 .الأهلية للنشر والتوزيع

(. الإرشاااد الأسااري 2339العلمي، دلال سااعد الدين. ) الخالدي، عطا الله ف اد -

  3الكتبوالزواجي. عمان: دار صفاء للطباعة والنشر.

 

 الإلكترونيةالمصادر 

 :أدرج المواد الإلكترونية ومواقع الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي وغيرها .3

 .مجلة علم النفس، القاهرة، الهيئة المصرية العامة للكتاب

المصرية للدراسات النفسية )تصدرها: الجمعية المصرية للدراسات النفسيةالمجلة  ). 

 .(مجلة رابطة الأخصائيين النفسيين بمصر )رانم

 .المجلة الأمريكية لعلم النفس

www. Eric.com 

 المكتبة الرقمية السعودية: دار المنظومة.

  ىأخر

البرمجياات، والأسااااااطوانااات أدرج أي مواد تعليمياة أخرى مثال البرامج الحااسااااااوبياة،  .4

 :المدمجة

 إعداد عروض تقديمية تت من موضوعات المقرر.

 المطلوبة:التعليمية والبحثية  المرافق والتجهيزات .0 .6

 متطلبات المقرر العناصر

 المرافق
 ... إلخ( ، قاعات المحاكاةالدراسية، المختبرات، قاعات العرض القاعات)

المرافق بمااا في ذلااك حجم القاااعااات بيّن متطلبااات المقرر الاادراسااااااي من 

الاادراساااااايااة والمختبرات )أي عاادد المقاااعااد داخاال القاااعااات الاادراساااااايااة 

.1 والمختبرات، وعااادد أجهزة الحااااساااااااااب ايلي المتااااحاااة، وغيرهاااا(:

المبااني )قااعات المحاضاااااارات، والمختبرات، وقاعات العرض،  

 والمعامل، وغيرها(: قاعة مزودة بشاشة عرض

 

 ةالتجهيزات التقني
 )جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، البرمجيات(

مصااااااادر تقنيااة )أدوات عرض البيااانااات، واللوحااات الااذكيااة، والبرمجيااات 

 :(وغيرها

 تزود القاعة بجهاز عرض الداتا شو أو السبورة الذكية

 تبعاً لطبيعة التخصص() أخرى تجهيزات

تجهيزات مصااااااادر أخرى )حاددها: مثلاً اذا كان هناك حاجة إلى  .

لاك واس كترمنها توفير بروج مخبرية خاصة، فاذكرها، أو أرفق قائمة بها(:

 وفيش كهربائى متعدد الإستخدام

 

 لمقرر:اجودة  تقويمز. 

 يمقيطرق الت ونالمقيم مجالات التقويم

اساااتراتيجيات الحصاااول على  .1

التغذية الراجعة من الطلاب بخصااااوص 

 :فعالية التدريس

يمكن الحصااااااول على التغااذيااة الراجعااة 

الفورية من خلال مناقشااااات الطلاب في 

كااال محااااضاااااارة، ومن خلال إتقاااانهم 

لمهارات تصاميم وتنفيذ جلساات الإرشاد 

 إستمارات تقييم المقرر في نهاية الفصل الطلاب 
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 يمقيطرق الت ونالمقيم مجالات التقويم

الأسااااااري، ومن خلال اسااااااتمااارة تقييم 

 المقرر في نهاية الفصل.

اسااااااتراتيجيااات أخرى لتقويم  .2

 :عملية التدريس من قبل الأستاذ أو القسم

 –الاساااتبانات  –المناقشاااات مع الطلاب 

 الإختبارات الفصلية والنهائية –التقارير 

 القسم -أستاذ المقرر 
الإختباارات الفصااااااليااة  –الإسااااااتبااناات 

 والنهائية

إجاراءات تاطاويار التااادريس:  .3

اجتماعات  –برامج تدريبية وورش عمل 

هيئة التدريس  منسااااق المقرر وأع اااااء

دراسااااااااة  –القاااائمين بتااادريس المقرر 

مقترحات أع اااااء  –مقترحات الطلاب 

 هيئة التدريس

 الإجتماعات وتقييم ورش العمل أع اء هيئة التدريس –منسق المقرر 

إجاراءات الاتاحاقق من معاااايير إنجااااز 

الطالب ) مثل: تدقيق تصااااحين عينة من 

أعماال الطلبة بواسااااااطة أع اااااااء هيئة 

قلين، والتبااادل بصااااااورة تاادريس مساااااات

دوريةٍ لتصااحين الاختبارات أو عينة من 

الواجبات مع أع اااااااء هيئة تدريس من 

 :(م سسة أخرى

تحليااال نتاااائج الطلاب في الاختباااارات 

الفصالية والنهائية وتحليل أدائهم لأنشطة 

 المقرر

 أع اء هيئة التدريس

تدقيق تصحين عينة من أعمال الطلبة 

 مستقلين بواسطة أع اء هيئة تدريس

 أو من م سسة أخرى

تحليل نتائج الطلاب في الإختبارات 

 الفصلية والنهائية

ف إجاراءات الااتااخااطاايط  .4 صااااااا

للمراجعاة الادورياة لمادى فعالية  المقرر 

الدراسااااي والتخطيط لتطويره: يتم إعداد 

تاقاريار لالمقرر ودراساااااااااة مقترحاااات 

التحسااااااين والتطوير المقااادماااة من كااال 

شااااااركوا في ع اااااو هيئة تدريس ممن 

 تدريس المقرر

أع ااااااء هيئة التدريس  –أساااااتاذ المقرر 

 المشاركون معه في تدريس المقرر

تقييم المقترحاااات وإمكاااانياااة تنفياااذهاااا 

 وتحليل أداء أنشطة المقرر

   

   

 التعلم ... إلخ(مخرجات التعلم للمقرر، مصادر ، فاعلة طرق تقييم الطلاب، مدى تحصيل )مثل. فاعلية التدريس مجالات التقويم

 تم تحديدها(يأخرى ) ،المراجع النظير البرنامج،قيادات  التدريس،أع اء هيئة  )الطلبة، ونالمقيم

 (مباشر وغير مباشر) يمقيالت طرق

 ح. اعتماد التوصيف 

 جامعة جازان –كلية التربية  جهة الاعتماد

  رقم الجلسة

  تاريخ الجلسة

 


