
  

  

  

  السيرة الذاتية
 :أولا: البيانات الشخصية
 جباري بن علي الاسم : علي بن محمد 

 فسيولوجيا الجهد البدني تخصصالفلسفة في التربية البدنية والرياضة  دكتوراهالدرجة العلمية : 
 جامعة جازان -البدنية قسم التربية  –العنوان : كلية التربية 

ajabbary@jazanu.edu.samail: -e 
 

 :انيا: المؤهلات العلميةث
التربية البدنية وعلوم  قسم التربية،كلية  سعود،جامعة الملك  –بكالوريوس تربية بدنية  -

 ه.4141 (الحركة )جيد جدا مع مرتبة الشرف الثانية
التربية البدنية وعلوم  قسم التربية،كلية  سعود،جامعة الملك -ماجستير في علوم الحركة  -

 ه.4144عام  (مرتبة الشرف الثانية جيد جدا معالحركة )

 دكتوراه الفلسفة في التربية البدنية والرياضة تخصص فسيولوجيا الرياضة )بتقدير ممتاز(. -
 م. 4002عام 

 الرخصة الدولية للحاسب الالي من كلية الهندسة جامعة القاهرة. -

 

 :ةثالثا: الوظائف الأكاديمي
 يعمل حاليا أستاذ بقسم التربية البدنية كلية التربية جامعة جازان. -
هـ 3/9/4132من تاريخ بجامعة الملك سعود استاذ بكلية علوم الرياضة والنشاط البدني  -

،49/5 /4042. 
من جامعة الملك سعود استاذ مشارك بكلية علوم الرياضة والنشاط البدني  -

44/44/4133-4/9/4132. 

 -هـ4149ن عام مبجامعة الملك سعود.  بكلية التربية البدنية والرياضة ستاذ مساعدأ -
40/44/4133. 

من عام التابعة لوزارة التربية والتعليم سابقا بكلية التربية البدنية والرياضة محاضر  -
 هـ.4144-4142

 .هـ4144-4141معيد بكلية المعلمين بجازان من عام  -

 
 

mailto:ajabbary@jazanu.edu.sa


 

 :رابعا: الوظائف الإدارية
 ه.4114/ 44/9ة التربية بجامعة جازان من عميد كلي -
 جامعة جازان )حاليا(.  -وكيل كلية التربية للشؤون الاكاديمية  -
 .6/4/4114رئيس قسم التربية البدنية بكلية التربية جامعة جازان من  -

 (سابقاكلية علوم الرياضة والنشاط البدني للشئون الأكاديمية ) وكيل -
  ()سابقاجامعة الملك سعود رياضة للشئون الأكاديمية وكيل كلية التربية البدنية وال -
 (( سابقاوالرياضةكلية التربية البدنية  –رئيس قسم الصحة وعلوم الحركة  -
 كلية التربية البدنية والرياضة )سابقا(.  –مدير مركز التدريب وخدمة المجتمع  -
 .تربية البدنية والرياضة )سابقا(ال كلية-مدير مركز البحوث التربوية  -

التربية والتعليم  ةبوزار للشئون التعليمية والأكاديمية التربية البدنية والرياضة وكيل كلية  -
 .)سابقا(

-4149مشرف عام القبول والتسجيل وشئون الطلاب بكلية التربية البدنية والرياضة  -
4130.  

 .هـ4136نائب رئيس الاتحاد العربي السعودي للسهام من  - 
 
 .والقيادة الأمانةو  الاستشارات: خامسا
تعزيز كفاءة البحوث والدراسات العلمية باللغة مشروع تنفيذ قائد وممثل جامعة جازان في  -

 .م4044بداية من شهر سبتمبر  العربية في مجالات العلوم الاجتماعية والإنسانية
ة لوكيل التابعللكليات الانسانية للخطط والبرامج الدراسية عضو اللجنة الاستشارية  -

 بجامعة الملك سعود. الاكاديمية والتعليمةمعة للشئون جاال

 هـ حتى الان 4134من مستشار غير متفرغ بالاتحاد الرياضي للجامعات السعودية -

 .هـ4134عضو اللجنة الاستشارية بمشروع كلية علوم الرياضة والنشاط البدني  -

 ه.4114امين مجلس كلية التربية بجامعة جازان لعام  -

 ه.4139-4132من والنشاط البدني لوم الرياضة امين مجلس كلية ع -

 

 :سادسا: الجوائز ودعم البحوث
مؤشرات بحث مدعوم من مركز البحوث كلية علوم الرياضة والنشاط البدني بعنوان "  -

الاصابة بأمراض القلب الوعائية وعلاقتها بعناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
 الرياض"لطلاب الصف الثالث القانوي بمدينة 



قياس التغير في  "بحث مدعوم من الاتحاد السعودي للتربية البدنية والرياضة بعنوان -
الاستجابات الفسيولوجية لكثافة العظام لدى الممارسين وغير الممارسين للأنشطة 

                                          " الرياضية
بعنوان التربية جامعة الملك سعود  بحث مدعوم ماديا من مركز البحوث التربوية بكلية -

م للتنبؤ بالاستهلاك 4600مشي  م متعدد المراحل واختبار جري /40اختبار  مصداقية
  سنة(. 45-42الأقصى للأكسجين لدى الطلاب الجامعيين )

مكافأة مادية وشهادة شكر وتقدير من الملحق الثقافي السعودي بجمهورية مصر العربية  -
 .ز أثناء دراسته لمرحلة الدكتوراهتالحصوله على تقدير مم

جائزة التميز في التعلم والتعليم مقدمة من وكاله جامعة الملك سعود للشئون الأكاديمية  -
وحدة التأخر الدراسي والدعم النفسي لطلاب كلية التربية البدنية "  مشروع بعنوانعلى 

 . "والرياضة

 
 عضوية اللجان:: بعاسا

 عضو مجلس جامعة جازان. -
 ه.2/6/4111-2/6/4114المجلس العلمي بجامعة جازان  عضو -

 عضو اللجنة الدائمة للتعيين بجامعة جازان. -

عضو لجنة تحفيز البيئة البحثية لتنفيذ مشروع تعزيز كفاءة البحوث والدراسات العلمية  -
 باللغة العربية في مجالات العلوم الاجتماعية والإنسانية. 

 م.4044حاد العربي للرياضة الجامعية من عام عضو لجنة التعليم والتطوير بالات -

 عضو مجلس قسم التربية البدنية كلية التربية بجامعة جازان. -
لوم الرياضة بكلية علوم الرياضة والنشاط البدني بجامعة ععضو هيئة تحرير مجلة  -

 هـ.4110الملك سعود من عام 

 هـ.4114عضو هيئة تحرير مجلة جامعة جازان للعلوم الإنسانية من عام  -

/ 10عضو لجنة لبرامج والخطط الدراسية بكلية التربية جامعة جازان. لعام الدراسي  -
 هـ.4114/4114

 حتى الان. 4049عضو هيئة تحرير مجلة بحوث التربية الرياضية بجامعة الزقازيق  -

 10/4114عضو لجنة الدراسات العليا بكلية التربية جامعة جازان للعام الجامعي  -

 هيكلة الأقسام بكلية التربية جامعة جازان.عضو لجنة إعادة  -



ربية البدنية" الندوة العلمية الاولى "علوم الرياضة ومعلم الت عضو اللجنة الإشراقية العليا -
-42من . جامعة الملك سعود / كلية علوم الرياضة والنشاط البدني التحديات والتطوير

49/1/4045. 

 عودي للتنس.عضو لجنة الانضباط والعقوبات بالاتحاد الس -

 .حتى الان ه4136/4132بالكلية  الأكاديميعضو لجنة الاعتماد  -

البدني للعام الدراسي عضو لجنة التدريب الميداني بقسم فسيولوجيا الجهد  -
 .ه4136/4132

 عضو مجلس كلية علوم الرياضة والنشاط البدني جامعة الملك سعود سابقا. -

علوم الرياضة جامعة الملك سعود  عضو مجلس قسم فسيولوجيا الجهد البدني بكلية -
 سابقا. 

عضو اللجنة العلمية لندوة دور علم فسيولوجيا الجهد البدني في الانجاز الرياضي  -
 .ه4136/4132للعام الدراسي والصحة بقسم فسيولوجيا الجهد البدني 

البدني للعام عضو لجنة شؤون اعضاء هيئة التدريس والمبتعثين بقسم فسيولوجيا الجهد  -
 .ه4136/4132راسي الد

 .1431عضو لجنة مشروع انتقاء المواهب الرياضية بالاتحاد السعودي للتربية البدنية  -

 .ه4134عضو لجنة الاستقطاب وتنمية المهارات بكلية علوم الحركة والنشاط البدني  -

عضو لجنة وضع برامج مسار الصحة واللياقة البدنية بمشروع كلية علوم الرياضة  -
 .4134 والنشاط البدني

عضو لجنة دراسة عروض القطاع الخاص لرعاية البرامج والأنشطة الطلابية بوزارة  -
 .4134التربية والتعليم 

عضو لجنة وضع الخطط والبرامج وتطوير اختبارات اللياقة البدنية لمنسوبي القوات  -
  .4134عسكريين للالبرية 

 .هـ4149عضو مجلس إدارة الاتحاد السعودي للرماية والسهام  -

 4135/ 4/4عضو مجلس ادارة الاتحاد العربي السعودي للسهام من  -
 .هـ4134 عضو اللجنة الفنية بالاتحاد العربي للقوس والسهم -

 .4134عضو اللجنة العلمية للتربية البدنية بالاتحاد السعودي للتربية البدنية  -

 .ضو الاتحاد السعودي للطب الرياضيع -

 .4134والرياضةالتربية البدنية  كليةعضو لجنة الخطة الإستراتيجية ب -



 أقيمتعضو اللجنة التنظيمية العليا في البطولة العربية السابعة للقوس والسهم التي  -
 –مارس 42هـ الموافق من 4130 الأخرربيع 5-4بمدينة الرياض خلال الفترة من 

 .م4009ابريل 4
 .بالاتحاد السعودي للتنس )سابقا( عضو لجنة التدريب والمنتخبات -

 كلية التربية البدنية والرياضة )سابقا(. -لجنة المبتعثين والمعيدين  عضو -

كلية التربية البدنية  -عضو لجنة مراجعة وتقويم مفردات مقررات الخطة الدراسية  -
 .رياضة )سابقا(وال

 .لتربية البدنية والرياضة )سابقا(كلية ا -عضو لجنة الحالات الطلابية  -

 .كلية التربية البدنية والرياضة )سابقا( -ومات عضو ومقرر لجنة البرامج والدبل -

عضو لجنة وضع ومراجعة مفردات الاختبارات البدنية والمهارية واختبارات القوام  -
 .لية )سابقا(للطلاب الملتحقين بالك

 .أليف أدلة معلمي التربية البدنيةعضو لجنة مشروع ت -

 .لتربية البدنية بالكلية )سابقا(عضو اللجنة العلمية ل -

 .البحوث التربوية بالكلية )سابقا(ضو مجلس إدارة مركز ع -

 .ب وخدمة المجتمع بالكلية )سابقا(عضو لجنة مركز التدري -

عضو لجنة التنظيم في البطولة السعودية الخامسة وبطولة الرياض الرابعة الدولية للتنس  -
شعبان  44-2ل الفترة من للشباب التي نظمها الاتحاد السعودي للتنس في الرياض خلا

 .هـ4141

عضو لجنة الافتتاح والتنظيم والختام في بطولة الشرطة العربية لكرة السلة على كأس  -
خلال الفترة  الأمير نايف بن عبد العزيز التي أقيمت بكلية الملك فهد الأمنية بالرياض

 .هـ2/4143/ 42-40من 

ؤسسات التعليم عضو لجنة الافتتاح والتنظيم والختام في الدورة الخامسة لجامعات وم -
العالي بدول مجلس التعاون لدول الخليج العربي التي نظمتها جامعة الإمام محمد بن 

 .هـ4/4143/ 44-46لال الفترة من سعود الإسلامية بالرياض خلال الفترة من خ

 

 :اللجانئاسة ر : ثامنا
 رئيس مجلس كلية التربية. -

 رئيس لجنة البرامج والخطط الدراسية بكلية التربية. -
 ه.4114رئيس اللجنة الفرعية للحالات الطلابية بكلية التربية جامعة جازان  -
 .5/1/4110رئيس لجنة اخلاقيات البحث العلمي بكلية التربية جامعة جازان من  -



ضة والنشاط البدني من عام رئيس لجنة المشتريات والادوات والاجهزة بكلية علوم الريا -
 .هـ4136

 .ه10/4114 ستير المهني لإعداد معلم التربية البدنيةبرنامج الماجاعداد رئيس لجنة  -

مركز التوظيف والتخطيط رئيس لجنة وحدة تطوير برامج التدريب المهني والتعاوني و  -
 .44/5/4135 علوم الرياضة لمدة عام اعتبارا منكلية المهني ب

 .هـ3/44/4133رئيس لجنه المسابقات بالاتحاد الرياضي بالجامعات السعودية من  -

 .هـ4135للجامعات السعودية من عام يس لجنة الحكام بالاتحاد الرياضي رئ -

 هـ.4133رئيس لجنة مكافحة التدخين بكلية علوم الرياضة والنشاط البدني  -

 .وم الرياضة والنشاط البدنيرئيس اللجنة الاستشارية الطلابية بكلية عل -

 البدني.رئيس لجنة الجداول والاختبارات بكلية علوم الرياضة والنشاط  -

 .لية علوم الرياضة والنشاط البدنيرئيس لجنه الخطط والبرامج بك -

 .4130رئيس لجنة التدريب والمنتخبات بالاتحاد السعودي للرماية والسهام  -
 .4130رئيس لجنة الحالات الطلابية بالكلية  -

 .4130بالكلية رئيس لجنة الحقوق الطلابية  -

 .قا(لحلقات والندوات بالكلية )سابرئيس لجنة ا -

رئيس اللجنة العلمية لندوة "التربية البدنية الخاصة ودورها في تنشيط رياضة ذوي  -
-44بكلية التربية البدنية والرياضة. خلال الفترة من  الاحتياجات الخاصة "

 .هـ43/3/4145

وفد منتخب المملكة لرماية بالسهام في البطولة الدولية للرماية بالسهام بتركيا     رئيس -
  .م4009 /2/6-4هـ الموافق من 41/6/4130-2فترة من خلال ال

   رئيس وفد منتخب المملكة لرماية بالسهام في البطولة الدولية للرماية بالسهام بتركيا  -
 .هـ41/2/4131-4خلال الفترة من 

   رئيس وفد منتخب المملكة لرماية بالسهام في البطولة الدولية للرماية بالسهام بتركيا  -
 .هـ41/2/4135-4من خلال الفترة 

كيا    رئيس وفد منتخب المملكة لرماية بالسهام في البطولة الدولية للرماية بالسهام بتر  -
 .هـ4136خلال في شهر شعبان 

رئيس وفد المنتخب السعودي للسهام المشارك في البطولة العربية بمدينة مراكش  -
 .4045بالمغرب 

-  

 



 :بارات القبولواخت المختبرات العلمية: الإشراف على تاسعا

 .سيولوجيا الجهد البدني بالكلية )سابقا(مشرف على مختبر ف -

ضة مشرف على المختبر التعليمي بقسم فسيولوجيا الجهد البدني / كلية علوم الريا -
 .هـ4135والنشاط البدني من عام 

 .ل بالكلية )سابقا(مشرف عام اختبارات القبو  -

 

 :المحاضرات :عاشرا
ت تأهيل الحكام والمدربين الرياضيين التي تنظمها وتشرف حاضر في العديد من دورا -

 .دات الرياضية ومعهد إعداد القادةعليها الاتحا
 .لتدريبية لمعلمي التربية البدنيةحاضر في العديد من الدورات ا -

 محاضر في دورات تأهيل المدربين في اللياقة البدنية في القطاع العسكري  -

( الأولى التي أقيمت خلال )ضباط وأفرادلعسكريين محاضر في دورة اللياقة البدنية ل -
 -/42/2هـ، والدورة الثانية التي أقيمت خلال الفترة من 42/4/4130-40/4الفترة من 

الأمير فيصل  هـ والتي نظمتها أكاديمية الأمير نايف للأمن الوطني بصالة4130/ 2/2
 .بن فهد بالملز

 خلال\المقامة بمعد إعداد القادة الرياضية الإدارة المتوسطة للتنظيم و دورة الحاضر في  -
 .هـ42/3/4130-3الفترة من 

الداخلي حاضر في الدورة التدريبية لإعداد مدربي اللياقة البدنية لمنسوبي قوى الأمن  -
 . هـ46/44/4134-9/44خلال الفترة من 

 .محاضر في برامج اللياقة البدنية والنشاط البدني -

 

دارة :: المشاركاتإحدى عشر  البطولات وا 
شارك في اجتماع رؤوسا اقسام التربية البدنية بجامعة حفر الباطن، المملكة العربية  -

 م.4049ديسمبر  1السعودية،

 .هـ4146ولى لكليات المعلمين عام شارك في الدورة الرياضية الأ -

شارك في فعاليات اللقاء الثاني لمدراء مراكز التدريب وخدمة المجتمع لكليات المعلمين  -
 .هـ4/2/4144 – 49/2نعقد بالطائف خلال الفترة من الم

شارك في فعاليات اللقاء الثالث لمدراء مراكز التدريب وخدمة المجتمع لكليات المعلمين  -
 .هـ2/4143/ 42-45خلال الفترة من  المنعقد بالرس



شارك في فعاليات اللقاء الرابع لمدراء مراكز التدريب وخدمة المجتمع لكليات المعلمين  -
 .هـ4141/ 49/2-42خلال الفترة من  بالإحساءلمنعقد ا

عقد شارك في فعاليات اللقاء الأول لمدراء مراكز البحوث التربوية لكليات المعلمين المن -
 .هـ41/44/4143بالرياض في يوم 

شارك كممثلا لكلية التربية البدنية والرياضة في اجتماع رؤساء أقسام التربية البدنية  -
-41د خلال الفترة من ات السعودية المقام بجامعة الملك سعو والرياضة بالجامع

 .هـ45/2/4144

شارك كممثلا لكلية التربية البدنية والرياضة في اجتماع عمداء رؤساء كليات وأقسام  -
د التربية البدنية والرياضة بالجامعات السعودية المقام بجامعة طيبة والذي ينظمه الاتحا

 . ياالسعودي للتربية البدنية سنو 

شارك في إعداد محتوي الحقيبة التدريبية الأولى للتربية الحركية لمعلمي التربية البدنية  -
بالصفوف الأولية بالمرحلة الابتدائية تحت إشراف عمادة البرامج التدريبية وخدمة 

 .هـ4143تربية والتعليم سابقا عام المجتمع بوزارة ال

 ك في تنظيم وتحكيم الدورات والبطولات التالية شار  -

 .هـ4141ة لهيئات منطقة جازان عام الدورة التنشيطية الثاني -

 .هـ4142-4146ات منطقة جازان عامي بطولة اختراق الضاحية المفتوح لهيئ -

 .هـ4144وح بجامعة الملك سعود عام بطولة اختراق الضاحية المفت -

 .هـ4143بجامعة الملك سعود عام ين بطولة اختراق الضاحية للمعاق -

بطولة المملكة للمعاقين بصريا التي نظمتها جامعة الملك سعود بالتعاون مع الاتحاد  -
كفوفين بالشرق السعودي لرياضة ذوي الاحتياجات الخاصة والمكتب الإقليمي لشئون الم

 .هـ4143الأوسط عام 

والسهام في الجمعية العمومية  شارك ممثل للمملكة عن الاتحاد العربي السعودية للرماية -
 .م4044للاتحاد الدولي للرماية بألمانيا عام 

شارك ممثل للمملكة عن الاتحاد العربي السعودية للسهام في الجمعية العمومية للاتحاد  -
 .م4043ربي للقوس والسهم بمصر عام الع

عية العمومية شارك ممثل للمملكة عن الاتحاد العربي السعودية للرماية والسهام في الجم -
 .م4045بمدينة مراكش بالمغرب عام  الغير عادية للاتحاد العربي للقوس والسهم

مدير بطولة التنس للجامعات السعودية المقامة بجامعة الملك سعود للعلوم الصحية  -
 ه.4114/ 46/3-43بالرياض خلال الفترة من 



اد الرياضي للجامعات مدير بطولة كرة الطاولة للموسم الثاني عشر ضمن بطولات الاتح -
 م.43/44/4044 -40السعودية والمقامة في جامعة حائل خلال الفترة من

للموسم الثاني عشر ضمن بطولات الاتحاد الرياضي للجامعات  ئرةكرة الطاالمدير بطولة  -
 م.06/44/4044 -05/09السعودية خلال الفترة من

ت الاتحاد الرياضي للموسم الثاني عشر ضمن بطولا القدم )ب(مدير بطولة كرة  -
 م.06/44/4044 -4/40 للجامعات السعودية خلال الفترة من

-4مير بطولة كرة الطولة للجامعات السعودية المقامة بمدينة الطائف خلال الفترة من  -
 ه.4114/ 3/ 5

ة بمدينه الرياض )جامعة الامام محمد بن عسللجامعات السعودية التامدير بطولة التنس  -
 .41/44/4042-40الموافق  هـ.46/3/4110-44من سعود الاسلامية 

بجدة  زمدير بطولة اختراق الضاحية السابع للجامعات السعودية بجامعة الملك عبد العزي -
 ه.4132/4132

مدير بطولة التنس السابعة للجامعات السعودية بجامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية  -
41-42/3/4132. 

جامعات السعودية الثانية بمدينه عرعر العام الدراسي مدير بطولة اختراق الضاحية لل -
 هـ4134/4133

مدير بطولة اختراق الضاحية للجامعات السعودية الثالثة بمدينه تبوك العام الدراسي  -
 هـ4133/4131

مدير بطولة اختراق الضاحية للجامعات السعودية الرابعة بمدينه شقراء العام الدراسي  -
 هـ4131/4135

تنس للجامعات السعودية الثالثة بمدينه الرياض )جامعة الامام محمد بن مدير بطولة ال -
 هـ4131/4135من العام الدراسي  44-2سعود الاسلامية من 

مدير بطولة اختراق الضاحية للجامعات السعودية الخامسة بمدينه جازان العام الدراسي  -
 هـ.4135/4136

سادسة بمدينه تبوك العام الدراسي مدير بطولة اختراق الضاحية للجامعات السعودية ال -
 هـ.4136/4132

مدير بطولة التنس للجامعات السعودية الرابعة بمدينه الرياض )جامعة الامام محمد بن  -
 هـ.4131/4135من العام الدراسي  44-2سعود الاسلامية من 

)جامعة الامام محمد بن  مدير بطولة التنس للجامعات السعودية الخامسة بمدينه الرياض -
 . هـ43/4/4132-40سعود الاسلامية من 



)جامعة الامام محمد بن  بمدينه الرياض التنس للجامعات السعودية السادسة مدير بطولة -
 .هـ43/4/4132-40سعود الاسلامية من 

من  الملك فيصلجامعة  التنس للجامعات السعودية الثامنة بمدينه الاحساء مدير بطولة -
 .هـ44-41/3/4139

ت السعودية الخامسة بمدينه القصيم للجامعاالخامسة  قدم الصالات مدير بطولة كرة -
 .هـ49/6/4139-46من  القصيمجامعة 

 

 :التي شارك بهاوالحلقات التدريبية : الدورات اثنا عشر
العربية السعودية  ةالتعاون مع اللجنة الأولمبيالرياضي دورة اللياقة البدنية والاداء ب -

 .م6/44/4045-5بالرياض 

خلال الفترة من الرباط،  –الإدارة والتنظيم معهد مولاي رشيد المملكة المغربية دورة  -
 .م30/6-41/2/40044

-4يين خلال الفترة من الحلقة التدريبية الأولى في التقويم الفسيولوجي للرياض -
 .هـ3/2/4142

 .دلصحة التلاميذ بجامعة الملك سعو الحلقة التدريبية الأولى للأنشطة البدنية المعززة  -

دورة تدريب مؤلفي أدلة معلمي التربية البدنية التي أقامتها الإدارة العامة للمناهج بوزارة   -
 .هـ45/2/4141-44م خلال الفترة من التربية والتعلي

دورة التدريب على اختبارات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدول مجلس التعاون التي  -
 .هـ2/2/4144-1ياض خلال الفترة من أقيمت بالر 

في التربية البدنية والرياضة والتي نظمتها كلية التربية البدنية  الأكاديميورشة الاعتماد  -
هـ الموافق من 41/6/4130-43والرياضة في جامعة الملك سعود خلال الفترة من 

 .م46-42/6/4009

بجامعة تطوير المهارات حضر العديد من دورات تطوير المهارات التي تقديمها عمادة  -
 .ملك سعودال

)استخدامات التقنية في التعلم الالكتروني والتعلم عن بعد مثل حضر العديد من دورات  -
 ......الخ(، التعلم عن بعدلسبورة الذكية، الملف الالكتروني، استخدامات االتعلم

 

  :والندواتالمؤتمرات  فيالمشاركة الحضور و : ثلاثة عشر
   الباطن، المملكة جامعة حفر  ،اضي التطبيقيعلم النفس الريالدولي الأول لمؤتمر ال -

 )متحدث في احدى الجلسات(. م.4049ديسمبر  5-1خلال الفترة من العربية السعودية، 



-45)بحث(  4030مؤتمر دور علوم الرياضة والنشاط البدني في تحقيق رؤية المملكة  -      
 .44/1/4042-44الموافق  46/2/4139

. )محاضر(، مديرية الدفاع المدني نشاط البدني لرجال الدفاع المدنيلندوة اللياقة وا -      
 م.2/3/40042الموافق  2/6/4132بالرياض يوم 

           مؤتمر الاعداد البدني للقوات المسلحة )بناء وتحدي( مشارك كمحاضر وعضو اللجنة  -
 .46/44/4046-40ه الموافق 42/3/4132-44العلمية من 

 الجامعة الاردنية  –لعلمي الرياضي الدولي الحادي عشر لكلية التربية الرياضية المؤتمر ا -     
بعنوان "التكاملية في علوم  والثاني لجمعية كليات ومعاهد واقسام التربية الرياضية العربية        

 .44/2/4046-40الرياضة" الجامعة الاردنية من 
كلية  لميكانيكا الحيوية والسلوك الحركيقسم ا التدريب الرياضي... آفاق وتطلعاتندوة  -

 .49/6/4132-42 من علوم الرياضة والنشاط البدني
الندوة العلمية الاولى " دور فسيولوجيا الجهد البدني في الاداء الرياضي والصحة  - 

-4كلية علوم الرياضة والنشاط البدني من  –العامة" قسم فسيولوجيا الجهد البدني 
 م.4/5/4046

. جامعة ربية البدنية" التحديات والتطويرلندوة العلمية الاولى "علوم الرياضة ومعلم التا -     
 .49/1/4045-42. لية علوم الرياضة والنشاط البدنيالملك سعود / ك

 45-41( بتونس من 2A2Sالمؤتمر الدولي الاول للجمعية الافريقية لعلوم الرياضة ) -    
 لجنة العلمية(.عضو الادارة جلسة و ) م.4041مارس 

 الفترة منت الانشطة البدنية والرياضة خلال مؤتمر الاعداد للحياة المهنية في علوم وتقنيا -    
 .م بتونس 4043ا مارس  –فبراير 42

 المتحدةم الولايات 2/4/4044-5مؤتمر هاواي العاشر للتربية والتعليم خلال الفترة من  -     
 .ولولهنو  –الامريكية 

 نحو رؤية مستقبلية للتربية البدنية والرياضية في ضل الخامس "لتقى الدولي الم -     
       التربية البدنية  معهد عبد الحميد بن باديس مستغانم " جامعةالجـــــودة الشـــــاملة         

 . مشاركة بورقة عمل                   42/04/4040و 46و 45والرياضية الجزائر أيام
؟ رياضية؟ ما هي التوجهات التربية البدنية: هل هي تربية حركية أو تربية مؤتمر واقع -

 . م30/1/4009-42هـ الموافق من 5/5/4130-3تونس مدينة المنستير من 

المؤتمر العلمي السنوي الدولي لقسم علم النفس الرياضي بعنوان " الرعاية النفسية  -
 .م44/1/4002حلوان. يوم  جامعة –بالهرمللرياضيين " كلية التربية الرياضية 



المؤتمر العلمي الدولي الثاني " التدريب الميداني بكليات التربية الرياضية في ضوء  -
كلية التربية . م44/3/4002-44" خلال الفترة من  ضمان الجودة والاعتماد في التعليم

 الزقازيق. جامعة-الرياضية 

ة ذوي الاحتياجات الخاصة " بكلية "التربية البدنية الخاصة ودورها في تنشيط رياضندوة  -
خلال جلسة ورئيس اللجنة العلمية ولجنة التوصيات(  )رئيسالتربية البدنية والرياضة 

 .هـ43/3/4145-44الفترة من 

 هـ44/4/4134 جلسة(ندوة انتقاء الموهوبين ... مستقبل الرياضة السعودية )رئيس  -

 . هـ45/5/4134ثاء الثلا –مدارس الرياض  يندوة صناعة البطل الاولمب -

 

 :نتا  العلمي: الإ أربعه عشر
مؤتمر دور علوم الرياضة  .تأثير النمط الحياتي والعادات الغذائية على مستوى النشاط البدني -

-44الموافق  46/2/4139-45 . من4030في تحقيق رؤية المملكة والنشاط البدني 
44/1/4042.  

     ي معدل مصروف الطاقة المرتبط بالنشاط دور استهلاك الكافيين من مصادر مختلفة ف -
المجلة الاوربية لتكنولوجيا سنة(  40-45البدني لدى شباب جنوب المملكة العربية السعودية )

 .4042 (44العدد ) علوم الرياضة

الخصائص الديمغرافية ومستوى الوعي الصحي المتعلق بالنشاط البدني للمشتركين بمراكز  -
المجلد الأول  الرياضية،مجلة بحوث التربية الشاملة كلية التربية ينة الرياض. اللياقة البدنية بمد
 .4046 ،جامعة الزقازيق النصف الثاني،

على الجهاز الكافين لدى المراهقين وأثرها  على تحتوي واقع استهلاك بعض المشروبات التي  -
 .4042" القلبي الوعائي وبعض المتغيرات. "مجلة المنظومة الرياضية الجزائر

 مؤشرات الاصابة بأمراض القلب الوعائية وعلاقتها بعناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة  -
"الدورية السعودية للطب  للنشر مقبول. بحث لطلاب الصف الثالث القانوي بمدينة الرياض

 الرياضي".
مؤشر كتلة الجسم تأثير برنامج كلية علوم الرياضة والنشاط البدني بجامعة الملك سعود على  -

وبعض القدرات الادائية وعناصر اللياقة البدنية بحث منشور "المؤتمر العلمي الرياضي الدولي 
والثاني لجمعية كليات ومعاهد واقسام التربية الرياضية  –الحادي عشر لكلية التربية الرياضية 

 .44/2/4046-40العربية بعنوان "التكاملية في علوم الرياضة" الجامعة الاردنية من 
ب المرحلة الثانوية العلاقة بين معدل استهلاك مشروبات الطاقة ومستوى النشاط البدني لطلا -

 .36/4046مجلة الغذاء والتغذية العدد . بمنطقة جازان



المؤشرات الحيوية لصحة العظام: دراسة مقارنة بين الممارسين وغير الممارسين للأنشطة  -
 .م4044( الجزء الاول نوفمبر 35فنون التربية الرياضية العدد )البدنية. مجلة اسيوط لعلوم و 

تأثير التدريب بالسرعة الحرجة على التركيب الجسمي واللياقة القلبية التنفسية لدى    -
( سبتمبر 24العسكريين. المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة بالهرم، جامعة حلوان، العدد )

 م.4041
- 

. مجلة جامعة طيبة للعلوم التربوية، 
 .4046(: 4العدد الحادي عشر المجلد )

لدى المشاركين في  العادات الغذائية ومدى انتشار المكملات الغذائية والاستيرويدات البنائية -
/ 42مراكز اللياقة البدنية وبناء الاجسام. مجلة جامعة البحرين للعلوم التربوية والنفسية العدد 

4046. 
الحصيلة المعرفية في مقرري الإصابات الرياضية وانحرافات القوام لدى معلمي التربية البدنية  -

السعودية. مجلة جامعة الملك سعود  بمراحل التعليم العام في مدينة جازان بالمملكة العربية
 م.4044. 41/4"العلوم التربوية والدراسات الإسلامية" العدد 

علاقة بعض القياسات الجسمية والخصائص البدنية بمستوى الأداء المهاري للاعبي القوس  -
  .م4044( 4) ( العدد32والسهم السعوديين" مجلة دراسات الأردنية المجلد )

)باحث العربية، تواجه انتشار وممارسة رياضة القوس والسهم ببعض الدول المعوقات التي  -
  .م4009الجزء الأول نوفمبر  49العدد  الرياضية،رئيسي( مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

مستويات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى الطلاب الجامعيين السعوديين والأردنيين  -
هـ 4130محرم ( 44ئيسي( الدورية السعودية للطب الرياضي العدد ))دراسة مقارنة( )باحث ر 

 .م4009الموافق يناير 
 على مستويات) PNFتأثير تمرينات الإطالة بأسلوب التسهيلات العصبية العضلية الحسية ) -

اللياقة العضلية والرشاقة للعسكريين، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة بالهرم، 
 .م4009( سبتمبر 59ن، العدد )حلوا جامعة

علاقة القياسات الجسمية باللياقة القلبية التنفسية والعتبة اللاهوائية والنبض الاكسجيني لدى  -
 .م4044/  42لغذاء والتغذية العدد . مجلة اباب البدناء وغير البدناءالش

ستهلاك م للتنبؤ بالا4600م متعدد المراحل واختبار جري /مشي 40مصداقية اختبار  - 
. الدورية السعودية للطب سنة(" 45-42ى الطلاب الجامعيين )الأقصى للأكسجين لد

 .هـ4140رجب  الأول،العدد  الرابع،المجلد  –الرياضي 



"الخصائص البدنية والفسيولوجية والأنثروبومترية المميزة لطلاب كلية التربية البدنية والرياضة  - 
 دكتوراه(ها بمستوى الأداء المهاري" )رسالة بالمملكة العربية السعودية وعلاقت

 4042كتاب الصحة واللياقة البدنية مكتبة المتنبي  -

 .ه4142 كتاب أسس وبرامج التربية البدنية -

 دليل معلم التربية البدنية للصف الأول متوسط )وزارة التربية والتعليم(  -

 ة.لمعلمي الصفوف الأولية في التربية البدني التدريبيةالحقيبة  -

المؤتمر الدولي الأول لعلم النفس الرياضي التطبيقي، جامعة حفر الباطن، المملكة     -
ورقة عمل بعنوان )علم م. 4049ديسمبر  5-1العربية السعودية، خلال الفترة من 

 النفس الفسيولوجي(.

رقة عمل " الجودة والاعتماد الأكاديمي في كليات وأقسام التربية البدنية: رؤية سعودية". و  -    
بالملتقى الدولي الخامس "نحو رؤية مستقبلية للتربية البدنية والرياضية في ضل الجـــــودة 
الشـــــاملة" جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم معهد التربية البدنية والرياضية الجزائر 

   . 42/04/4040 46و 45أيام

 

  

   :شراف العلمي والمناقشات والتحكيم: الاخمسة عشر
 .على العديد من رسائل الماجستير أشرف -

 .ناقش العديد من رسائل الماجستير -

   .العلمية للنشر والترقيات العلميةقام بتحكيم العديد من البحوث  -

 .جال علوم الرياضة والنشاط البدنيقام بتحكيم العديد من الكتب والحقائب العلمية في م -

  .بمعهد اعداد القادةتأليف ومراجعة الحقائب التدريبية للرياضيين  -


